


 



 تعريف الربو حسب المبادرة العالمية للربو 

Global Initiative For Asthma (GINA) 

  أنماط تلعب حيث التنفسيةّ السبل يصيب مزمن التهابي مرض هو•

  يرتبط بدوره الذي الالتهاب هذا في دورا   والوسائط الخلايا من

  من متكررة نوبات عنه ينجم مما التنفسيةّ السبل استجابة بفرط

 أو الليل في خاصة   والسعال الصدر، صلابة التنفسّ، عسر ،الوزيز

   .الباكر الصباح

 ضمن التنفسيةّ السبل انسداد مع النوبات هذه تترافق ما عادة  •

 .بالعلاج أو عفوياّ   يصُحح عكوسا   يكون ما غالبا   انسدادا   الرئتين



 Epidemiologyالوبائيات 

 ((WHOحسب منظمة الصحة العالميةّ 

  235بـ تقريبا   الربو من حاليا   يعانون الذين الأشخاص عدد يقُدرّ• 
 .شخص مليون

 

 يقُدرّ حيث الأطفال بين شيوعا   المزمنة الأمراض أكثر الربو يعتبر•
 .طفل مليون 7 بـ بالربو المصابين الأطفال عدد

 

 .حالة 250,000لـ الربو بسبب الوفيات عدد وصل•

 

 سنة 18 سن المريض بلوغ قبل الربو حالات ثلثي تشخيص يتم•
صوا الذين الأطفال نصف يقارب وما  الطفولة مرحلة في شُخِّّ

 .البلوغ عند الأعراض  لديهم تختفي
 



 Prevalenceالانتشار 

 



 :الانتشار تبعاً للجنس

 إناث< ذكور 

 إناث= ذكور

 ذكور< إناث 

 قبل سن البلوغ

 سن البلوغ

 بعد سن البلوغ



  Pathophysiology المرضيةّالفيزيولوجيا 

 

 .المسالك التنفسيةّالتهاب •

 

 .عكوسبشكل التنفسيةّ انسداد المسالك •

 

 .فرط حساسيةّ القصبات•



 Pathophysiologyالمرضيةّ الفيزيولوجيا 



 دور الوسائط الالتهابيةّ 



 الالتهابيةّالدور الوسائط 
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Risk Factors for Developing Asthma: 

Genetic Characteristics. 
 

• Atopy 

The body’s predisposition to develop 

immunoglobulin E antibody (IgE) in response to 

exposure to environmental allergens 

Can be measured in the blood 

Includes allergic rhinitis, asthma, hay fever, and 

eczema 

 



Clearing the Air:Indoor Air Exposures 

& Asthma Development 

Biological Agents 

Sufficient evidence of 

causal relationship 

House dust mite 

Limited or suggestive 

evidence of association 

Cockroach (among pre-

school aged children) 

Respiratory syncytial 

virus (RSV) 

Chemical Agents 

Sufficient evidence of 

association 

Environmental Tobacco 

Smoke (among pre-

school aged children) 



Indoor Air Exposures & Asthma 

Exacerbation 
• Biological Agents 

• Sufficient evidence of causal relationship 

• Cat 

• Cockroach 

• House dust mite 

• Sufficient evidence of an association 

• Dog 

• Fungus/Molds 

• Rhinovirus 

• Limited or suggestive evidence of 

association 

• Domestic birds 

• Chlamydia and Mycoplasma 

pneumonia 

• RSV 

• Chemical Agents 

• Sufficient evidence of causal 
relationship 

• Environmental tobacco 
smoke 

• Sufficient evidence of an 
association 

• NO2, NOX (high levels) 

• Limited or suggestive 
evidence of association 

• Environmental Tobacco 
Smoke 

• Formaldehyde 

• Fragrances 



ضات الربو  محرِّّ



 Asthma Typesأنماط الربو 

1 
 Allergic asthmaالربو التحسسي •

2 
 Non-allergic asthmaالربو غير التحسسي •

3 

 Aspirin-induced الربو المحرّض بالأسبرين •
asthma 

4 
  Occupational asthmaالربو المهني •

5 
ض بالتمارين •  Exercise-induced asthmaالربو المحرَّ

6 
 infectiouse asthma بالانتاناتالربو المحرّض •



   Asthma Symptomsأعراض الربو

 .غير مُنتج وغير نوَُبي•

قد يكون هو العرض الوحيد للربو وخاصة الربو •
 .المُحرّض بالتمارين أو الربو الليلي

 .بعد منتصف الليل وفي ساعات الصباح الباكر•

 السعال

 .قد تكون موجودة مع أو بدون الأعراض الأخرى •

ض بالتمارين أو الربو الليلي•  صلابة الصدر .خاصة  في الربو المُحرَّ

في حالات الربو الخفيفة يقتصر هذا الصوت على •
 .نهاية الزفير

أثناء الشهيق  الوزيزفي نوبات الربو قد يسُمع صوت •
 .أيضا  

 الوزيز



Diagnosing Asthma: Spirometry 

•Lung Function Test (LFT) 



 الاستقصاءات

 عن ماذا يعبرّ؟  اسم الاختبار

FEV (Forced Expiratory Volume) الحجم الزفيري الجهدي 

كنسبة مئوية من الحجم الكلي للهواء  FEVيعبر عن 

 الزفيري وتعطى نتائج الفحص

 FEV1/FVCكنسبة 

FEV1 حجم الهواء الزفيري الجهدي خلال الثانية الأولى. 

 مريض )من السعة الكلية للرئة % 80إلى % 70يعادل

 (ثواني 3-4الربو يحتاج 

 يستنشق المريض بعمق قدر المستطاع ثم يخرج الزفير

بشكل قسري وكامل في الجزء الفموي الموصول مع 

 spirometerمقياس النفس 

 يفيد في تقدير مدى الاستجابة للمعالجة والتنبؤ بحدة

 النوبة

FVC القدرة القصوى للزفر القسري للهواء 

 وهو تقييم للهواء الزفيري الأعظمي الجهدي



 







 :هدف المعالجة الدوائيةّ

 تكراريةّ النوبات وشدتها       

 حفاظ على وظائف الرئة قريبة من الطبيعي    

 نشاط طبيعي قدر الإمكان    

 عكوسةمنع وصول انسداد السبل التنفسيةّ لحالة غير     

 زيارة غرفة الإسعاف      

 التقليل من التأثيرات الجانبية للعلاج      



 Asthma Classification الربوتصنيف 

دةّ ع علائم الشِّ     persistent مستمر متقطِّّ

  severeشديد   moderate متوسط  mild خفيف

 الأعراض

 النهارية

 يوميا    يوميا   أسبوعياّ   /مرة< أسبوعياّ   /مرة>

 نمط على تؤثر نادرا   النوبات

 الحياة

 النوم على تؤثر

 والحياة

  محدودية/متكررة

 اليومي النشاط

 الأعراض

 الليلية

 متكررة أسبوعياّ   / مرة < شهرياّ   /مرتين< شهرياّ  /مرتين≤

FEV1 ≥ 80 ≥ 80 60-80% ≥60% 

 FEV1 <20% < 20-30% >30% > 30%اختلاف

 الأدوية استخدام

 الاسعافيةّ

   يوميا      



 Pharmacotherapy المعالجة الدوائية 

 الاسعافيةّالأدوية 

 قصيرة المفعول 2-ناهضات بيتا 

 SABA( سالبوتامول – تيربوتالين)

 التيوفيللين

 (ايبراتروبيوم)مضادات الكولين 

 المعالجة طويلة الأمد

 طويلة المفعول 2-ناهضات بيتا 

 LABA( فورميترول – سالميترول)

 ICS الانشاقية كورتيكوستيروئيداتال

 الكرومولينات

 (مونتيلوكاست) الليكوتريناتمعدلات  



 



 β 2ناهضات 

قصيرة المفعول هي الموسّعات القصبيةّ المتوافرة الأكثر فعاليةّ  β 2ناهضات •

الأمر الذي يسبب  سيكلاز الأدنيل الأدرينرجية β 2حيث يفعلّ تنبيه مستقبلات 

 .أحادي الفوسفات الحلقي داخل الخلوي الأدينوزينزيادة في 

يفضي هذا لارتخاء العضلات الملس وتثبيت غشاء الخلية البدينة وتنبيه •

 .العضلات الهيكلية

الانتقائية الأخرى قصيرة   β 2وناهضات  Albuterol الألبوتيروليستطب •

 .المفعول لعلاج النوبات المتقطّعة من التشنج القصبي

عبارة عن  Salmetrol والسالميترول  Formetrol الفورميترولإن •

مديدة المفعول تستطب بغية المساعدة في الضبط طويل  انشاقية β 2ناهضات 

 ICSالأمد للمرضى العرضيين المعالجين بجرعات منخفضة أو متوسطة من 

 .قبل الاقدام على رفع جرعة الأخيرة ضمن المجال المتوسط أو العالي



 β 2ناهضات 

Duration 

of Action 

Selectivity 

Agent β2 

 

β1 

4-8 hours ++++ + 
Albuterol 

4-8 hours 
 

++++ 
+ 

Terbutaline 

12 hours≤ ++++ + 
Formoterol 

12 hours≤ 

 
++++ + 

Salmeterol 



 Corticosteroidsالقشرية  الستيروئيدات

وتحسّن  الأدينرجية β2القشرية من عدد مستقبلات  الستيروئيداتتزيد •

وبالتالي فهي تنقص إنتاج المخاط  β2  الأدرينرجياستجابة المستقبلات للتنبيه 

 .وفرط المفرزات وتنقص وذمة ونتح المجرى الهوائي

 

وتتحسن الأعراض في  الانشاقيةّالقشرية  الستيروئيداتتتأخر الاستجابة على •

معظم المرضى في غضون الأسبوع الأول أو أول أسبوعين ليبلغ تحسّنها حده 

 .أسبوع   8إلى   4الأعظمي في الأسبوع 

 

علاج الضبط طويل المفعول المفضّل للربو  ICS الانشاقيةّ الستيوئيداتتعد •

 .المستمر في جميع المرضى بسبب قوتها وفعاليتها

 

 



 ICS الانشاقيةالقشرية  الستيروئيدات

خصوصا   أصغرية الانشاقيةّالقشرية  للستيروئيداتإنّ السميةّ الجهازية •

التأثيرات  اختطارالمنخفضة أو المتوسطة إلّا أنّ  الإنشاقيةمع الجرعات 

 .الجهازية يزداد مع الجرعات العالية 

 

تشمل التأثيرات الجانبية الموضعيةّ المعتمدة على الجرعة داء المبيضّات •

الفموي البلعومي وبحّة الصوت ويمكن التقليل من كليهما عبر استخدام 

 .حجرة انشاق

 

اليوم /مكغ  800< )أمّا التأثرات الجهازية المرتبطة مع الجرعات العالية •

مما  الوطائيفتتمثلّ بتثبيط المحور النخامي ( أشهر لدى الأطفال 6لمدة 

 .يسبب قصرا  قامة ونقصا  في النمو



 



ICS Doses 

 



 



Theophylline 

• Theophylline has two distinct actions in the airways of patients 

with reversible obstruction; smooth muscle relaxation (i.e., 

bronchodilation) and suppression of the response of the 

airways to stimuli (i.e., non-bronchodilator prophylactic 

effects). 

 المزعجةمديد التحرر مفيد ليلا لتهدئة الأعراض الليلية  التيوفيللين  •

 بشكل الاستنشاقييصبح ضروريا لدى المرضى غير القادرين على استعمال العلاج قد •

 فعال•

 هامشا علاجياّ ضيقّايملك •

•:S/E  ،صداعغثيان، إسهال، هيجان عصبي 





Omalizumab 





Seretide 



Symbicort 





 







Salbutamol 

Terbutaline 







+ 

Montelukast 

Zafirlukast 

OR 

OR 

b2 agonist tablet 





 





 







Children Less than 5 yrs 



Children Less than 5 yrs 

Inhaled short- 

acting B2 agonist 

as required 



Children Less than 5 yrs 

Add inhaled steroid  

With minimum 

effictive dose  

 

Or 

 

Leukotriene 

receptor antagonist 



Children Less than 5 yrs 

Inhaled steroid  

+ 

Leukotriene 

receptor 

antagonist 

 

Or 

 

Increase the 

dose of inhaled 

steroid 



Children Less than 5 yrs 

Refer to 

respiratory 

paediatrician 



 







 أعراض الربو الوخيم

 .سعال جاف متقطّع•

 .تسرّع تنفس وتسرّع قلب•

 .شحوب أو ازرقاق•

 . صدر مفرط الانتفاخ•

 .عسر تنفس حتى أثناء الراحة•

 القدرة على اتمام جملة كاملةعدم •

  .قد يصبح الصدر صامتا  مع الانسداد الوخيم جدا  •

•FEV1  من القيم الطبيعية المتوقعّة % 50أقل من. 

 .يتناقص إشباع الأكسجين الشرياني •

 .قد يحدث حماضا  استقلابياّ  وانخفاضا  في الضغط الجزيئي للأكسجين•

 






