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تعريف علم الأدوية
Pharmacology

/  وtherapeutic valueالقيمة العلاجية هو دراسة 

للعوامل  potential toxicityأو السمية المحتملة 

أو للأجهزة الحيوية  chemical agentsالكيميائية 

biological systems.

Pharmacodynamic  : ماذا يفعل الدواء في

(what drug does with the body)الجسم

ائية تأثيرات الدواء الفيزيولوجية والكيميوهو دراسة 

. أثيره وآليات تالأجهزة الخلوية على الحيوية والجزيئية
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المعني بدراسة biologyعلم الأحياء كما أنه الفرع من •

نشأ طبيعي أو صنعي أو جزئ ذو متأثير الدواء سواء كان 

كيميائي سواء كان هذا التأثيرendogenousداخلي 

أو فيزيائي حيوي    biochemicalحيوي

physiological.

 interactionدراسة التأثيرات المتبادلة  وبتحديد أكثر •

شكل  عادي بين الكائن الحي والمواد الكيميائية التي تؤثر ب

ا كان إذ, أو غير عادي  على الوظيفة الحيوية الكيميائية 

.خواص طبية تعتبر أدوية للمادة 
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المبادئ الأساسية في علم الأدوية  

Study of drugsدراسة الأدوية •

Study of drugs Actionsالتأثيرات •

dosesالجرعات  •

الاستطباب والاستخدامات العلاجية•

Therapeutic uses (indications)

Adverse effectsالتأثيرات غير المرغوبة •
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تعاريف متعددة للدواء

 biologicالفعالية الحيوية  altersمادة تبدل : الدواء •

activity  في الإنسان.

 naturalمصدر طبيعي يمكن أن يكون الدواء من •

sources ( نباتاتPlants , حيواناتanimals أو

ويمكن أن يكون , ( microorganismsأحياء دقيقة 

. synthetizedمصنعَ
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,  treatmentللمعالجة أي مادة كيميائية تستخدم •

,  preventionأو الوقاية , cureأو الشفاء 

أو , diseaseللمرض diagnosisأوالتشخيص

الجسدية تستخدم لتحسين السلامة 

. physical  mental well-beingأوالعقلية
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ية أي  مادة معترف بها رسمياً في دساتير الأدو•
معدة للاستخدام ,  pharmacopoeiaالعالمية 

, mitigationتشخيص أو شفاء أو تلطيف في 
في الإنسان , أو معالجة  أو الوقاية من مرض 

.والحيوان 

م أي مادة  معدة للتأثير على أي وظيفة في جس•
, foodليست غذاء لكنها  , الإنسان أو الحيوان 

أو جزء من , medical deviceوليست جهاز 
.جهاز 
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دستور الأدوية

Pharmacopoeia

official publicationكتاب أو منشور رسمي  

ة يحتوي على قائم, صادر عن جهة علمية معتمدة 

وتعليمات    effectsللأدوية مع تأثيراتها 

directions  عن استخدامها  ومعلومات حول

 identificationخواصها وطرق  كشف ذاتيتها 

.فحصها وتحليلها و

19-ادوية -الدكتورة رجوه داوود جبيلي 



تعريف المتممات الغذائية

القانون الفيدرالي للغذاء والدواء يعرف 
المكون الغذائي ومستحضرات التجميل 

dietary ingredient  كفيتامين  أومعدن أو
أو حمض أميني أومادة غذائية عشب أو نبات 

لي إجمالاستكمال النظام الغذائي بزيادة يستخدم 
dietaryالمدخول الغذائي  intake , أو يمكن أن

أو مستقلب concentrateيكون مركَز 
metabolite أو مكونconstituent  أوخلاصة

extract أو مزيج من المواد السابقة...
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طليعة الدواء

prodrug

غير فعالة حيوياً  compoundأو مركب substanceمادة  •

ستقلاب تخضع لتحولات كيميائية بعمليات الالكن , بحد ذاتها 

, أخرىفي الجسم إلى دواء  بفعل أنزيمات أو مواد كيميائية 

.precursor (forerunner)ويسمى 

:أمثلة من طليعة الأدوية الشائعة •

• Levodopa: Dopamine (Active form الشكل الفعال)

• Enalapril: Enalaprilat (Active form)

• S-methyldopa : Alpha methylnorepinephrine 
(Active form)
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الدواء الكاذب

Placebo

لدواء ويشبه ايستخدم للدراسات السريرية  هو مركب •

دون مواد مساعدة ببالشكل واللون ويحتوي فقط على 

.مادة دوائية 

من المرضى أثناء الدراسات لمجموعة شاهدة يعطى •
لبيان الأثر النفسي clinical studiesالسريرية  

.بالمقارنة مع  تأثير دواء معين , للشفاء عليهم 
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سوء استخدام الدواء

Drug abuse

أشكال الاضطراب المرتبط بالدواء هو شكل من 

أو  excessiveمبالغويتجلى بتناول الدواء بشكل 

بطرق ضارة أو  improperبطريقة غير صحيح

بالشخص نفسه أو للآخرين من خلال التداوي 

(.تحسين المزاج ) الذاتي لأهداف غير طبية 
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الاعتماد على الدواء

Drug dependence

بح فيها يصجسدية أو فيزيولوجية أو نفسية هو حالة 

وهو, غير قادر على ايقاف الدواء فجأة الشخص 

ر بسبب تكراحاد ومزمن ومكتسب ثلاثة أنواع  

أعراض سحب الدواء ويسبب , استخدام دواء ما 

و قد يؤدي الضارة عند التوقف عن استخدامه 

.للإدمان 
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أعراض سحب الدواء

Drug Withdrawal symptoms 

سحب المخدرات هو مجموعة من الأعراض التي تحدث عند •

ية أو الأدوالتوقف المفاجئ أو الانخفاض في تناول الأدوية  

.recreational drugsالترفيهية

رق المواد الأفيونية القلق والتعتشمل أعراض الانسحاب من •

ب انسحاب الكحول التهيج والتعو أعراض , والقيء والإسهال

بب النيكوتين يسوالانسحاب من , والهز والتعرق والغثيان 

والتعب والأرق والصداع وصعوبة irritabilityالنرفزة 

صفة وقد يسبب عدد من المواد التي لا تحتاج على و, التركيز

لو تم طبية أو التي تحتاج  لوصفة طبية أعراض انسحاب حتى

.أخذها وفقاً لتوجيهات الطبيب
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الإدمان

Drug addiction

 substanceاضطراب تعاطي الأدوية  ويسمى أيضًا 

use disorder , يؤثر على دماغ وهو مرضbrain 

عدم القدرة ويؤدي إلى  behaviorالشخص وسلوكه 

ي أو على التحكم في استخدام عقار أو دواء بشكل قانون

ى ويستمر المدمن في استخدام الدواء عل, غير قانوني

ية تغيرات شخصالرغم من الضرر الذي يسببه كما أن  

.في الأفراد قد تحدث أيضًاطويلة الأجل 

الكحول : أمثلة لبعض المواد التي تسبب الإدمان 

.  marijuanaوالمورفين  والنيكوتين والماريجوانا 
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التحمل والاعتماد والإدمان 

tolerance, dependence, and 
addiction

لا لمخاطر تعاطي المخدراتللوصول إلى فهم أفضل •

اد بد من فهم الفرق بين مصطلحات التحمل والاعتم

لم لبعض الأدوية الموصوفة مثل مسكنات الأوالإدمان

.الأفيونية 

التحملالفرق الأكثر أهمية بين هذه المفاهيم هو أن •

لتعاطي والاعتماد يدل على العواقب الجسدية

ا يتعلق مصطلحًا وصفيً الإدمانالمخدرات بينما يعتبر 

.الناتج عن المخدراتبالسلوك  الضار 
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Drugs psychoactive
الأدوية المؤثرة نفسيا  

تصبح عادة هي الأدوية ذات القدرة على أن •

, والسلوك moodبسبب تأثيرها على المزاج 

behavior , أوالتفكير الواعيconscious 
thought ؛ وقد تكون علاجيةtherapeutic 
recreational .أو ترفيهية 
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فرط الحساسية للدواء

Drug hypersensitivity

تحدث  allergic reactionوهي تفاعلات تحسسية

أو الطفح feverكالحمى بعد التعرض لدواء معين 

وفي الحالات الشديدة تلف الأعضاء,  rashالجلدي 

organ  damage  أو موتdeath ويصنف:

يحدث بسرعة مباشرة بعد التعرض immediateفوري •

.للدواء 

.يحدث بعد عدة أيام من التعرض للدواء delayedمؤجل•
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خصوصية الدواء

Drug idiosyncrasy

ر غير مرغوب غير متوقع وغيوهو تأثير •

فقط لدى عدد قليل من يظهر عادي 

بالجرعة أو وليس له علاقة الأشخاص 

حدوث تنشيط: مثال , بطريقة المعالجة 
.مفرط  بعد تناول المسكنات 
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تناقص الفعالية

Tachyphylaxis  

وية لبعض الأدالاستعمال المتكرر ظاهرة  يؤدي فيها •
فيانخفاض سريع وملحوظ في وقت قصير إلى 

.الفعالية

خزين انخفاض تالأكثر شيوعاً لهذه الظاهرة هي الآلية•
: ال مث, الناقل العصبي قبل أن يتم إعادة تصنيعه 

و هو تناقص الاستجابة لجرعات متكررة من الافدرين
depletionوسببه نضوب مقلد ودي غير مباشر 

.النورأدرنالين 
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إزالة الحساسية

Desensitization

ل من على مدى فترة أطوالنقصان  المزمن للاستجابة 

كل تغير بنيوي في شوقد يكون ناتج عن , المعتاد 

, لات مطلق  لعدد من المستقبأو بفقدان المستقبلات 

قلب عند فقدان مستقبلات بيتا الأدرينالية من ال: مثال 

.استمرار وجود الأدرينالين أو الدوبوتامين 
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تحمل الدواء

Drug tolerance

تحمل تأثيرات المادة المستخدمةقدرة الجسم على •

من ر مما يضطره لاستخدام كميات أكب,  بشكل متزايد 
.المادة للحصول على النتيجة المرغوبة 

ممادواء لفترة طويلة يحدث التحمل عند استخدام •

, لك يؤدي إلى انخفاض الألفة مع المستقبل أو غير ذ

...النترات , المهدئات الأفيونية : مثال 
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سمية الدواء

Drug toxicity

.من الدواء خاطئةلجرعة شديد أو مميت رد فعل •

ة جرع, أو خطأ بشريقد تحدث سمية الدواء بسبب •

.في حالة الانتحار أو القتلزائدة متعمدة 

تعتمد الآثار السامة للدواء على الجرعة ويمكن أن•

في الجسم كما هو الحال في نظام كامل تؤثر على 

.مثل الكبدجهاز معين الجهاز العصبي المركزي أو 
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الأدوية التي تباع بدون وصفة طبية

Over the counter ( OTC )

سم , و الادون وصفة طبية الأدوية التي يمكن شراؤها •

(  .أو تي سي )الشائع 

بيب باستشارة الطمع الإشارة إلى أنه لا يزال ينصح •

قبل استخدام هذه الأدوية عندما يكون هناك حالات 
 .موصوفة أدوية أخرى أو عند تناول طبية أخرى
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Proprietary
الملكية

والمسجلة في patencyببراءة اختراع الأدوية المحمية  •

شركة منظمة دولية خاصة بحماية الملكية الفكرية تسمح لل

مدة بالاحتفاظ بحق احتكار تصنيع هذا الدواء لالصانعة 

.وقانون وطني TRIPSوينظم ذلك اتفاقية دولية  محددة

ة اسم الملكية أو اسم العلامة التجاري: الأسماء التجارية •

دة التي تعطى لشركة تصنيع واح  Brand  nameالأولى 

والتي , ولا يسمح باستخدامها من قبل شركات  أخرى 

هولة تسمى أدويتها بأسماء بسيطة يتذكرها الطبيب بس

(.Generic)جينيريك / وتسمى جنيسة 
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الدواء الحيوي

Biopharmaceuticals

وخاصة الذي مشتق من مصادر بيولوجية وهو دواء •
مثل ,  biotechnologyينتج بطرق التقانة الحيوية  

ات المشتقة البروتينالمنتجات الطبية التي تحتوي على 

ئات  و هي جزيبطريقة التقنية الحيوية كمواد فعالة 

يق يمكن أن تنتج عن طربروتينية  كبيرة ومعقدة 

شوب تقنيات مختلفة مثل تقنية الحمض النووي المأ

recombinant DNA technology واستنساخ

.antibody cloningالأجسام المضادة 
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Biosimilars
الدواء الحيوي البديل

الدواء الحيوي التالي  وهي تعرف أيضا باسم •

follow-on biologics أي الذي دخل الأسواق بعد

وية وهي المستحضرات الدوائية الحي, الدواء الحيوي 

أو مواد فعالة من قبل كائن حيالتي يتم إنتاجها من 

عن طريق الحمض النووي المشتقة من كائن حي

المأشوب أو طرق التعبير الجيني المضبوط 
controlled gene expression methods.
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حالات وصف الدواء 

Promote healingتعزيز الشفاء •

 Cure diseaseشفاء المرض•

التحكم أو إبطاء تطور المرض•

Control or slow progression of disease

Prevent diseaseتجنب المرض •

 risk of complicationsتخفيض خطر الاختلاطات•

comfort levelزيادة مستوى الراحة •

 Reduce excessiveتخفيض النشاط الزائد في الجسم •
activity in the body ( مركن( sedative
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التوجهات الحديثة لعلم الأدوية

ز نقل تركيساعد ازدياد المعارف عن الأسس الجزيئية في 

الأبحاث في مجال علم الأدوية من مجرد الوصف للظواهر 

phenomenological ئية إلى  التحليل الدقيق للآليات الجزي

تم والتي يمكن أن ت,  التي يمارس الدواء تأثيراته من خلالها 

والخلوي  subcellularعلى المستوى الجزيئي وتحت الخلوي 

مما جعل علم الأدوية , أو العضوية بكاملها  tissueوالنسيج 

يستفيد و, متعدد الاختصاصات ويستخدم المقاربات التجريبية 

من علوم الكيمياء  الحيوية والفيزيولوجيا والأمراض وعلم 

والتقانة  geneticsوعلم الوراثة   immunologyالمناعة

.  biotechnologyالحيوية 
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مراحل اكتشاف الدواء
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علم الأدوية الجزيئي 
Molecular pharmacology

الأدوية بآليات تأثيرويشمل المفاهيم الأساسية المتعلقة 

لة الجمالتي تتداخل مع عمل وعلى المستوى الجزيئي

كذلك وتلك التي تستعمل في معالجة السرطان ,المناعية

آليات عمل الادوية التي تستعمل في معالجة الأخماج

معالجة الفيروسية والتعرف على الأساليب الجديدة في ال

.لجذعية المعالجة الجينية والمعالجة بالخلايا االدوائية مثل 

133-ادوية -الدكتورة رجوه داوود جبيلي 



الفروع الأساسية لعلم الأدوية

Major divisions of pharmacology
1. Pharmacokinetics.

2. Pharmacodynamics.

Other divisions:

1. Pharmacotherapeutics.

2. Clinical pharmacology.

3. Pharmacogenetics

4. Immunopharmacology

5. Pharmacognosy

6. Toxicology

7. Pharmacopoeia  
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علم الأدوية الوراثي

Pharmacogenetics
التغيرات هو الفرع من من علم الأدوية الذي يتعامل مع 

. للاستجابة الدوائية  genetic variationsالوراثية

, aceyylationايزونيازيد يستقلب بعملية الأستلة  : أمثلة 

عملية الأستلة في شخص ما لأسباب وراثية  ازدادتإذا 

genetic factor   , من الدواء جرعة أكبر يحتاج إلى.

–6–عوز في خميرة غليكوز المرضى الذين لديهم -

 haemolyticيعانون من فقر دم انحلالي  فوسفات 

anaemia   عند تناول أطعمة معينة.
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علم الأدوية السريري

Clinical pharmacology 

م وترتكز على العلو, دراسة الأدوية على الإنسان هو 

دوية  التركيز الإضافي على مبادئ علم الأالأساسية مع 

ودراسة الواسمات الحيوية , والطرائق الكمية

biomarkers والحرائك الدوائية

pharmacokinetics واستقلاب الدواءdrug  
metabolism  وعلم الوراثةgenetics .
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علم السموم

Toxicology

الأدوية هو الفرع من علم الأدوية الذي يتعامل مع 
 sourceومصدرها ,  poisonous drugsالسامة 

والعلامات والأعراض   propertiesوخواصها 
sign & symptoms مم  التي تسببها وتدبير التس

management of poisoning.

الناتجة بالسموم وطبيعتها وتأثيراتها والمشاكلوكذلك 
والصناعية  clinicalالسريرية   ) عنها 

industrial والقانونية(legal  والترياقات المضادة
. antidoteلها
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علم الأدوية العلاجي

Pharmacotherapeutics

وهو الفرع من علم الأدوية الذي يدرس 

الاستخدامات العلاجية والتأثيرات المفيدة 

beneficial والتأثيرات السلبيةadverse 

effects  للأدوية.
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علم الأدوية المناعي

Immunopharmacology

ؤثر هو الجزء من علم الأدوية الذي يعنى بالأدوية التي ت

المواد و immune systemالجهاز المناعي على 

كذلك و, ذات التأثير الدوائي المشتقة من الجهاز المناعي

تطبيقات تقنيات ونظريات علم المناعة 

immunology  ,والتأثيرات المناعية  والهامة لبعض

.  الأدوية مثل المورفين والترامادول 
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الاستطباب

Drug indication

.هو استخدام الدواء لمعالجة مرض معين 

أو الحالة   conditionالعرض هو 

circumstance  التي ينصح فيها أو العلامة

أو إجراء particular treatmenبمعالجة خاصة 

.  procedureخاص 
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مضادات الاستطباب

Drug contraindication

العرض أو العامل الذي يكون كسبب لمنع وهي 

الذيالضررعلاج طبي معين بسبب استخدام  

اب يمكن أن يسببه للمريض  وهو عكس الاستطب

indication الذي هو سبب لمعالجة معينة.
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التأثيرات الضارة وتسمى غير المرغوبة
adverse effect/Unwanted effects

ينتج عن harmful effectضار هو تأثير

ويسمى بدواء أو أي مداخلات جراحية المعالجة 

عندما يتم تقييمه   "side effect"تأثير جانبي 

 mainناتج عن تأثير أساسي بشكل مؤكد أنه 

therapeutic علاجيأوtherapeutic effect

.للدواء
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أنواع التأثيرات غير المرغوبة على الجسم

فم كتأثير مثل جفاف ال: المعتدلةالتأثيرات الجانبية •

.جانبي لمضادات الهستامين 

.معين جلنسيوقد تسبب ضرر الخطيرة التأثيرات•

غوب بعض الأدوية يمكن أن تسبب تأثير غير مر•

(.ة نزف شديد أو صدمة تأقي)سميأو مهدد للحياة
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علاجي المنشأ

Iatrogenic 

الجة من تنتج عن المعتأثيرات  سلبية على الجسم •

:بسبب , قبل طبيب أو جراح

.medication errorخطأ علاجي  •

.drug overdoseجرعة دوائية زائدة •

.unusual responseاستجابة غير معتادة •
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التداخلات الدوائية

Drug interaction

ل تحدث التفاعلات الدوائية عندما تتعطل آلية عم

الدواء من خلال التناول المتزامن لمواد مثل الأطعمة

.أو المشروبات أو الأدوية الأخرى

بهة معاً لهما تأثيرات متشادوائينيتم إعطاء عندما 

(  opposite) معاكسةأو ( additiveإضافة )مماثلة 

من تخدير كبير عند إعطاء اثنينحدثقد ي:, مثال

كالمخدرات ومضادات الأدوية لها تأثير متشابه  

.جانبية التركين كآثارالهيستامين التي تملك تأثير 
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:في أربع مجموعات تقع التداخلات الدوائية عادة 

وهويتم عندما ينقص أحد     antagonismالتثبيط •

.الأدوية فعالية الدواء الآخر أو يحجب تأثيره  

ويتم في حال رفع دواء أو أكثر  synergismالتآزر  •

.بيط لفعالية دواء آخر عندما يستخدم لوحده وهو عكس التث

وهو زيادة تأثيري دوائين عند potentiationالتعزيز •

.استخدامهما معاً 

وبشكل metabolismالتدخل في عملية استقلاب الدواء •

الذي يستقلب عدد كبير cyp3a4خاص بواسطة أنزيم  

.من الأدوية والأغذية 
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:ناتجة عن يمكن أن تكون التداخلات الدوائية 

الحركية الدوائية تأثير الجسم على الدواء أي •
pharmacokinetic ومنها التعديلات في خصائص

التوزيع و/, أوabsorptionامتصاص الدواء 

absorption ( التمثيل الغذائي ), أو الاستقلاب

metabolism  أو الإطراحexcretion.

تفاعل الدواء مع الجسم  أو عن •
Pharmacodynamic في دوائينأي تأثير وجود

بدل مما ي( أو المستقبل )نفس موقع التأثير الحيوي 

.  التأثيرات الدوائية  وتراكيز الدواء في المصل
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على الرغم من أن التداخلات الدوائية تحدث من•

ج , فإن النتائمجموعة متنوعة من الآليات خلال 

.يطها تعزيز التأثيرات أو تثبأو الآثار تكون إما 

وقد تم منذ عقود فهم الآليات التي تحدث من •

, الامتصاص, والتوزيعخلالها التغيرات في 

.والاستقلاب والإطراح
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سمحت , ومع ذلك , فقط في الآونة الأخيرة 

ثر دقة بفهم أكالتقنيات الحديثة  لاستقلاب الدواء  

يرة عن حيث تم نشر معلومات كثللتداخلات الدوائية 

بير التداخلات الدوائية الناتجة عن استقلاب عدد ك

CYP450من الأدوية بواسطة الأنزيم سيتوكروم 

ت التداخلاوكذلك بعض الأغذية مما يفسر عدد من  

.الدوائية الدوائية والدوائية الغذائية 
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, أو ة الدواء أقل فعاليقد تجعل التداخلات الدوائية 

تأثير تزيد من, أو آثار جانبية غير متوقعة تسبب 

. معيندواء

ك فإن لذلبعض التداخلات الدوائية ضارة  قد تكون 

بدون في كل مرة يستخدم فيها دواءالللصاقةقراءة 

لات وصفة طبية وأخذ الوقت للتعرف على التداخ

ل تقليالدوائية أمر بالغ الأهمية للصحة ويمكن 

ضارة مخاطر التداخلات الدوائية والآثار الجانبية ال

.بقليل من المعرفة 
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:عامة ثلاث فئات تنقسم التداخلات الدوائية إلى 

مع دواءان أو أكثر تحدث التداخلات الدوائية عندما يتداخل •
قعة  بعضهما البعض مما قد يسبب حدوث آثار جانبية غير متو

ع م( مهدئ)حيث يمكن أن يؤدي تناول دواء للمساعدة على النوم 
عال إلى إبطاء ردود الأف( مضادات الهيستامين)دواء للحساسية 

.ويجعل قيادة السيارة أو تشغيل الآلات أمر خطير

حيث يؤدي خلطمع الطعام والمشروبات التداخلات الدوائية  •
د الكحول مع بعض الأدوية إلى الشعور بالتعب أو إبطاء ردو

.الأفعال 

تجعل بعض الأدوية التداخلات مع وجود أمراض قد تحدث •
ان ضارة مثل حدوث رد فعل غير مرغوب فيه مع مضادات احتق

.الأنف من قبل المصابين بارتفاع ضغط الدم  
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ارينالوارفأكثر التداخلات الدوائية شيوعا  مع 
ملاحظات  وتوصيات التأثير الأدوية المتداخلة

د يفضل اختيار مضا

حيوي بديل

يزداد تأثير 

الوارفارين

خلال أسبوع

ciprofloxacin 
clarithromycin 
erythromycin, 

metronidazole 
trimethoprim-

sulfamethoxazole

تخفيض جرعة 

ين وأسبرباراسيتامول

INRومراقبة  

زيادة زمن النزف 

و زمن النزف 

INRالمعياري 

Acetaminophen
aspirin 

التناول \تجنب

المتزامن 

زيادة زمن النزف 

 INRو  
NSAID
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التداخلات الدوائية للمضادات الحيوية
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أمثلة عن أخطر التداخلات الدوائية الدوائية

(  مضاد الاكتئاب )  Fluoxetineفلوكستين

أمينومونوالمثبط لخميرة )Phenelzineوفينيلزين

متلازمة يمكن أن يؤدي هذا التداخل إلى ( أكسيداز

ات الحالة التي تتظاهر بتغير, السيروتونين المركزية 

ام العقلية , والهياج , والتعرق الشديد , وعدم انتظ

ور يمكن أن تتط,  دقات القلب , مما قد يؤدي للموت 

. هذه الأعراض بسرعة مع جرعة أو جرعتين فقط  
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مثبطات أوكسيداز ويمكن أن تحدث هذه المتلازمة مع 

أو  phenelzineمثل MAOI))أحادي الأمين 

, وعند المشاركة  مع أي  tranylcypromineكبريتات 

: , مثل دواء يزيد من مستويات السيروتونين 

بطات مثديكستروميتورفان , وميبيريدين , وغيرها من 

يوصى , SSRIإعادة امتصاص السيروتونين الانتقائية 

أسابيع على الأقل قبل أن يتم 5بإيقاف فلوكستين لمدة 

وكستين العمر النصفي الطويل للفلبسبب  MAOIوصف 

توقف ومستقلبه الأساسي النورفلوكستين , كما يجب ال

قبل بدء العلاج بمثبطات  MAOIأسبوعين بعد إيقاف 

.SSRIإعادة امتصاص السيروتونين الانتقائية 
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Quinidineو الكينيدين  Digoxinالديجوكسين 

هذا التداخل الدوائي الهام( المضاد لاضطراب النظم )

لا يزال يمثل معروف منذ وقت طويل , ومع ذلك 

يمكن حيث, , وغالباً ما تكون النتائج مدمرة مشكلة 

ملحوظة في أن تؤدي هذه المشاركة إلى زيادة 

ي أكثر فمستويات تركيز الديجوكسين في البلازما 

تلاحظ تغيرات مهمة في , ٪ من المرضى 90من 

ساعة يبلغ 24الديجوكسين في الدم خلال 

.  متوسط   الزيادة حوالي الضعف
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إلى تتراوح آثار هذا التفاعل من الغثيان والقيء وتصل

انخفاض الآلية الرئيسية لهذا التفاعل فيوتتمثل , الموت 

ن مواقع لإزاحته م, والآلية الثانية حجم توزيع الديجوكسين 

ن معدلات كما يقلل الكينيدين م, الارتباط في أنسجة الجسم

لى إفراز الديجوكسين الكلوي وغير الكلوي , مما يؤدي إ

لغليكوزيدات  steady-stateتراكيز الحالة الثابتة زيادة 

ن من الناحية المثالية يجب على المرضى الذي, القلب 

ومع ذلك , تجنب استخدام الكينيدينيتناولون الديجوكسين

إذا كانت المشاركة ضرورية , يجب مراقبة المريض عن

يل توقع الحاجة إلى تقلكما يجب على الصيادلة  , كثب

.  جرعة الديجوكسين بمقدار النصف
158-ادوية -الدكتورة رجوه داوود جبيلي 



 Sildenafilسيلدينافيل

 Isosorbide Mononitrateمونونيتراتوإيزوسوربيد

ضة للضغط التأثيرات الخافبشكل ملحوظ من سيلدينافيلقد يزيد 
123وقد تم الإبلاغ عن أكثر من إيزوسوربيدمن أحادي نترات 
ي فسيلدينافيل, عندما بدأ استخدام  1998حالة وفاة منذ عام 
ذين وكانت معظم الوفيات بين المرضى ال, الولايات المتحدة 
والتي تشمل السمنة عوامل خطورة أو أكثر يعانون من أحد 

كمثبط  Sildenafilتم تطوير , وارتفاع ضغط الدم والتدخين 
ي يمكن أن تتسبب النترات ف, 5PDE5-لخميرة فسفودايستراز

cyclic guanosine monophosphateزيادة حادة في 
ذين وانخفاض كبير في ضغط الدم لذا يجب على  المرضى ال

ي ذلك أحادي النترات أو أي نترات , بما فإيزوسوربيديتناولون 
.سيلدينافيل, عدم تناول  النتروجليسرين
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 Potassium Chlorideكلوريد البوتاسيوم 
 Spironolactoneوسبيرونولاكتون

ذه قد تؤدي ه, هذا التداخل الهام معروف  من فترة طويلة 

ون المشاركة إلى فرط بوتاسيوم الدم الذي يمكن أن يك

يكون , فشل القلب والموت خطيراً وقد يؤدي إلى 

شكل المرضى الذين يعانون من القصور الكلوي عرضة ب

فسي سبيرونولاكتون هو مضاد تنا, خاص لهذا التأثير 

ون مثالاً للكورتيكويدات المعدنية , والذي يعد الألدوستير

لبعيد من قوياً عليه تحدث هذه الآلية في الكلى في الجزء ا

إفراز شوارد الصوديوم وحفظالنيفرون وتؤدي إلى 

.شوارد البوتاسيوم  
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دة قد يحدث التداخل بين  مدرات البول المستنف
أو  amilorideللبوتاسيوم , مثل الأميلورايد 

.triamtereneتريامتيرين 

لمدرات البول أن تتداخل مع جميع أشكاليمكن 
, الأملاح القابلة للامتصاص كالبوتاسيوم 

ونات , البيكربونات , السيترات , الخلات , الجلوك
.واليود 

ي فرط بوتاسيوم الدم الحاد أمر خطير , وبالتال
ي الدم فمستويات البوتاسيوم يجب أن يتم تقييم 

.للمرضى الذين يوصف لهم سبيرونولاكتون
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 Propranololوبروبرانولول Clonidineكلونيدين 

م لا ارتفاع غامض بضغط الدقد ينتج عن هذه المشاركة 

ناوله لأي من الدوائين عند تعلاقة له بالتأثير الدوائي 

ونيدين وقد يؤدي التوقف  المفاجئ  للكل, بشكل مستقل 

عودة ارتفاعمن العلاج المساعد مع بروبرانولول إلى 

.ضغط الدم  الذي قد يكون قاتل

ينالية الكلونيدين الخافض للضغط هو أحد المضادات الأدر

التي تثبط الجهاز العصبي الودي من2-المركزية ألفا 

انخفاض في كمياتهذه الفعالية  تؤدي إلى , الدماغ 

,نرجيالموجود  في المشبك العصبي الأدرالنورأدرنالين 
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بسبب النقص  حساسة1-بعد ذلك تصبح مستقبلات ألفا 

أة , تكون بالنور أدرنالين عندما يتم سحب الكلونيدين فج

يتم تحفيز , زيادة كبيرة في إفراز النوربينيفرينالنتيجة 

ر الحساسة , مما يؤدي إلى تضيق كبي1-مستقبلات ألفا 

.في الأوعية وبالتالي ارتفاع الضغط 

جب  لا يمكن للجسم المعاوضة لهذه الاستجابة بسبب ح

ه عند تناول المريض بروبرانولول مع2-مستقبلات بيتا 

الدم ويلاحظ ارتفاع عودة ارتفاع ضغط, بشكل متزامن 

.ساعة 72إلى 24خلال 
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diflunisalوديفلونيزال  Warfarinالوارفارين

يرويدية المضادة للالتهابات غير الستلقد ثبت أن الأدوية 

(NSAIDs) ف خطر النزي, مثل ديفلونيزال , تزيد من

من المضاد  للتخثر ومن التأثير المعدي المعوي

ن مع ثبت وجود تداخلات مماثلة للوارفاري, الوارفارين 

يتو مضادات الالتهاب غير الستيروئيدية الأخرى مثل ك

و ,ديكلوفيناكبروفين , بيروكسيكام , سولينداك , 

يرات كيتورولاك  عند معظم المرضى , بينما تكون التأث

.المميعة للدم للأندوميتاسين خفيفة 

164-ادوية -الدكتورة رجوه داوود جبيلي 



يزال يمكن نظراً لأن التداخل بين الوارفارين وديفلون

أن يؤدي إلى نزيف في الجهاز الهضمي أو حتى

فين كبديل , يفضل تناول الأسيتامينوالنزيف المميت 

ومع ذلك , إذا كانت هناك حاجة إلى , أفضل

مضادات الالتهاب غير الستيروئيدية , فإن 

 nonacetylatedالساليسيلات غير الأسيتيلية 

salicylates مثل ساليسيلات المغنيسيوم أو

الحد أكثر أماناً بسبب  salsalateالسالسالات

الأدنى من التأثيرات على الصفيحات الدموية

.والغشاء المخاطي في المعدة 
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وسيبروفلوكساسين   Theophyllineتيوفللين

Ciprofloxacin :قد يؤدي الاستخدام المتزامن لهما

يط بسبب تثبالثيوفيلينإلى زيادة في سمية 

عبر وفيلينللثيسيبروفلوكساسين للاستقلاب الكبدي 

حيث يتم استقلاب   P-450السيتوكرومنظام أنزيم 

وبدرجة أقل بواسطة  CYP1A2بواسطة الثيوفيلين

CYP3A4 ,سيبروفلوكساسين والأدوية الأخرى ,

,إريثروميسين, كلاريثروميسينبما في ذلك 

ت قوية , جميعها مثبطاوسيميتيدين, فلوفوكسامين

,CYP1A2لخميرة  
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كبديل سينأوفلوكساأو ويعتبرليفوفلوكساسين

يل علىا ضئمللسيبروفلوكساسين لأن تأثيره

.CYP1A2خميرة

عديد من خطيرة وقد تم ربط الالثيوفيلينسمية 

25إلى الوفيات بتراكيز مصل منخفضة تصل

علامات التسمم وتشململ / ميكروغرام 

الصداع , والدوخة , انخفاضبالثيوفيلين

لب ضغط الدم , الهلوسة , عدم انتظام دقات الق

.  الصرع نوبات , و
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و ( مضاد ذهان) Pimozideبيموزيد

(مضاد الفطور) Ketoconazoleكيتوكينازول

إطالة فاصل وحده إلى  Pimozideيمكن أن يؤدي 

QT  يالبطينباضطراب نظم القلب وقد تم ربطه ,

هو  Pimozide,المشاركة قاتلة يمكن أن تكون و

مثبط هو والكيتوكونازول, CYP3A4ركيزة إنزيم 

زيادةمما يؤدي إلى  CYP3A4قوي لخميرة 

, في المصل البيموزيدملحوظة في مستويات 
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الأدوية الأخرى مثل إيتراكونازول, 

يازيم , و كلاريثروميسين , إريثروميسين , ديلت

هي أيضاً مثبطات قوية لـ , نيازازون 

CYP3A4 د ولا ينبغي إعطاؤها مع ببيموزي

الخيار الأكثر أماناً  Terbinafineويعتبر, 

كبديل لإتراكونازول لأنه لا يؤثر على 

CYP3A4.
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وبروبينيسيد Methotrexateالميثوتريكسات

Probenecid ت مع جرعاالبروبينسيدعندما يتم إعطاء

لنتيجة المضاد  للورم , يمكن أن تكون االميثوتريكساتمن 

, أضعاف 3-2بمعدل الميثوتريكساتزيادة في مستويات 

بط إفراز كمثبط إفراز أنبوبي فعال يثالبروبينسيديعمل 

هال الحاد به الإسأعراض التسمم وتشمل الميثوتريكسات

إلى والقيء والتعرق الغزير والقصور الكلوي وقد تؤدي

نسليناتالبأيضاً مع الميثوتريكساتيحدث تداخل , الوفاة 

(  Carbenicillinوالكاربينيسيلينالأموكسيسيلينمثل )

وينخفض الخطر بتخفيض جرعة , والساليسيلات

(. لمفاصلالذي يشيع استخدامه في التهاب ا)الميثوتريكسات
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توصف مضادات الالتهاب غير في الواقع 

ن بالمشاركة مع جرعة منخفضة مالستيروئيدية

ل وتشمل البدائ,  عادة عن قصد الميثوتريكسات

أو لاتالساليسيالممكنة أسيتامينوفين , بدلاً من 

يكوكسيبالسيل. الستيروئيديةمضادات الالتهاب غير 

كون ويمكن أن يالميثوتريكساتلا يؤثر على دواء 

يسبب  زيادة قليلة  rofecoxibكما أن, جيداً بديلاً 

تالي يجب في المصل وبالالميثوتريكساتفي تراكيز 

.  تجنبه
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  Bromocriptineالمضاد لباركنسونالبروموكريبتين

Pseudoephedrineوالبسودوإيفيدرين

, يم تضيق الأوعية المحيطية الوخيمكن أن يؤدي التداخل إلى 

.  وفاة , نوبات صرع , وربما الالبطينيعدم انتظام دقات القلب 

ر علاج توصي الإرشادات الجديدة لعلاج مرض باركنسون بتغيي

دوبامين أو منبهات البروموكريبتينإلى ليفودوباالخط الأول من 

وهو دبيرغولي, أو براميبيكسول, روبينيرولالأخرى , مثل 

ينالبروموكريبتمهم لأنه يزيد من احتمالية  تعاطي مريض 

يجب أن , البسودوإيفيدرينللتداوي  الذاتي مع مضاد احتقان مثل 

جنب الأدوية بتالبروموكريبتينينصح المرضى الذين يتناولون 

.المقلدة للودي 
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التداخلات الدوائية الغذائية

لهما مع يحدث التفاعل بين الدواء والغذاء عندما يتم تناو•

من يمكن أن تحدث التفاعلات مع كل, بعضهما البعض 

اص وبشكل خالأدوية التي تصرف بدون وصفة طبية 

ما أن ك, مضادات الحموضة والفيتامينات وحبوب الحديد

.بعض الأطعمة قد تؤخر أو تقلل من امتصاص الدواء

يمكن أن يمنع الدواء من التداخل بين الغذاء والدواء •

بية للدواء أو يتسبب في زيادة أو تخفيف الآثار الجانعمله 

دواء كما يمكن أن يغير ال, أو يسبب آثار جانبية جديدة 

ن و يمكن أ, الطريقة التي يستخدم بها الجسم الطعام 

.تكون كل من هذه التغيرات ضارة 173-ادوية -الدكتورة رجوه داوود جبيلي 



ةأمثلة عن أخطر التداخلات الغذائية الدوائي

ن أن يمك: المضادات الحيوية + الأطعمة الغنية بالكالسيوم . 1

بعض تتداخل منتجات الألبان مثل الحليب واللبن والجبنة مع

لين , الأدوية , بما في ذلك المضادات الحيوية مثل التتراسيك

ط هذه و قد ترتب, الدوكسيسيكلين , والسيبروفلوكساسين 

ة غير مادالمضادات الحيوية بالكالسيوم في اللبن , مما يشكل 

تعذر على يالتي قابلة للذوبان في المعدة والأمعاء الدقيقة العليا

.الجسم امتصاصها

تحتوي هذه : MAOIs+ المخللات، والأطعمة  المخمرة . 2

رة في بزيادة خطيالفئة الغذائية على تيرامين , الذي يرتبط 

ضغط الدم بين المرضى الذين يتناولون مثبطات خميرة

.وبعض الأدوية لمرض باركنسونأوكسيداز أحادي الأمين   174-ادوية -الدكتورة رجوه داوود جبيلي 



ب يج: الوارفارين + الأغذية الغنية  بفيتامين ك . 3

ناولون على الصيادلة تقديم المشورة للمرضى الذين يت

وتجنب  Kالوارفارين للحفاظ على كمية ثابتة من فيتامين

قية تناول اللفت والسبانخ  وغيرها من الخضروات الور

حيوي لإنتاج  Kفيتامين حيث أن , في وجباتهم الغذائية 

عوامل التخثر التي تساعد على منع النزيف , لكن

ن مضادات التخثر مثل الوارفارين تمارس تأثيرها ع

وبالتالي , فإن تناول كميات  Kطريق تثبيط فيتامين 

التخثر يثبط تأثير مضاداتمتزايدة من المغذيات يمكن أن 

.ويمنع الدواء من العمل
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يجب أن يكون : الأدوية + الكحول . 4

مشاركة أي دواء المرضى دائماً حذرين من 

, ولكن بعض التفاعلات تكونمع الكحول

, على سبيل المثال, أكثر خطورة من غيرها 

ية تناول المنشطات الطبتناول الكحول أثناء 

ماماً يمكن أن يتسبب في عدم إدراك المريض ت

هذا صحيح بشكل خاص عند ,لمدى تسممهم 

ك تعاطي المنشطات , ولكن يمكن أن يحدث ذل

.فة أيضاً عندما يتناول المريض الدواء بوص
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جب  ي: الستاتينات + الغريفون وعصيره . 5

ثناء أو شرب عصيره أتجنب تناول الغريفون 

الستاتيناتتناول بعض الأدوية , وخاصة 

وجودة في تتسبب المركبات الكيميائية المحيث 

ي ففورانوكومارينالغريفون والتي تسمى 

طريق التفاعل معزيادة فاعلية الدواء عن 

ا هذ,  الدقيقة والكبد الأنزيمات في الأمعاء 

في يعطل جزئيا عدد من الأدوية التفاعل 

.الظروف العادية
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Cytochromes P450?

 heme-thiolateوهي مجموعة من  الأنزيمات 

monooxygenasesتتدخل في مسار نقل الالكترون

 nicotinamide adenineالمعتمد على 

dinucleotide phosphate   في مكروزومات الكبد ,

رابطة متنوعة  لمركبات غير متبتفاعلات  أكسدة وتقوم 

مثل أكسدة ...) كالستيروئيدات والحموض الدسمة  

... ( .والميدازولام , الأوميبرازول , الكافئين 
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