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اضطرابات الجهاز الهضمي

Gastrointestinal disorders

:ومن أهمها 

و المنعكس المعدي ulcer diseaseالقرحة •

.Gastroesophageal Reflux((GERDالمريئي 

 emesisالغثيان •

diarrheaالاسهال •

  constipationالإمساك•
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الإفراز

Secretion
:  نقص الافراز  يسبب

نقص حمض كلور الماء•

Achlorhydria, hypochlorhydria
خلل في وظيفة الإفراز الصفراوي •

biliary secretory dysfunction
عدم كفاية الخمائر البنكرياسية •

insufficiency of pancreatic enzymes
:  زيادة الافراز تسبب  

ulcer diseaseمرض القرحة •
المنعكس المعدي المريئي •

Gastroesophageal Reflux (Disease (GERD
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الامتصاص

Absorption

:  نقص الامتصاص يسبب •

سوء امتصاص العناصر الغذائية 
malabsorption
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الالتهاب

Inflammation
المترافق مع مرض البطن الالتهابيالتهاب المخاطية •

Mucosa associated limphoid tissue

inflammatory bowel disease (IBD)  والتهاب معدة

 gastroenteritisوأمعاء حاد 

 acute chronic hepatitisالتهاب الكبد الحاد والمزمن •

التهاب البنكرياس الحاد والمزمن•

acute, chronic pancreatitis

Gallstonesالحصيات الصفراوية  الألم الناتج عن •
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Motility (dysmotility)الحركة 

Slowed downالحركة يسبب بطء

refluxمنعكس Dysphagia ,عسر البلع •

gastric stasisركودة معدية •

  constipationإمساك•

  Acceleratedالحركة تسبب سرعة 

 Diarrheaإسهال •

 Vomitingإقياء •

sphincter of Oddi dyskinesisبطء حركة معصرة أودي  •

Mixedمختلط •
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معالجة الأمراض الهضمية

Gastrointestinal  diseases 
treatment
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الأدوية المستخدمة لعلاج القرحة الهضمية

PLCTIC  ULCER

يرافق القرحة الهضمية الارتجاع المعدي المريئي•

GASTROESOPHAGEAL   REFLUX

ما يوجد سببين رئيسيين لمرض القرحة الهضمية ه•

يلوري هيليكوباكتر بالإصابة بالجراثيم سلبية الغرام 
gram-negative  Helicobacter pylori , واستخدام

يادة زكما تلعب , مضادات الالتهاب غير الستيروئيدية

مقاومة مخاطية المعدة كلور الماء وضعف إفراز حمض

.لحمض المعدة  أيضا دوراً هاماً 
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مقاربات المعالجة

Treatment approaches

ية أو الملو) القضاء على البكتيريا الحلزونية )1

.) Helicobacter pyloriالبوابية

أو  PPIsباستخدام تخفيف إفراز حمض المعدة )2

.  H2مضادات مستقبلات 

ل ، مثحماية الغشاء المخاطي في المعدة من التلف )3

.Sucralfateو Misoprostolالميزوبروستول 
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العوامل المضادة للجراثيم

Antimicrobial agents

خزعة بالمنظار عن طريق  H. pyloriيتم تشخيص 

أو طرق مختلفة غير من الغشاء المخاطي في المعدة 

ية ، بما في ذلك  التحاليل المصل noninvasiveباضعة 

.breathواختبار اليوريا في النفس 

٪ إلى 80ة  بنسب)يمكن استئصال  البكتيريا الحلزونية 

باستخدام  مجموعات مختلفة من مضادات ( 90٪

.  الجراثيم 
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ن الذي يتألف مالعلاج الثلاثي ومن أهم هذه المشاركات  

الأموكسيسيللينمع PPIأحد مثبطات مضخة البروتون  

ويستبدل ) هو العلاج المفضل وكلاريثروميسين

ن الأموكسيسيللين بالميترونيدازول للمرضى الذي

فيصبح تالبزموويمكن إضافة ( يتحسسون من البنسلينات

.العلاج رباعي 

بب لايفضل استخدام مضادات الجراثيم لوحدها لأنها تس

كما أنه لا يوصى باستبدال أحد هذه، مقاومة جرثومية 

.المضادات الحيوية بأي مضادات الحيوية  أخرى  
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تثبيط إفراز الحمض

Inhibition of HCl secretion

مضادات مستقبلات  H2 1-تثبيط  إفراز حمض المعدة
H2-receptor antagonists and regulation of gastric acid 
secretion

:آلية إفراز الحمض المعدي 

ن يتم تحفيز إفراز حمض المعدة بسبب ارتباط  كل م
بلاته  مما الأستيل كولين  والهستامين و الغاسترين بمستق

، والذي بدوره البروتين كيناز يؤدي إلى تنشيط  
على ( - + ATPaseH + / K)يحفزمضخة البروتون 

في تجويف + Kبالتبادل مع  إفراز شوارد الهيدروجين  
.المعدة 
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أهمها ) التنافسية   H2الهستامينمثبطات مستقبلات -
ثر من تثبط إفراز أك... ( ووسيميتيدينرانيتيدين

.من  الحمض الأساسي الليلي % 90

تنقص من إفراز الحمض الأساسي و الليلي والذي-
.ساعة 24% / 70-60تحرضه الوجبات بنسبة 

.الغاسترينتعمل على تحريض إفراز -

.تنقص إفراز الببسين -

.يديةالستيروئعلاج وقائي من مضادات الالتهاب غير -

.تعزز شفاء القرحة المعدية -

 duodenalتستخدم لمعالجة قرحة الإثني عشرية -
ulcers .
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-ملغ  Cimetidine  (200-400سيميتيدين•
( .مرتين 

مرتين –ملغ Ranitidine   (150رانيتيدين•
( .يومياً 

مرتين –ملغ Famotidine(20فاموتيدين•
( .يومياً 

مرتين –ملغ Nizatidine  (150نيزاتيدين •
( .يومياً 

 Ranitidine-bizmuthرانيتيدين مع بزموت •
combination: يفيد مع المضادات الحيوية.
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التأثيرات الجانبية  

،  جيدة التحمل بشكل عام  H2تعتبر مضادات•

من % 3وتحدث التأثيرات الجانبية في حوالي 

،  صداع ، إمساك ، إسهال : ومنها ، المرضى 

)  تغيرات في الحالة الذهنية ، تعب 

 hallucinationهلوسة  , confusionتشوش

 agitationو اضطراب  في الحركة وبطء قلب 

( .في القلب  H2بسبب وجود مستقبلات ) 
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دد الصماء تأثيرات على الغللسيميتيدينيمكن أن يكون •

، الستيرويديلأنه يعمل كمضاد للأندروجين  غير 

وإدرار gynecomastiaتشمل هذه الآثار التثدي 

.galactorrheaالحليب 

العديد من ايزو أنزيمات السيميتيدينيثبط •

يتداخل مع حيث يمكن أن  P450السيتوكروم

ينالوارفار، مثل استقلاب العديد من الأدوية الأخرى

.وكلوبيدوغريل، الفينيتوئين، 

من فعالية  الأدوية التي  H2قد تقلل كافة مضادات •

.كونازولالكيتومثل بيئة حمضية للامتصاص تتطلب 
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مثبطات مضخة البروتون -2
Inhibitors of the H+/K+-ATPase proton pump

إفراز شوارد الهيدروجين في تجويف PP Isتثبط  •

شاء هي مضخة البروتون المرتبطة بالغتعتبر ، المعدة 

، الخطوة النهائية في إفراز  حمض المعدة  

و  dexlansoprazoleو  Omeprazoleومنها

esomeprazolوabeprazoleوlansoprazole  

.

تستخدم  prodrugطليعة دواء تعتبر هذه الأدوية •

ضمن كبسولات تتحول  pelletsبشكل حبيبات ملبسة 

.بعد إزالة مواد التلبيس إلى مواد فعالة  18الدكتورة رجوه جبيلي   -1علم الأدوية 



يدة تثبط أي تحريض للإفراز حتى بجرعة وح•
18ولا يعود الإفراز قبل وبشكل غير عكوس 

.ساعة 

 optimal effectللحصول على تأثير مثالي •
تؤخذ قبل الطعام بنصف ساعة  إلى ساعة  

ذات نصف عمر، وتستقلب عن طريق الكبد 
دقيقة إلى 30من  short half-lifeقصير 

.ساعتين 

بيكربونات الصوديوم لزيادة يمكن إضافة •
.امتصاص الأوميبرازول 
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التأثيرات الجانبية  

إسهال وصداع وألم بطن التأثيرات الجانبية •

abdominal pain ، انتانات هضمية وقد يحدث

(Salmonella, Shigella)  .

ة  فعاليقد يقلل أوميبرازول وإيسوميبرازول من •

clopidogrel  لأنه يثبطCYP2C19  وبالتالي

برغم ، شط يمنع تحويل كلوبيدوغريل إلى مستقلبه الن

صح من أن نتائج هذه التأثيرات غير مؤكدة ، فإنه ين

 clopidogrelمع  PPIsبعدم استخدام مشاركة  

. ية بسبب الخطر المتزايد للأحداث القلبية الوعائ
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من خطر الكسوربسبب الخلل PPIsقد تزيد •

 +abnormal Ca2في امتصاص الكالسيوم 

absorption  ( خاصة إذا كانت مدة

ة أن ارتفاع درجكما ( الاستخدام  سنة أو أكثر

الحموضة في المعدة قد يضعف أيضا 

تخدام  ويمكن اس، امتصاص كربونات الكالسيوم 

.يض سيترات الكالسيوم  كمتمم غذائي للتعو
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ؤدي قد يتثبيط إفراز الحمض لفترة طويلة •

لأنه يحتاج  B12إلى انخفاض فيتامين 

.لحمض لامتصاصه 

ام الإسهال واستمراره  لعدة أيفي حال حدوث •

كما ، PPIينصح المرضى بوقف العلاج 

نقص د يجب الاتصال بالطبيب إذا  تبين وجو

وزيادة حدوث الالتهاب مغنيزيوم الدم 

.الرئوي 
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:  ومن أدوية هذه الزمرة 

•Omeprazole كبسول وحقن.

•Esomeprazole  كبسول.

•Pantoprazole  وهو متوفر كبسول وحقن

.وريدي 

•Lansoprazole  ويعطى بالتسريب الوريدي

.ساعة 48-24المستمر خلال 

•Rabeprazole .
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:الاستخدامات السريرية 

Peptic Ulcer Diseaseالقرحة الهضمية •
 duodenalالعفجية 

دام والقرحة التي يسببها استخ,   gastricوالمعدية

NSAID .

. H. pyloriالقرحة المترافقة بجرثوم •

المنعكس المعدي المريئي •

•Gastroesophageal Reflux  (GERD
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تعديل حموضة المعدة

Neutralisiaton of gastric acid

:Antacidsمضادات الحموضة 

.Gastric burningتستخدم لحرقة المعدة  •

 Chemical salt ofهي أملاح كيميائية لشوارد قلوية و أيونية  •
alkaline ion and counterion

.تعدل حموضة المعدة •

.تنقص فعالية الحمض المعدي •

 PGs andتنقص إفراز البروستاغلاندينات و البيكربونات  •
bicarbonate.

(  .منحل في الماء وغير منحل بالماء ) الانحلالية •

تؤثر على امتصاص باقي الأدوية•

(digoxin, iron, warfarin , AID, ranitidin, tetracyclin)
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SYSTEMIC ANTACIDSمضادات الحموضة الجهازية  

.Sodium bicarbonate (baking soda)بيكربونات الصوديوم •

CO2 + NaClويشكل غاز ثاني أكسيد الكربون  وملح كلور الصوديوم 
.المنحلة في الماء 

,  وهو قليل الاستخدام  Calcium carbonateكربونات الكالسيوم •

.أقل انحلالاً في الماء ويمتص جزئياً ويتفاعل ببطء 

:  التأثيرات الجانبية •

.وإمساك  CO2 + CaCl2تشكيل 

العصارة الهرمون الببتيدي  الذي يحفز إفراز)تزيد إفراز الغاسترين 

فرز ي. الهضمية في خلايا المعدة الجدارية ويساعد في حركية المعدة
عشر في فتحة البواب في المعدة وفي الاثني Gهذا الهرمون من خلايا 

.  acidosis metabolicحماض استقلابي   , ( والبنكرياس 
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مضادات الحموضة غير الجهازية

NON-SYSTEMICANTACIDS 

ات أكسيد المغنيزيوم وهدروكسيد المغنيزيوم وتريسيليك•
.بسين يمتص ببطء وله تأثير ملين ويمتص الب, المغنيزيوم 

وبطء osmotic diarrheaإسهال حلولي : التأثيرات الجانبية •
.bradycardiaقلب  

(  بطيء التأثير ) هدروكسيد الألمنيوم جيل •

Aluminium – hydroxide gel (slow acting) 

يد إفراز وهي ذات قدرة ضعيفة على التعديل تمتص الببسين وتز
.كلور الألمنيوم في المعدة وتغلف المخاطية 

مركبات مشاركة•

Al(OH)3+Mg(OH)2 e.g. MAALOX
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وتصرف OTCتعتبر دواء مضادات الحموضة •

اعة قبل الطعام بساعة إلى س, بدون وصفة طبية 
.ونصف 

ماء+ ملح = حمض + أساس ضعيف •

Weak bases + acid = salt + water
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يتين تصنف مضادات الحموضة إلى زمرتين رئيس•
:بحسب قابليتها للامتصاص 

:   وهي Absorbableالقابلة للامتصاص 

– sodium carbonate (baking soda);
– magnesium oxide (magnesia);
– magnesium carbonates;
– calcium carbonates;
– mixtures and combinations (sodium 
bicarbonates, sulphate, phosphate) .
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:وهي Non-absorbableغير القابلة للامتصاص 

– aluminum phosphate;

– aluminum hydroxide;

– magnesium silicate;

– magnesium hydroxide;

– aluminum-magnesium combination;

– aluminum-magnesium combination .

المخدرات: تستخدم مع بعض المواد الفعالة الأخرى مثل 

anesthetics ومضادات النفخةantiflatulents
...( .alginatesوالألجينات 
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لا تستخدم  مضادات الفعل الكولينرجي 

Anticholinergic therapy Not used

•Selective M1-receptor antagonist

تثبط إفراز الحمض ولاوهي  Pirenzepineمثل 

دم  لكن لا تستخ, تعبر الحاجز الدماغي الشوكي 
.دة تأثيراتها الجانبية الشديسريرياً بسبب 
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الأدوية التي تحمي مخاطية الجهاز الهضمي 

Mucosal protective agents

الذي ينتجه  Prostaglandin Eالبروستاغلاندين  •
حفز يثبط إفراز الحمض ويالغشاء المخاطي في المعدة ،  

إفراز المواد المخاطية والبيكربونات كعوامل حماية 
Cytoprotective.

القرحة يعتقد أن لنقص البروستاجلاندين  دور في حدوث•
مشابه الهضمية  وقد تمت الموافقة على دواء 
 Misoprostolللبروستاغلاندين وهو ميزوبروستول 

ينبغي ، NSAIDللوقاية من قرحة المعدة التي تسببها 
الذين كاستخدام وقائي للمرضىاعتبار الميزوبروستول 

.يتناولون مضادات الالتهاب غير الستيروئيدية 
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عوامل الحماية المخاطية

Mucosal protective agents  cytoprotective

كتيف  ، المعروفة أيضا باسم المركبات سيتوبروتي
لهذه العوامل عدة  أفعال تعزز آليات الحماية من 

ة ، الغشاء المخاطي ، وبالتالي منع إصابة المخاطي
، والحد من الالتهاب ، والشفاء من قرحة المعدة 

:  ومنها 

سكرالفات •

مماثلات البروستاغلاندين•

تحت صفصافات البزموت•
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هيدروكسيد وهو معقد :    Sucralfateسكرالفات •
الألومنيوم يعمل من خلال تشكيل المواد الهلامية

ا حاجزًا ماديً ، فيخلق المعقدة مع الخلايا الظهارية
رب يحمي القرحة من البيبسين والحمض ويمنع تخ

ء ، مما يسمح للقرحة بالشفاmucusالغشاء المخاطي 
فعال لعلاج قرحة الاثني عشروعلى الرغم من أنه ، 

، (GERD)والوقاية من قرحة الإجهاد ومعالجة  
ة فإن استخدامه محدود لأنه يحتاج إلى جرعات يومي

داخل يمكن أن يت، ولكن يعتبر جيد التحمل ، متعددة 
منع وهولا ي، مع امتصاص الأدوية الأخرى بالتنافس

القرحة التي تسببها  مضادات الالتهاب غير 
.ولا يشفيها الستيروئيدية  
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مماثلات البروستاغلاندين 

Prostaglandin analogs

لقرحة يعتقد أن لنقص البروستاجلاندين  دور في حدوث ا
  Prostaglandin Eيثبط البروستاغلاندين  ,  الهضمية  

الذي ينتجه الغشاء المخاطي في المعدة , إفراز الحمض

ماية ويحفز إفراز المواد المخاطية والبيكربونات كعوامل ح
وقد ,  GERDويستخدم في معالجة القرحة وسوء الهضم و 

تمت الموافقة على دواء مشابه للبروستاغلاندين وهو
للوقاية من قرحة المعدة   Misoprostolميزوبروستول 

وقائي ويعتبر الميزوبروستول  NSAIDالتي تسببها 

.للمرضى الذين يتناولون هذه الأدوية 
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لا ميزوبروستول: مضادات الاستطباب •

يحفز لأنه يمكن أن يعطى في حالة الحمل 

.تقلصات الرحم ويسبب الاجهاض

الأكثر شيوعاً : التأثيرات الجانبية •

للميزوبروستول الإسهال والغثيان وهما 

.مرتبطان بالجرعة 
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تحت صفصافات البزموت•

Bismuth subsalicylate  :

اعي يتم استخدام هذا العامل كأحد عناصرالعلاج الرب

م  بالمشاركة مع مضادات الجراثيللقرحة الهضمية  

زيادة إفراز يمنع نشاط البيبسين ، بفهو  ، ورانيتيدين 

ت في ، ويتفاعل مع الجليكوبروتيناالمواد المخاطية 

.الأنسجة المخاطية الميتة لتغطية وحماية القرحة
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الأدوية المنشطة لحركة الأمعاء

DRUGS STIMULATING GI MOTILITY

:Prokinetic Agentsمنشطة للحركة 

ثني تقوي وتنسق تقلص المري مع المعدة مع الإ•
وتساعد في إفراغ المعدة, duodenumعشرية 

ةكما تستخدم لمعالج, بتسريع مرور الطعام  

وبعد جراحة المعدة , الإقياءالغثيان و
stomach surgery  , ومنها:
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•Metoclopramideمثبط لمستقبل

dopamine (D2) antagonist  مركزي

ولا يؤثر على حركة الكولون ومحيطي 

ويسبب أعراض خارج هرمية

extrapyramidal symptoms
وارتفاع هرمون البرولاكتين  

prolactinemia
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•Domperidoneبلمثبط انتقائي لمستق

dopaminergic (D2) antagonist 
(selective) وليس له أعراض خارج

لأنه لا يعبر الحاجز الدموي هرمية 

.Blood Brain Barrierالدماغي
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•Cisaprideمنبه لمستقبل السيروتونين

5-HT4 receptor agonistيؤثر على الكولون

ولا يفيد في D2ولا يؤثر على  مستقبلات , 

, no anti-emetic effectمعالجة الإقياء

تم سحبه من الأسواق لأنه يؤدي لاضطراب 
ventricular arrhythmiaفي نبض القلب 

.يسبب موت مفاجئ 

44الدكتورة رجوه جبيلي   -1علم الأدوية 



ائيةالأدوية المستخدمة لمعالجة الغثيان الناتج عن المعالجة الكيمي

chemo induced nausea and vomiting (CINV)

لعلاج تتطلب أعراض الغثيان الإقياء التي تسببها  أدوية ا•

80٪ إلى 70حيث يعاني حوالي , معالجة خاصة الكيميائي 

ه ٪ من المرضى الذين يخضعون للعلاج الكيميائي من هذ

,  رفض العلاج الذي قد يؤدي إلى , الأعراض 

ها حدوثمن حيث عواملويتأثرظهورالأعراض وشدتها  بعدة 

ومن  لعوامل نوع الدواء و الجرعة و طريق وشدتها 

,الإعطاء وبروتوكول المعالجة وعوامل متعلقة بالمريض 

رضة على سبيل المثال , المرضى الشباب والنساء أكثر ع

.من المرضى والرجال كبار السن 
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وهي أول مجموعة :  phenothiazinesالفينوثيازينات. 1

ومنها ،من الأدوية أثبتت  فعاليتها كمضادة  للقىء

prochlorperazine، تعمل على حجب مستقبلات

مسببة وهي فعالة  ضد أدوية العلاج الكيميائي ال، الدوبامين 

 fluorouracil:  مثل )للإقياء الضعيف أو المتوسط  

ن وهي تحسن النشاط و على الرغم م، ( ودوكسوروبيسين

زيادة الجرعة يحسن مضاد للقىء

.النشاط ، والآثار الجانبية هي الحد من الجرعة

ومنها  HT3 serotonin receptor-5مثبطات . 2

و جرانيسترون  ondansetronأوندانسيترون  

granisetron ...
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الملينات

LAXATIVES

: Bulk forming laxativesملينات الكتلة •

Fiberpolysaccharidesالألياف -
cellulose, hemicellulose, pectin)- bran, 

fiber-rich vegetables (carrrot), fruits, 
cereals

Hydrophilic colloidsالغرويدات المحبة للماء -
agar jelly, dried fruits 
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 Stool surfactantخافضات التوتر السطحي •
agents Docusat- Anion surfactant-

Paraffinum liquid-

: Osmotic laxativesالحلوليةالملينات •

 milk of: مثل كالأملاح اللاعضوية  
magnesiaPEG,  lactulose ,   ,

sorbitol    ,mannitol ,

polysaccharides.
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:  Stimulant purgativesملينات تحريض الإفراغ •

Anthraquinone derivativesNon- Senna 
تعمل على تحريض العصب leavesوأوراق السنا 

. المعوي مباشرة لتنشيط الحركة 

بيزاكوديل هو منشط Bisacodyl: الملينات الصنعية •

لغشاء يعمل مباشرة على الألياف العصبية في ا, قوي 
والزيوت Phenolphtaleinو , المخاطي للكولون 

ولا يعطى للحوامل لأنه قد يحفز ,  Castor oilمثل 

.ricinoleic acidوكذلك , تقلصات الرحم 
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مضادات الإسهال

ANTIDIARRHEAL AGENTS

كالإنتان الإسهال يمكن أن يحدث بسبب عوامل متعددة 
infection   والسمومpoisons والأدويةmedicines

:وهو نوعين indigestionوسوء الهضم 

وأعراضه نقص الامتصاص للمركبات osmoticحلولي•

الفعالة بشكلها الحلولي 

bacterial Salmonella, Shigella, Coliجرثومي•
ر وتغي, وأعراضه نقص إعادة الامتصاص وزيادة الإفراز

.النفوذية 

.د الأدوية وتعويض السوائل والشوارتعتمد المعالجة على 
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مثل بكتين    : Adsorbentsالأدوية المدمصة
pectin  وكاؤلينKaolin وكارباكول

charcoal.

:Opioid agonistsالمنشطات الأفيونية  

opium tinctureصبغة الأفيون : مركزية 
.codeinوالكودئين 

و  loperamidمثل لوبيراميد : محيطية  
تتم مشاركتها ، diphenoxylatديفينوكسيلات

عادة مع الأتروبين ولا تعبر الحاجز الدماغي
.الشوكي وسميتها قليلة 
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:التأثيرات الجانبية •

وغم   vomitingإقياء    Nauseaغثيان 

. abdominal crampsص

مثل تحت صفصافات : أملاح البزموت 

ولها   subsalicylas bismuthالبزموت

.تأثير مضاد للالتهاب أيضاً 
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(الكولون العصبي ) معالجة متلازمة البطن التخرشي 
TREATMENT OF IRRITABLE BOWEL SYNDROME (IBS)

•Idiopathic chronic disorder

يصيب الرجال اضطراب مزمن مجهول السبب  وهو 

أسباب وقد يكون له  سنة 50إلى 30والنساء بعمر من 

ظاهر و يتوأسباب هرمونية , والاكتئاب القلق :  نفسية 
,  bloatingنفخة  , painألم ) البطن بانزعاج في 

(crampsأومغص ,  distentionانتفاخ 

إمساك  أو كلاهما  , إسهال ) الأمعاء في عادات تبدلات  

(متناوب معاً  ويسمى 
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:إلى لذلك يصنف 

•IBS-D (diarrhea) ب وتتم معالجته  مع إسهال

Loperamide الأفيونيةومضادات المستقبلات

Opioid receptors antagonist التي تنقص

كولينالأستيلالحركة المعوية وتثبط تحرر 

قص وتزيد معدل الامتصاص وتنوالبروستاغلاندين

قات ومضادات الاكتئاب ثلاثية الحل, السائل إفراز 
و nortriptylinوdesipramin:مثل 

amitriptylin كما يستخدمAlosetron 5-HT3 
antagonist.
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•IBS-C (constipation) وتستخدم  , مع إمساك

Lubiprostonوالألياف و الحلوليةفيها الملينات 
مضادات مستقبلات ) الاكتئاب ومضادات 

و( SSRIsالاصطفائية  السيروتونين

simethicone  للنفخة.

•IBS-A (alternating) ) متناوب إسهال وإمساك

في Alosetronيستخدم , يعالج حسب الأعراض 

.حال فشل المعالجات الأخرى 
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معالجة داء كرون 

•AMINOSALICYLATES الأول الخيار وهو

التقرحي  الكولونالتهاب معالجة في 
Ulcerative colitits Crohn’ disease .

GLUCOCORTICOIDS(Prednizolon و

Prednizone وhydrocortison. )

cytotoxicو  Budesonideو 
(Azathioprine, 6-mercaptopurine)
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متممات أنزيمات البنكرياس

PANCREATIC ENZYME 
SUPPLEMENTATION

قل من أ) خمائر البانكرياس الهاضمة غير كافية عندما تكون 
ونقص وزن و steatorrheaيحدث إسهال دهني % ( 10

.ألم في البطن 

ات تتم معالجة سوء امتصاص الكربوهدرات والبروتين•
:والشحوم والإسهال الدهني بالادوية التالية 

-( التأثير الجانبي إسهال )  25 000-40 000 U lipasea

-( شديد الارتباط  درجة الحموضة )  Pancreatin
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معالجة التهاب الكبد ب و سي

THERAPY OF HEPATITIS B AND C

- Vaccinationاللقاح • HBV surface antigen

و مضادات : Interferon alfaانترفيرون ألفا •

.و مثبطات المناعة Ribavirin )مثل  ) الفيروسات 

انترفيرون ألفا المعقد مع بولي ايتيلين غليكول•
Pegylated interferon alfa :  ذو التأثير طويل المدى

.بحقنة أسبوعية وحيدة 

صداع وغثيان و إسهال وإقياء : التأثيرات الجانبية •

.Flu-like symptomsوأعراض تشبه الانفلونزة  
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معالجة التهاب الكبد ذاتي المناعة

TREATMENT OF AACH
Autoimmune active chronic Hepatitis

فعال التهاب الكبد  ذاتي المناعة  المزمن اليستجيب •

 immunosuppressiveللمعالجة بمثبطات المناعة 
.من الحالات % 80وهو فعال في والبردنيزولون

التأثيرات الجانبية  سمية دموية  من 
(hematological toxicity)  لذلك يجب مراقبة

. monitor blood countتعداد الدم 
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معالجة التهاب الأقنية الصفراوية الأولي •
Primary biliary cholangitis  أو

primary biliary cirrhosis  مرض وهو

فراء يسبب تراكم  الصمناعي ذاتي  في الكبد  

ود ركو سموم أخرى في الكبد وتسمى الحالة  

وتتم معالجتها   cholestasisصفراوي 
و prednisolonبالبردنيزولون 

budesonide ( من مضادات الالتهاب

(.الستيروئيدية 
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