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 لفهرسا

 عنوان ا�جلسة  رقم ا�جلسة
رقم 

 الصفحة

 ف��يولوجيا الدم الأو��
 حساب ال��ك�� العددي للكر�ات ا�حمر

 ( �عداد الكر�ات ا�حمر)

٢ 

 ف��يولوجيا الدم الثانية
 حساب ال��ك�� العدد للكر�ات البيض 

 (�عداد الكر�ات البيض)

١١ 

 ١٧ النسبة المئو�ة لأنماط الكر�ات البيض ف��يولوجيا الدم الثالثة

 ف��يولوجيا الدم الرا�عة
تحديد الكسر ا�حج�ي للكر�ات ا�حمر 

 (الهيماتوكر�ت)

٢٥ 

 ٣٢ �عداد الصفيحات الدمو�ة –الزمر الدمو�ة  ف��يولوجيا الدم ا�خامسة

 ف��يولوجيا العضلات السادسة
عمل محضر عصب عضلة  –تنخيع الضفدع 

 وتحديد عتبة التنبيھ

٤٠ 

 ٤٦ والتعب العض�� –النفضة العضلية وحساب أزما��ا  ف��يولوجيا العضلات السا�عة

 ف��يولوجيا العضلات الثامنة
دراسة تأث�� شدة المنبھ ع�� سعة النفضة العضلية 

 التكزز –

٥٣ 

 ٥٩ القلب عند الضفدع ف��يولوجيا العضلات التاسعة

 ٦٧ أر�طة ستانيوس –ذاتية القلب  ف��يولوجيا العضلات العاشرة

 ٧٣ قياس الضغط الشر�ا�ي  ا�حادية عشر
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 ا�جلسة الأو��

   

 ف��يولوجيا الدم 

 حساب ال��ك�� العددي للكر�ات ا�حمر 

 (�عداد الكر�ات ا�حمر)
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 :الدم

(مصورة)صـــــــفراء شـــــــاحبة ،ومـــــــن عناصـــــــر شـــــــ�لية عبـــــــارة عـــــــن ســـــــائل أحمـــــــر غ�ـــــــ� شـــــــفاف يتـــــــألف مـــــــن بلاســـــــما 

  معلقة ��ا ��:

 .Erythrocytes الكر�ات ا�حمر-١  

Leucocytes الكر�ات البيض-٢  

Plateletes   الصفيحات الدمو�ة-٣
 

 
 وظائف ا�م:

 تم من خلالها نقل الأوك�ج�ن وثا�ي أكسيد الكر�ون عن طر�ق التبادل الغازي.  :وظيفة تنفسية -١

طر�ق نقل الأغذيةالممتصـــــــــــة من الأمعاء لمختلف ا�خلايا واســـــــــــتخدامها �� إنتاج الطاقة اللازمة عن  :التغذية-٢

  لنشاط ا�جسم.

النـــــاتجـــــة عن عمليـــــة التمثيـــــل الغـــــذائي من خلال أجهزة الإطراح مثـــــل ال�ليت�ن وا�جلـــــد طرح الفضـــــــــــــلات -3

 والتخلص م��ا عن طر�ق البول والتعرق.

 ض ال�ي تدافع عن ا�جسم.عن طر�ق الكر�ات البي : لمناعةا-٤

 وذلك بالتخلص من ا�حرارة الزائدة.تنظيم درجة حرارة ا�جسم  -٥

  إ�� أنحاء ا�جسم المختلفة.نقل الهرمونات   -٦

 العناصر الخلویة

 الكر�ت الحمر: 

 /https://www.aspu.edu.sy                 نعمل معا لتحقیق حلمك                                                        ٤

https://www.aspu.edu.sy/


 

 

 

 مـــــــــن الســـــــــلالة المولـــــــــدة ل�حمـــــــــر ال�ـــــــــي تتطـــــــــور إ�ـــــــــ� كر�ـــــــــات 
ً
تت�ـــــــــون الكر�ـــــــــات ا�حمـــــــــر �ـــــــــ� نقـــــــــي العظـــــــــم انطلاقـــــــــا

 عدة مراحل. نا�جة ع��

تتحــــــــول ا�خليــــــــة المولــــــــدة ل�حمــــــــر إ�ــــــــ� ســــــــليفة الأرومــــــــة ا�حمــــــــراء ومــــــــن ثــــــــم إ�ــــــــ� أرومــــــــة ســــــــو�ة وكر�ــــــــة نا�ــــــــجة -

 لقـــــــد ا�خليـــــــة وانكماشـــــــها ثـــــــم اختفـــــــاء نوا��ـــــــا واكتســـــــا��ا 
ً
،و�تضـــــــمن تطـــــــور الكر�ـــــــات ا�حمـــــــر ون�ـــــــجها اخ�ـــــــ�الا

 صباغ أحمر كب�� الأهمية هو الهيموغلو��ن

 

 ش�ل الكر�ات ا�حمر:

ة ا�حمــــــــراء لــــــــدى الإ�ســــــــان ت�ــــــــون عديمــــــــة النــــــــواة ذات شــــــــ�ل عد�ــــــــىي مقعــــــــر الــــــــوجه�ن ،و�بلــــــــغ قطرهــــــــا الكر�ــــــــ

 مكروم��مكعب .٨٣مكرون وحجمها ٧٫٢�� ا�حالة السو�ة 

 الانتظــــــــامولـــــــدى فحـــــــص لطاخـــــــة دمو�ـــــــة ملونــــــــة تبـــــــدو الكر�ـــــــة ا�حمـــــــراء دائر�ـــــــة الشــــــــ�ل مـــــــع شـــــــيئ مـــــــن عـــــــدم 

 الشاحب. يتلون محيطها بالقرنف�� العاتم ومركزها بالوردي

 و�لاحظ �غ�� �� ش�ل الكر�ة وحجمها وتلو��ا �� كث�� من حالات فقر الدم. -

 

 

 تحاليل فقر الدم

  :هناك ثلاثة تحاليل أساسية لمعرفة إذا �ان هناك حالة فقر دم

 �عداد الكر�ات ا�حمر -1
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 تحديد كمية الهيموغلو��ن-2

 حساب الهيماتوكر�ت-3

  للدلالة ع�� حالة فقر الدم ،فيجب معرفة وتحديد التحاليل الثلاثة مجتمعة.و�ل تحليل بمفرده لا يكفي 
 

   :(ال��ك�� العددي للكر�ات ا�حمر)  �عداد الكر�ات ا�حمر

يع�� عنــھ �عــدد الكر�ــات و ، ريــد�� عــدد الكر�ــات ا�حمر �� لي�� واحــد من الــدم بــال��ك�� العــددي للكر�ــات ا�حم

 ويعد هذا التعداد من أهم الإختبارات الت�ــــــــــخيصــــــــــية لفقر الدم.  - من الدم ا�حمر �� الميليم�� المكعب الواحد

ملم \)مليون كر�ة٥-٤وعند الإناث( ملم مكعب من الدم\)مليون كر�ة٥-٤٫٥وت��اوح القيم السو�ة لدى الرجال(

جم عن حيث يلاحظ إنخفاض عدد الكر�ات ا�حمر عند الأ�ــــــخاص المصــــــاب�ن بفقر الدم النا مكعب من الدم.

وازديــاد عــدد الكر�ــات ا�حمر بــاســـــــــــــتثنــاء ك��ة ا�حمر الف��يولوجيــة لــدى ســـــــــــــ�ــان ، قــدان الكر�ــات أو انحلالهــاف

  المناطق المرتفعة.

 Red blood cell counting�عداد الكر�ات ا�حمراء:

 لتعداد الكر�ات ا�حمراء نحتاج إ�� الأدوات التالية:

 مجهر •

 صفيحة �عداد نو�اور  •

 ١٠١ح�ى العلامة  ممص دموي ذو انتفاخ مدرج •

 زجاجة ساعة •

 محلول هايم •

 كحول  •

 إي�� •

 ورق شفاف •

 قطن •

 واخزة •
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Hemocytometer وصف صفيحة التعداد        

تحمل صــــــــفيحة التعداد أخدودين عرضــــــــي�ن وتتألف من ســــــــاحت�ن للتعداد و�ل ســــــــاحة تبدو تحت المجهر ع�� 

 شبكة مؤلفة من مر�عات لتسهيل عملية العد.  ش�ل

 وهناك مر�عات لتعداد الكر�ات ا�حمر �� المركز ومر�عات لتعداد الكر�ات البيض �� المر�عات الأر�عة الطرفية 

 كما �� الش�ل التا��:

 

Experimental procedure طر�قة العمل   
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 نظف صفيحة التعداد والساترة بالماء والصابون وتجفف �ش�ل تام .ن -١

 �عـــد تثبيـــت الأنبوب المطـــاطي �� ��ـــايتـــھ غ�� ظف الممص الـــدموي بملئـــھ بـــالكحول نن -٢
ً
 ثم بـــالإي�� ثـــانيـــا

ً
أولا

و�� ا�حالة الأخ��ة يقلب الممص و���ك الإي�� يخرج من ال��اية غ�� المدببة ومن ثم يجفف ��ـــــــــحب  المدببة.

 الهواء من داخلھ بوساطة الأنبوب المطاطي.

د بوســــــــاطة العدســــــــة الضــــــــعيفة ثبــــــــت صــــــــفيحة التعــــــــداد ع�ــــــــ� رف المجهــــــــر و�عــــــــرف ع�ــــــــ� حج�ــــــــ�ة التعــــــــدان -٣

وثبــــــــت المر�ــــــــع المركــــــــزي المخصــــــــص لتعــــــــداد الكر�ــــــــات ا�حمــــــــر �ــــــــ� وســــــــط ســــــــاحة الرؤ�ــــــــا ومــــــــن ثــــــــم �غطــــــــي 

 الصفيحة بالساترة .

نضــــــــــــع �� زجاجة ســــــــــــاعة نظيفة بضــــــــــــع ميليلي��ات من محلول الهايم وهو محلول يمنع تخ�� الدم و�خرب  -٤

 غشاء الكر�ات البيض ويستخدم لتمديد الدم. 

 غ ثا�ي �لور الزئبق٢٫٥: محلول الهيم         

 غ ك��يتات الصوديوم٢٥                          

 �لور الصوديوم  غ ٥                          

 وتحل هذه المواد �� لي�� من الماء المقطر ، ثم تر�ح قبل الاستعمال . 

بطلاقة ثم نضـــــع رأس الممص ��  �عقم الاصـــــبع الوســـــطى بالكحول ثم نوخزه بالواخزة وندع الدم ينســـــاب -٥

دون دخول فقاعات هوائية ومن ثم نرفع  ٠٫٥قطرة الدم و�وضـــــــع أفقي �ســـــــمح للدم بالتدفق إ�� العلامة 

 تماما بوساطة ورقة �شاف. ٠٫٥الممص ونضبط عمود الدم بداخلھ ح�ى العلامة 

 

 ١٠١نضــع رأس الممص بمحلول الهايم �شــ�ل لا �ســمح بدخول الهواء و��ــحب دفعة واحدة ح�ى العلامة  -٦

مرة ونرفع الممص من المحلول ونضـــــــــــع الإ��ام ع�� الرأس المدبب  ٢٠٠و��ذا الشـــــــــــ�ل ي�ون الدم قد تمدد 

اطة ا�حبابة دقائق ��دف مزج الدم بوســـــــ ٣واالإصـــــــبع الوســـــــطى ع�� ا�جهة المقابلة ثم نخض الممص لمدة 

 ا�حمراء الموجودة �� الإنتفاخ للممص. 

قطرات من الممص ��دف التخلص من المحلول الموجود �� قســــــــــــمھ الشــــــــــــعري و�شــــــــــــ�ل يضــــــــــــمن  ٦نقذف  -٧

وصــــــول الدم الممدد الموجود �� الإنتفاخ إ�� ذروة ال��اية المدببة ثم نضــــــع رأس الممص ع�� ا�حد الفاصــــــل 
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لممدد و�ملأ حج��ة التعداد با�خاصة الشعر�ة ونملأ ا�حج��ة الثانية ب�ن الصفيحة والساترة ليدخل الدم ا

 بنفس الطر�قة ثم ننتظر دقيقت�ن ح�ى �ستقر الكر�ات �� مر�عات شبكة التعداد.

من أجل اختيار أحد المر�عات المركز�ة لتعداد الكر�ات ا�حمر وتثبيتھ x10�ســـــــتخدم العدســـــــة الضـــــــعيفة   -٨

 ١٦ونبدأ �عد الكر�ات ا�حمر ضــــمن �ل مر�ع من المر�عات الx40التكب��وســــط ســــاحة الرؤ�ا ثم نبدل إ�� 

 الم�ون م��ا كما هو مو�ح بالش�ل:

 

ثــــــــم نكـــــــــرر ح�ـــــــــى �عــــــــدد الكر�ـــــــــات ا�حمـــــــــراء الموجــــــــودة �ـــــــــ� المر�عـــــــــات ا�خمســــــــة ومـــــــــن ثـــــــــم ننتقــــــــل إ�ـــــــــ� ا�حج�ـــــــــ�ة 

 الثانية 

 طر�قة التعداد:

ذلك �� المر�عات الأر�عة الطرفية وأي مر�ع �� المخصـــصـــة لعد الكر�ات ا�حمر و  ٢٥�عد ضـــمن المر�عات ال •

مر�ع صـــــــــــــغ�� ومحـاط من أر�ع جهـات بخط�ن أو ثلاثـة خطوط   ١٦المركز حيـث ي�ون �ـل مر�ع مقســـــــــــــم إ�� 

فبعــد اســـــــــــــتقرار الكر�ــات ا�حمر نبــدأ بــالعــد حيــث �عــد الكر�ــة ال�ي يصــــــــــــــدف وجودهــا ع�� ا�خط العلوي 

ر�ـة أك�� من مرة واحـدة و�نفس الطر�قـة �عـد الكر�ـات الموجودة واليمي�ي لنفس المر�ع والغـايـة ألا �عـد الك

  �� ا�خمس مر�عات .

 .  )Zنأخذ مجموع الكر�ات الموجودة �� ا�خمس مر�عات ونحسب الوسطي لها( •

 وتظهر الكر�ات ا�حمراء تحت المجهر بمنظر�ن منظر جب�ي (صورة) ومنظر جان�ي( صورة) •

 ١/٥mm=٠٫٢mmطول ضلع المر�ع الواحد  •

   mm2 ١/٢٥=  ١/٥×  ١/٥مساحة المر�ع الواحد =  •

 . ١/١٠ارتفاع المر�ع هو المسافة ب�ن الصفيحة والساترة و�ساوي  •

 mm3 ١/٢٥٠=  ١/١٠×  ١/٢٥ا�حجم =  •
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 mm3 ١/٢٥٠ي�ون العدد الوسطي للكر�ات المحسوب �شغل حجم �ساوي  •

 ) Xواحد من الدم: ( mm3و�حساب عدد الكر�ات الوسطي ��  •

          250  ×Z ×٢٠٠  =X 

 �� مقدار تمديد حجم الدم ٢٠٠حيث أن           

 مثال عملي:

   .كر�ة ٩٥نف��ض أن وسطي عدد الكر�ات ا�حمر �� المر�عات ا�خمس  ◦

 الواحد من الدم الممدد هو :  mm3في�ون عدد الكر�ات ا�حمراء �� ال ◦

 حمراء.كر�ة  ٤٧٥٠٠٠٠=  ٢٠٠×  ٩٥× 250 ◦

 لهدف من التجر�ة:ا

 عدد الكر�ات ا�حمر �� الميلم�� المكعب الواحد من الدم.حساب 

 المطلوب:

 التعرف ع�� مر�عات عد الكر�ات ا�حمر -

  د الكر�ات �� المر�عات ا�خمسة المخصصة لعد الكر�ات ا�حمر وحساب عددها/ملم�� المكعب من الدم.ع  -
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 ا�جلسة الثانية

 

 

 

 

 

 حساب ال��ك�� العددي للكر�ات البيض

White blood cells counting (عداد الكر�ات البيض�) 
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leucocyts الكر�ات البيض 

م لمختلـــــــــف خلايـــــــــا منـــــــــواة عديمـــــــــة اللـــــــــون ،تنحصـــــــــر وظيف��ـــــــــا �ـــــــــ� تـــــــــأم�ن مقاومـــــــــة ا�جســـــــــالكر�ـــــــــات البـــــــــيض : 

كر�ــــــــــــــــة|ملم�� ١٠٠٠٠-٤٠٠٠ي�ــــــــــــــــ�اوح العــــــــــــــــدد الطبي�ــــــــــــــــ� للكر�ــــــــــــــــات البــــــــــــــــيض  ، الأخمــــــــــــــــاج والمــــــــــــــــواد الســــــــــــــــمية

  الواحد من الدم.المكعب 

 

 

 ازدياد عدد الكر�ات البيض

عــــدد الكر�ــــات البيض بك��ة البيض الأمر الــــذي يلاحظ �� مختلف الأخمــــاج ا�جرثوميــــة والأورام  ازديــــاديــــد�� 

والعمــل ا�جرا�� ،و�� ا�حروق والرضـــــــــــــوض ،واحتشــــــــــــــاء  الن�فالــدم،وكــذلــك إثر  ابيضــــــــــــــاضا�خبيثــة،بمــا ف��ــا 

نلاحظ  فيما  الدم،بالإضافة إ�� تناول �عض الأدو�ة مثل الأدر�نال�ن والست��وئيدات.،وانحلال  العضلة القلبية

  الز�ادة الف��يولوجية أثناء ا�حمل و�عد الولادة.

 انخفاض عدد الكر�ات البيض

عـــدد الكر�ـــات البيض فيـــد�� بقلـــة البيض وي�ـــــــــــــجـــل ذلـــك �� �عض ا�حـــالات ا�خمجيـــة مثـــل ا�ح�ى  انخفـــاض

  كذلك إثر تناول �عض الأدو�ة،بالإضافة إ�� فقر الدم اللا تنس��.التيفية وال��داء ،و 

 طر�قة العمل

 الأدوات المستخدمة لعد الكر�ات البيض ��:

 مجهر •

   Hemocytometer                                       صفيحة �عداد نو�اور  •

   Coverslipالساترة  •
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   (ممص التمديد)  ١١Dillution pipettsمدرج ح�ى العلامة انتفاخممص دموي ذو  •

   

                                    زجاجة ساعة •

 محلول بنفس�� جينتيان (محلول التمديد) •

 كحول  •

 قطن •

  واخزة •

 

Hemocytometer وصف صفيحة التعداد             

تحت المجهر ع�� تحمل صــــــــفيحة التعداد أخدودين عرضــــــــي�ن وتتألف من ســــــــاحت�ن للتعداد و�ل ســــــــاحة تبدو 

وهناك مر�عات لتعداد الكر�ات ا�حمر �� المركز ومر�عات  شبكة مؤلفة من مر�عات لتسهيل عملية العد.  ش�ل

 لتعداد الكر�ات البيض �� المر�عات الأر�عة الطرفية كما �� الش�ل التا��:
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Experimental procedure طر�قة العمل   

 والصابون وتجفف �ش�ل تام .نظف صفيحة التعداد والساترة بالماء -١

 �عــــــــد تثبيــــــــت الأنبــــــــوب المطــــــــاطي �ــــــــ� ��ايتــــــــھ -٢
ً
 ثــــــــم بــــــــالإي�� ثانيــــــــا

ً
نظــــــــف الممــــــــص الــــــــدموي بملئــــــــھ بــــــــالكحول أولا

 غ�� المدببة.

و�ـــــــ� ا�حالـــــــة الأخ�ـــــــ�ة يقلـــــــب الممـــــــص و��ـــــــ�ك الإي�ـــــــ� يخـــــــرج مـــــــن ال��ايـــــــة غ�ـــــــ� المدببـــــــة ومـــــــن ثـــــــم يجفـــــــف ��ـــــــحب 

 طي.الهواء من داخلھ بوساطة الأنبوب المطا

ثبــــــــــت صــــــــــفيحة التعــــــــــداد ع�ــــــــــ� رف المجهــــــــــر و�عــــــــــرف ع�ــــــــــ� حج�ــــــــــ�ة التعــــــــــداد بوســــــــــاطة العدســــــــــة الضــــــــــعيفة -٣

وثبـــــــــــت المر�ـــــــــــع المركـــــــــــزي المخصـــــــــــص لتعـــــــــــداد الكر�ـــــــــــات ا�حمـــــــــــر �ـــــــــــ� وســـــــــــط ســـــــــــاحة الرؤ�ـــــــــــا ومـــــــــــن ثـــــــــــم �غطـــــــــــي 

 الصفيحة بالساترة .

يمنــــــــع  نضــــــــع �ــــــــ� زجاجــــــــة ســــــــاعة نظيفــــــــة بضــــــــع ميليلي�ــــــــ�ات مــــــــن محلــــــــول بنفســــــــ�� جينتيــــــــان وهــــــــو محلــــــــول -٤

 تخ�� الدم و�خرب غشاء الكر�ات ا�حمر و�لون نوى الكر�ات البيض ويستخدم لتمديد الدم. 

الوســـــــــطى بـــــــــالكحول ثـــــــــم نـــــــــوخزه بـــــــــالواخزة ونـــــــــدع الـــــــــدم ينســـــــــاب بطلاقـــــــــة ثـــــــــم نضـــــــــع رأس  الإصـــــــــبع�عقـــــــــم -٥

دون دخــــــــــول فقاعــــــــــات  ٠٫٥الممــــــــــص �ــــــــــ� قطــــــــــرة الــــــــــدم و�وضــــــــــع أفقــــــــــي �ســــــــــمح للــــــــــدم بالتــــــــــدفق إ�ــــــــــ� العلامــــــــــة 

تمامـــــــــا بوســـــــــاطة ورقـــــــــة  ٠٫٥هوائيــــــــة ومـــــــــن ثـــــــــم نرفـــــــــع الممـــــــــص ونضـــــــــبط عمـــــــــود الــــــــدم بداخلـــــــــھ ح�ـــــــــى العلامـــــــــة 

 �شاف.

نفســــــــــــ�� جينتيــــــــــــان �شــــــــــــ�ل لا �ســــــــــــمح بــــــــــــدخول الهــــــــــــواء و��ــــــــــــحب دفعــــــــــــة بول نضــــــــــــع رأس الممــــــــــــص بمحلــــــــــــ-٦

ونضــــــع مــــــرة ونرفــــــع الممــــــص مــــــن المحلــــــول  ٢٠و��ــــــذا الشــــــ�ل ي�ــــــون الــــــدم قــــــد تمــــــدد  ١١واحــــــدة ح�ــــــى العلامــــــة 

دقـــــــــائق  ٣الإصـــــــــبع الوســـــــــطى ع�ـــــــــ� ا�جهـــــــــة المقابلـــــــــة ثـــــــــم نخـــــــــض الممـــــــــص لمـــــــــدة الإ��ـــــــــام ع�ـــــــــ� الـــــــــرأس المـــــــــدبب و 

 للممص.  الانتفاخلبيضاء الموجودة �� ��دف مزج الدم بوساطة ا�حبابة ا
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قطــــــــــرات مــــــــــن الممــــــــــص ��ــــــــــدف الــــــــــتخلص مــــــــــن المحلــــــــــول الموجــــــــــود �ــــــــــ� قســــــــــمھ الشــــــــــعري و�شــــــــــ�ل  ٤نقــــــــــذف -٧

يضــــــــمن وصــــــــول الــــــــدم الممــــــــدد الموجــــــــود �ــــــــ� الإنتفــــــــاخ إ�ــــــــ� ذروة ال��ايــــــــة المدببــــــــة ثــــــــم نضــــــــع رأس الممــــــــص ع�ــــــــ� 

ا�حـــــــد الفاصـــــــل بـــــــ�ن الصـــــــفيحة والســـــــاترة ليـــــــدخل الـــــــدم الممـــــــدد و�مـــــــلأ حج�ـــــــ�ة التعـــــــداد با�خاصـــــــة الشـــــــعر�ة 

 �حج��ة الثانية بنفس الطر�قة ثم ونملأ ا

  ننتظر دقيقت�ن ح�ى �ستقر الكر�ات �� مر�عات شبكة التعداد.

من أجل اختيار أحد المر�عات االطرفية لتعداد الكر�ات البيض وتثبيتھ x10�ســـــــتخدم العدســـــــة الضـــــــعيفة  -٨

الم�ون م��ا كما هو مو�ــــح  ١٦وســــط ســــاحة الرؤ�ا ونبدأ �عد الكر�ات البيض ضــــمن �ل مر�ع من المر�عات ال

 بالش�ل:

 

 ثم نكرر ح�ى �عد الكر�ات البيض الموجودة �� المر�عات الأر�عة الطرفية ومن ثم ننتقل إ�� ا�حج��ة الثانية 

 طر�قة التعداد

مر�ع صـــــــــــــغ�� ،بحيث �عد  ١٦�عد الكر�ات البيض �� المر�عات الأر�عة الطرفية حيث �ل مر�ع كب�� مؤلف من 

دفت و�انت موجودة ع�� ا�خط العلوي واليمي�ي و��مل الكر�ة ال�ي صــدفت ووقعت ع�� ا�خط الكر�ة ال�ي صــ

نأخذ مجموع الكر�ات البيض �� الأر�ع و  الســـــــــــــف�� واليســـــــــــــاري والغاية أن لا �عد الكر�ة الواحدة أك�� من مرة.

  فنحصل ع�� الوسطي. ٤مر�عات الطرفية ونقسمها ع�� 

 ا�حسابات والنتائج:

 ١mmر�ع الواحد طول ضلع الم
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   mm2 ١= ١×١مساحة المر�ع الواحد =

 . ١/١٠ارتفاع المر�ع هو المسافة ب�ن الصفيحة والساترة و�ساوي 

 ) Xواحد من الدم: ( mm3و�حساب عدد الكر�ات الوسطي �� 

 mm3 ١/١٠=  ١/١٠×  ١ا�حجم = 

 mm3 ١/١٠ي�ون العدد الوسطي للكر�ات المحسوب �شغل حجم �ساوي 

١٠  ×Z ×٢٠  =X 

  �� مقدار تمديد حجم الدم ٢٠حيث أن 

 مثال عم��:

 كر�ة ٣٥نف��ض أن وسطي عدد الكر�ات البيض �� المر�عات الأر�ع  •

 الواحد من الدم الممدد هو :  mm3في�ون عدد الكر�ات البيض �� ال •

 كر�ة بيضاء . ٧٠٠٠=  ٢٠×  ٣٥×  ١٠ •
   

 الهدف من التجر�ة:

 الميلم�� المكعب الواحد من الدم.حساب عدد الكر�ات البيض ��  -

 :المطلوب

 التعرف ع�� مر�عات عد الكر�ات البيض -

  عد الكر�ات �� المر�عات الأر�عة المخصصة لعد الكر�ات البيض وحساب عددها/ملم�� المكعب من الدم. -

 

 

 

 

 

 

 

 /https://www.aspu.edu.sy                 نعمل معا لتحقیق حلمك                                                        ۱٦

https://www.aspu.edu.sy/


 

 

 

 

 

 ا�جلسة الثالثة

 

  النسبة المئو�ة لأنماط الكر�ات البيض

Differential Leucocytes count(DLC)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /https://www.aspu.edu.sy                 نعمل معا لتحقیق حلمك                                                        ۱۷

https://www.aspu.edu.sy/


 

 

 

 Differential Leucocytes count(DLC)أنماط الكر�ات البيض (الصيغة الكرو�ة)

يمكــــــــن تمي�ـــــــــ� ثلاثـــــــــة أنمـــــــــاط مـــــــــن الكر�ـــــــــات البـــــــــيض �ـــــــــ� الـــــــــدم تختلـــــــــف �ـــــــــ� حجمهـــــــــا وشـــــــــ�لها ونوا��ـــــــــا ولـــــــــون 

  حبيبا��ا.

 :فنم�� حسب السيتو�لاسما 

 Granulocytesكر�ات بيضاء حبيبية  -

  Agranulocytesكر�ات بيضاء لا حبيبية  -

 لأنواعهــــــــا الثلاثــــــــة و�ــــــــ�:  تتم�ــــــــ� بوجــــــــود ا�حبيبــــــــات �ــــــــ� الهيو��(السيتو�لاســــــــما) :الكر�ــــــــات البــــــــيض ا�حبيبيــــــــة 

  الأسسة.-ا�حمضة-المعتدلة

 . الوحيدة-: فتتم�� بخلو سيتو�لاسماها من ا�حبيبات و�� اللمفاو�ةالكر�ات البيض اللاحبيبة

ال�ي و الصيغة الكرو�ة أو النسبة المئو�ة لأنواع الكر�ات ا�خمسة بالكسر العددي للكر�ات البيض تد�� و 

  يفيد �عيي��ا �� ��خيص العديد من الآفات وا�حالات المرضية.

 الكر�ات البيض ا�حبيبية :

  Neutrophilsالعدلات   -١  

 

البيض،وتمتلك الكر�ة شــــــــ�ل مدوَر و���اوح  من مجمل عدد الكر�ات   %٥٦  �شــــــــ�ل هذه الكر�ات ما �ســــــــبتھ

  مكرون . ١٥-١٢قطرها ب�ن
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 الهيو��

ورديـــــــــــــة اللـــــــــــــون تحتـــــــــــــوي ع�ـــــــــــــ� حبيبـــــــــــــات ليلكيـــــــــــــة صـــــــــــــغ��و متمـــــــــــــايزة عـــــــــــــن �عضـــــــــــــها البعض.وت�ـــــــــــــون النـــــــــــــواة 

�ــــــــــ� الكر�ــــــــــة  ٥-٣مفصصــــــــــة و�ختلــــــــــف عــــــــــدد الفصــــــــــوص ف��ــــــــــا مــــــــــن فصــــــــــ�ن �ــــــــــ� الكر�ــــــــــة غ�ــــــــــ� النا�ــــــــــجة إ�ــــــــــ� 

الكر�ــــــــــــات الكهلــــــــــــة (مفرطــــــــــــة التفصــــــــــــص).و�لاحظ إزديــــــــــــاد �ســــــــــــبة هــــــــــــذه فصــــــــــــوص �ــــــــــــ� ١٠-٥النا�ــــــــــــجة ومــــــــــــن

الكر�ـــــــات �ـــــــ� مختلـــــــف الأخمـــــــاج والإل��ابـــــــات ا�حادة،فيمـــــــا يلاحـــــــظ إنخفـــــــاض �ســـــــب��ا �ـــــــ� قلـــــــة الكر�ـــــــات العـــــــام 

مثــــــل فقــــــر الــــــدم الــــــلا تنســــــ�� وابيضــــــاض الــــــدم ا�حــــــاد وفــــــرط �شــــــاط الطحــــــال و�عــــــض الأخمــــــاج مثــــــل الملار�ــــــا 

  مة والتعرض للإشعاعات.وفرط �شاط الدرق وقصور النخا

  Eosinophilsا�حمضات  -٢

مكـــــــرون ١٥-١٢�ـــــــ� ا�حالـــــــة الســـــــو�ة و�ــــــ� كر�ـــــــات مـــــــدوَرة الشـــــــ�ل وقطرهـــــــا بـــــــ�ن%٣-٢تبلــــــغ �ســـــــبة هـــــــذه الكر�ـــــــات

 
ً
وتتضــــــــــمن هيولاهــــــــــا حبيبــــــــــات كب�ــــــــــ�ة برتقاليــــــــــة اللــــــــــون ،وت�ــــــــــون النــــــــــواة ذات فصــــــــــ�ن ،وتظهــــــــــر الكر�ــــــــــات أحيانــــــــــا

 –�ســـــــبة ا�حمضـــــــات لـــــــدى الإصـــــــابة بـــــــبعض الأمـــــــراض الطفيليـــــــة مثـــــــل مخر�ـــــــة وقـــــــد تبع�ـــــــ�ت حبيبا��ـــــــا وتـــــــزداد 

والشـــــــــعر�نيات و�ـــــــــ� �عـــــــــض ا�حـــــــــالات التحسســـــــــية مثـــــــــل الر�ـــــــــو ،و�عـــــــــض أمـــــــــراض ا�جلـــــــــد مثـــــــــل –داء المنشـــــــــقات 

  ا�جرب والأكز�مة التحسسية .

 

  Basophilsالأسسة -٣

هيولاها ع�� حبيبات كب��ة مكرون وتحتوي ١٣-١١وقطرها ب�ن  %١ -٠٫٥  ت��اوح �سبة هذه الكر�ات ب�ن

 من حبيبات ا�حمضة.
ً
  بنف�جية قاتمة �غطي النواة و�� أقل احتشادا
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 الكر�ات البيض اللاحبيبية:

  Lymphocytesاللمفاو�ات-1

�ـــــــــ� ا�حالـــــــــة الســــــــــو�ة ،و�مكـــــــــن أن نم�ـــــــــ� اللمفاو�ـــــــــة الصـــــــــغ��ة بقطـــــــــر ي�ــــــــــ�اوح  %٢٥تبلـــــــــغ �ســـــــــبة اللمفاو�ـــــــــات 

 �شغل معظم الكر�ة وت�ون الهيو�� زرقاء خالية من ا�حبيبات . مكرون وذات نواة كب��ة ١٠-٧ب�ن

  

مكــــــــــرون وت�ــــــــــون  ١٥-١٠ذات شــــــــــ�ل غ�ــــــــــ� منــــــــــتظم و�قــــــــــد ي�ــــــــــ�اوح بــــــــــ�ن  ت�ــــــــــون اللمفاو�ــــــــــة الكب�ــــــــــ�ة مــــــــــدورة أو 

  الهيو�� زرقاء شاحبة عديمة ا�حبيبات تحتوي ع�� نواة بيضو�ة �شغل ح�� من الكر�ة.

الإصـــــــــــــــابات ا�خمجيـــــــــــــــة مثـــــــــــــــل ا�حمـــــــــــــــات الرا�ـــــــــــــــحة والشـــــــــــــــاهوق تـــــــــــــــزداد �ســـــــــــــــبة اللمفاو�ـــــــــــــــات �ـــــــــــــــ� مختلـــــــــــــــف 

  والإبيضاض اللمفاوي وفرط �شاط الدرق وقصور النخامة.
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 Monocytesالوحيدات -٢

من مجمل الكر�ات البيض،و�� ذات شــــــــ�ل غ�� منتظم وقد كب�� ي��اوح %٦-٤�شــــــــ�ل هذه الكر�ات ما �ســــــــبتھ 

  حبة الفاصولياء والهيو�� ذات لون ليل�ي.مكرون وت�ون النواة �ش�ل ال�لية أو  ٢٥-١٥ب�ن 

  و�رتفع عددها �� الأخماج �ا�حمات الرا�حة والملار�ا وابيضاض الدم بالوحيدات.

 

 الهدف من التجر�ة:

(أزرق Romanowsky stains التعر�ف بطر�قة تحضــ�� لطاخات دمو�ة رقيقة وتلو���ا بالملونات الرومانوفســكية

  ة(�سب��ا المئو�ة).�التعرف ع�� أنماط الكر�ات البيض وتحديد صيغ��ا الكرو والأيوز�ن)�غية  الميتل�ن

  الأدوات المستخدمة:  

  مجهر -

  صفائح زجاجية نظيفة -

  ملون غيمزا -

  ماء مقطر -

  كحول  -

  واخزة -

  قطن -

 طر�قة العمل:

 بوســـــــــــــاطة قطعة قماش ناعمة مبللة  .١
ً
�غســـــــــــــل صـــــــــــــفيحت�ن زجاجيت�ن بالماء والصـــــــــــــابون ثم ننظفها جيدا

  بالكحول.
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  نأخذ صفيحة أخرى ذات حافة ملساء. .٢

�عقم اللإصـــــــــــــبع الوســـــــــــــطى بــــالكحول ونوخزه من ا�جــــانــــب ونضـــــــــــــع القطرة ع�� أحــــد طر�� الصـــــــــــــفيحــــة  .٣

النظيفة،ثم نمســــك الصــــفيحة بإحدى اليدين و�ســــتخدم اليد الأخرى لوضــــع صــــفيحة الفرش أمام قطرة 

 و�زاو�ة 
ُ
طرة الدم ،و�عد ا�ســـــــــــــياب الدم ع�� حافة درجة و��ـــــــــــــح��ا ل�خلف لتلامس ق ٤٥الدم مباشـــــــــــــرة

صــفيحة الفرش ندفعها بحركة لطيفة نحو الطرف الآخر للصــفيحة فنحصــل ع�� لطاخة دمو�ة مفروشــة 

  �ش�ل جيد (غ�� ثخينة ولاتحتوي فجوات وذات ��اية ملساء غ�� مشرشبة)كما هو مو�ح بالش�ل .

 

  بجانب مصباح (لمبة المجهر)نجفف المحضر �ش�ل جيد،وقد يتطلب ذلك تحر�ك المحضر  .٤
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  �غمر الصفيحة بملون غيمزا لمدة ثلاث دقائق ثم �غسل المحضر بالماء المقطر و���ك ح�ى يجف.  .٥

 

بالقرب  )١٠٠(× نضــع قطرة ز�ت الأرز ع�� المحضــر ونفحصــھ تحت المجهر باســتخدام العدســة الغاطســة  .٦

            من ��ايتھ حيث الكر�ات ا�حمر غ�� محتشدة كما هو مو�ح بالش�ل: 
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�عد التأكد من أن الكر�ات مفروشة فرش متناسق نبدأ �عد الكر�ات البيض بالتحرك من ساحة إ��  .٧

 نمط الكر�ات البيض المرئية �� �ل ساحة.
ً
  أخرى بانتظام م�جلا

 بالرسم صفاتھ من حيث كر�ة بي ٢٠٠و�عد الإن��اء من عد 
ً
ضاء ،نحسب النسبة المئو�ة ل�ل نمط مو�حا

  ولون الهيو�� وحبيبا��ا. ھالش�ل والقد وحجم النواة وش�لها وم�ان توضع
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 ا�جلسة الرا�عة

 

 

 

تحديد الكسر ا�حجمي للكر�ات ا�حمر 

 Packed cell volume(الهيماتوكر�ت)

  وتحديد زمن الن�ف وزمن التخ��

 والهيموغلو��ن
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 :من التجر�ة فالهد

التعر�ف بكيفية �عي�ن الكســــــر ا�حج�ي للكر�ات ا�حمر وفق طر�قة �عتمد ع�� فصــــــل الدم المجموع �� أنابيب 

 شعر�ة إ�� م�وناتھ بوساطة التنبيذ.

�ات للكر هو ا�حجم الك�� . و ( توكر�ت) �ع�ي فصـــــــــلم وهيما ) �ع�ي دويع�ي فصـــــــــل الدم حيث ( الهيماتوكر�ت:

ونقوم �عملية فصـــــل الدم أي فصـــــل العناصـــــر ا�خلو�ة عن العناصـــــر اللاخلو�ة  ا�حمر �� حجم مع�ن من الدم.

 باستخدام المثفلة. تحديد الهيماتوكر�تل

 الأدوات المستخدمة

 مثفلة هيماتوكر�ت •

 

مــــــــلــــــــم تــــــــحــــــــتــــــــوي عــــــــ�ــــــــ� الــــــــهــــــــيــــــــبــــــــار�ــــــــن المــــــــجــــــــفــــــــف ١٫٥مــــــــلــــــــم وقــــــــطــــــــر  ٧٥أنــــــــابــــــــيــــــــب شــــــــــــــــــــعــــــــر�ــــــــة  •

 
 سلم خاص للقراءة  •

 م�جون  •

 كحول  •

 قطن •

  واخزات •

 /https://www.aspu.edu.sy                 نعمل معا لتحقیق حلمك                                                        ۲٦

https://www.aspu.edu.sy/


 

 

 

 طر�قة العمل:

عقم الإصـــــبع الوســـــطى أو البنصـــــر بالكحول ،وأوخزه من ا�جانب بحيث �ســـــيل الدم بحر�ة،وام�ـــــح القطرة  -١

الأو�� من الدم بوســـــاطة ورقة �شـــــاف ،ثم ضـــــع رأس الأنبوب الشـــــعري الهيبار��ي المعلم بدائرة حمراء �� قطرة 

الأنبوب با�خاصــــــة الشــــــعر�ة ح�ى العلامة ا�حمراء(ثلاثة أر�اع الأنبوب)،ثم الدم �شــــــ�ل أفقي لينســــــاب الدم �� 

 ملم. ٢ضع السبابة ع�� رأس الأنبوب ،وأغلق بالم�جون ��ايتھ ح�ى عمق 

ضـــــــــــــع الأنبوب �� أحد الشـــــــــــــقوق المخصـــــــــــــصـــــــــــــة لھ ع�� رأس مثفلة الهيماتوكر�ت،بحيث ت�ون ��اية الأنبوب -٢

 
ً
  دقائق. ٥عن المركز ،ثم أغلق المثفلة ،وثفل بالسرعة القصوى لمدة  المغلقة بالم�جون نحو ا�خارج �عيدا

 

 

 أخرج الأنبوب الشعري من المثفلة ،ولاحظ انفصال عمود الدم إ�� ثلاث طبقات : -٣

 مصورة صفراء شاحبة �� القمة •

 عمود الكر�ات ا�حمر �� الأسفل •

 طبقة رقيقة من الكر�ات البيض �� الوسط •

 �خط الصـــــفر الأفقيضـــــع الأنبوب ع�� ســـــل -٤
ً
ك ونحر  م القراءة بحيث ي�ون قاع عمود الكر�ات ا�حمر مطابقا

مع قمة  ١٠٠الأنبوب فوق سلم القراءة مع المحافظة ع�� الوضع العمودي للأنبوب إ�� أن يتطابق خط الرقم 

 ت.ماتوكر�عمود المصورة ،فت�ون نقطة تقاطع قمة عمود الكر�ات ا�حمر مع ا�خط الأفقي معادلة لقيمة الهي
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 القيمة الطبيعية للهيماتوكر�ت 

 %٥٠-٤٠عند الرجال  •

  %٤٣-٣٧عند الإناث  •

 

 صورة سلم القراءة

 Bleeding Timeزمن الن�ف 

 Cloting Timeزمن التخ�� 

 �عد الصفيحات الدمو�ة  مهمة �� عملية الن�ف والتخ��  •

ميكرون .  ٤-١ي��اوح قطرها ب�ن مثل�ي) –بيضـــــــوي –ف�ي عبارة عن أجســـــــام ذات شـــــــ�ل غ�� منتظم (دائري  •

 ألف �� الملم المكعب الواحد من الدم. ٣٠٠-١٥٠وترك��ها 

 �شكيل السدادة الصفيحية . •
ً
 و�� تلعب دور مهم �� عملية تخ�� الدم وإيقاف الن�ف ،و�خاصة

وي �� السوتدخل �� منظومة الإرقاء كأحد الم�ونات الأساسية ،وال�ي تؤمن الوقاية من ضياع الدم وتدفقھ  •

الأوعيــة الــدمو�ــة ،بفضــــــــــــــل التوازن الــدقيق ب�ن مجموعــة العوامــل المحرضــــــــــــــة لتشـــــــــــــ�ــل ا�خ��ات من جهــة 

  والعوامل المضادة للتخ�� من جهة أخرى.

  عامل وفق آلية م�ونة من ثلاثة أطوار: ١٣ويسهم �� تخ�� الدم بالإضافة إ�� الصفيحات الدمو�ة  •

 طليعة ا�خ��ين�شكيل منشط  :الطور الأول         

 ا�خ��ين                    طليعة ا�خ��ين  منشط طليعة ا�خ��ين     :الطور الثا�ي       

 الليف�ن(غ�� المنحل)                           :مولد الليف�ن (منحل)   ا�خ��ين       الطور الثالث      
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 زمن الن�ف

 توقف الدم ٠هو الزمن من بدء خروج أول قطرة دم ح�ى �ش�ل السدادة الصفيحية.  زمن الن�ف: •

 دقائق  ٦ – ١الزمن الطبي��   •

 و�زداد لدى نقص الصفيحات الدمو�ة و�� أمراض الكبد الشديدة والقصور ال�لوي  •

 طر�قة العمل:

 نظف �حمة الأذن بقطنة مبللة بالكحول وننتظر ح�ى تجف  .١

 �سيل الدم �سهولة دونما الضغط ع�� الأذن و�شغل الميقاتة.نوخذ �حمة الأذن بحيث  .٢

ثــانيــة ،القط القطرة الأو�� من الــدم ع�� ورقــة ال��شـــــــــــــيح مع تجنــب لمس ا�جلــد بــالورقــة ،ثم  ٣٠�عــد مرور  .٣

 ثانية قطرة دم ح�ى توقف ا�سياب الدم. ٣٠نلتقط �ل 

  ثانية ٣٠نحسب زمن الن�ف بضرب عدد قطرات الدم ��  .٤

 زمن التخ��

 من خروج أول قطرة دمهو الزمن اللازم لتش�ل ازمن التخ��:  •
ً
 .لعلقة بدءا

 .دقائق  ١٠ -٨والزمن الطبي��   •

 و�رتفع �ش�ل م�حوظ عند مر�ىى الناعور ولدى عوز أي عامل من العوامل المساهمة �� عملية التخ�� . •

 طر�قة العمل:

 ونحســــــــب الدم بالأنبوب الشــــــــعري غ�� �عقم الاصــــــــبع بالكحول ،ثم نوخزها بالواخزة و�شــــــــغل الميقاتة 
ً
مباشــــــــرة

 و�ل 
ً
ثانية نكســـر جزء من طرف الأنبوب،وهكذا ح�ى تتشـــ�ل العلقة في�ون هذا  ٣٠المه��ن �شـــ�ل �امل تقر�با

  الزمن هو زمن التخ��.

Hemoglobin  الهيموغلو��ن 

 من كتلة الكر�ة ا�حمراء النا�جة . %٣٤�ش�ل الهيموغلو��ن  •

صــر وظيفتھ الأســاســية �� نقل الغازات التنفســية والمســاهمة �� ا�حفاظ ع�� التوازن هو بروت�ن صــبا�� تنح •

 ا�حم��ي الأسا��ي للدم .
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 ). βوسلسلت�ن  αيت�ون جزيئ الهيموغلو��ن من أر�ع سلاسل ببتيدية (سلسلت�ن  •

 �عرف باســــــم الهيم قادر بدوره ع�� الارتباط بجز�ئة أوك�ــــــ •
ً
 خاصــــــا

ً
 من الســــــلســــــلت�ن صــــــباغا

ً
�ن جتحتوي كلا

 بوساطة أحد الروابط التناسقية لذرة ا�حديد الموجودة �� مركزه .

 يد�� الهيموغلو��ن المرتبط بالأك�ج�ن =  أوك�ىي هيموغلو��ن  •

 بينما يد�� الهيموغلو��ن المؤكسد = ميتا هيموغلو��ن وهو غ�� قادر ع�� الارتباط بالأك�ج�ن. •

وتجدر الإشـــــــــارة إ�� ارتباط عدد كب�� من أمراض فقر الدم بتشـــــــــ�ل خضـــــــــابات شـــــــــاذة تنتج عن اضـــــــــطرابات  •

 معينة �� مورثة الغلو��ن بحيث يحدث استبدال حمض أمي�ي بآخر . 

 القيم الطبيعية للهيموغلو��ن  •

 ي��اوح ترك�� الهيموغلو��ن عند الرجل السليم  •

 غ / ل  ١٨٠- ١٣٠ 

 مل  ١٠٠غ /  ١٨ – ١٣ 

 وعند النساء   •

 غ / ل  ١٦٥ – ١١٥ 

 مل  ١٠٠غ /  ١٦٫٥ – ١١٫٥ 
 

 طر�قة قياس الهيموغلو��ن: طر�قة سه�� 

 نحتاج إ�� جهاز هيمومي�� الذي يتألف من:

 ٢٠ممص دموي مدرج للعلامة  .١

 أنبوب اختبار مدرج  .٢

 قضيب زجا��  .٣

 الصفيحة اللونية العيار�ة  .٤

 نظامي ٠٫١حمض �لور الماء  .٥

 ماء مقطر  .٦
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  نضع �� أنبوب الاختبار إ�� أد�ى تدر�جة حمض �لور الماء 

  وا�حمض  ونضــــــعها �� أنبوب الاختبار ونمزج ب�ن الدم ٢٠��ــــــحب الدم �عد �عقيم ووخز الأصــــــبع للدرجة

 فيتش�ل لدينا �لور الهيم .

 . نقارن ب�ن اللون الظاهر و��ن لون الصفيحة اللونية 

 ح�ى يصـــــــــــــبح تجــا�س ب�ن اللون�ن و�� �ــل مرة نــأخــذ القراءة  نضـــــــــــــيف قطرات من المــاء المقطر �� الأنبوب

الموجودة ع�� أنبوب الاختبار وعندما نلاحظ اللون يصــــــبح أفتح من لون الصــــــفيحة العيار�ة نأخذ القراءة 

 السابقة.
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 ا�جلسة ا�خامسة

 

 

 الزمر الدمو�ة

  �عداد الصفيحات الدمو�ة
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 الزمرة الدمو�ة

نقل الدم لا يمكن أن تتم �شـــــــــ�ل عشـــــــــوائي ب�ن الأ�ـــــــــخاص ل�ي لا ينتج ع��ا عملية إرتصـــــــــاص ( إن عمليات 

مستضد ع��  ٣٠تحتوي ا�خلية ا�حمراء ع�� سطحها حوا�� حيث    ال��اص) الذي ممكن أن يؤدي إ�� الموت.

د بوجو و�متلك الدم  خواص مســتضــدية ومناعية تختلف من �ــخص لآخر و�رتبط ذلك  الغشــاء ا�خار�� لها

المســـتضـــدات ع�� أغشـــية الكر�ات ا�حمر ، والأضـــداد �� المصـــورة ،الأمر الذي �ســـبب تفاعل منا�� لدى نقل 

  الدم العشوائي.

 

 

. 
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 تحديد الزمرة الدمو�ة

 مولدة للضد يؤخذ ��ا خلال عمليات نقل الدم ،   
ً
لدى الإ�سان مجموعتان من المستضدات تمتل�ان خواصا

 وهما:

       ABOمجموعة  

      RHمجموعة   

مجموعــــــــــــــات بحســــــــــــــب طبيعــــــــــــــة مولــــــــــــــدة الإرتصــــــــــــــاص (المستضــــــــــــــد)  ٤ولقــــــــــــــد قســــــــــــــمت الكر�ــــــــــــــات ا�حمــــــــــــــر إ�ــــــــــــــ� 

بوجــــود المستضــــدات   A,B,ABوتتصــــف الزمــــر ،   A, B, AB, Oالموجــــودة �ــــ� أغشــــية هــــذه الكر�ــــات و�ــــ�:

A,B,AB   (الأضـــــــــداد) ـــــــــ� أغشـــــــــية الكر�ــــــــــات ا�حمـــــــــراء وعــــــــــدم وجـــــــــود الراصــــــــــات�a,b,ab   �ع�ــــــــــ� التـــــــــوا�� �ــــــــــ

وخلـــــــــو الكر�ـــــــــات ا�حمـــــــــر مـــــــــن  a,bبــــــــاحتواء المصـــــــــورة ع�ـــــــــ� الراصـــــــــات   oفيمـــــــــا تتصـــــــــف الزمـــــــــرة  المصــــــــورة.

   A,Bالمستضدات 

   

 

 

 

 

وتوصـــــف الأ�ـــــخاص ،  Dفتت�ون من عدة مســـــتضـــــدات أك��ها أهمية المســـــتضـــــد  RHأما المجموعة الثانية ال

بإيجا�ي الر�زوس ،فيما لا يمتلك الأ�خاص سلبيو الر�زوس  Dالذين تتضمن أغشية كر�ا��م ا�حمر المستضد 

إ�� أن الراصــــــــات ا�خاصــــــــة بالمجموعة الأو��  RHوال A,B,Oويعود الاختلاف ب�ن المجموعت�ن   هذا المســــــــتضــــــــد.

فلا تتشـــــ�ل إلا �عد التماس الأول  RH) أما الراصـــــات ا�خاصـــــة بالمجموعة ٨-٢ل �عد الولادة من الشـــــهر (تتشـــــ�

 لدم �خص سالب الر�زوس مع كر�ات دم موجبة الر�زوس.

 مثال:

  الأم سالبة الر�زوس وجني��ا موجب الر�زوس.

Anti bodies Antigen Blood type  

b A A 

a B B 

None AB AB 

a , b O O 
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 ما هو الاختبار البيولو�� التصال�ي؟  

 هو مزج كر�ات دم المعطي مع مصل المتلقي                                         عدم  إرتصاص 

 و مزج كر�ات دم المتلقي مع مصل المعطي                                              عدم إرتصاص 

 . �� هذه ا�حالة يتم نقل الدم �ش�ل آمن

 

 ABO ,RHضدية�عي�ن الزمر الدمو�ة بالمصول ال
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Thrombocyteالصفيحات الدمو�ة 

 �� إحدى م�ونات الدم الأساسية     

  :وظيف��ا  

 .ت�و�ن ا�خ��ات لوقف الن�ف من الأوعية الدمو�ة المصابة 

 .تنتج الصفيحات الدمو�ة �� نخاع العظم 

  نانوم��  ٣-٢ت�ون الصفيحات الدمو�ة غ�� النشطة محدبة الوجه�ن (ع�� ش�ل عدسة) بقطر 
ً
تقر�با

 ولا تحتوي ع�� نواة أو عضيات خلو�ة.

  أيام ١٠-٧ي��اوح عمرها الوسطي من . 

 

 فيحات الدمو�ةصال                                                                        
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بي��ا نتيجة  فيمايأ�ي دور الصفيحات الدمو�ة بالقيام �عملية التخ�� �سبب قدر��ا ع�� الالتصاق وال��ابط 

 بالدم �عد  تنشيطها بوساطة إشارات التنشيط التخ��ي.
ً
و�عت�� الصفيحات الدمو�ة من المواد الأك�� تواجدا

  صفيحة دمو�ة/ملم المكعب الواحد من الدم . ٤٥٠٠٠٠-١٥٠٠٠٠ي��اوح عددها  الكر�ات ا�حمر.

 طر�قة عد الصفيحات الدمو�ة .

 الأدوات المستخدمة   

 اد (نو�اور)صفيحة التعد 

 ممص الكر�ات ا�حمراء 

 الساترة 

 واخزة 

  كحول 

  قطن 

  محلول التمديد : أوكسالات الأمونيوم 

  علبة ب��ي 

 

 طر�قة العمل

  عقم الإصبع الوسطى بالكحول ،ونوخزها بالواخزة و��حب الدم بوساطة ممص تمديد كر�ات الدم�

 ٠٫٥ا�حمراء للعلامة 
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  ونمزج لمدة دقيقت�ن ١٠١ثم ��حب محلول التمديد للعلامة 

  قطرات  ٤نتخلص من 

  نضع قطرة ب�ن الصفيحة والساترة 

  دقيقة ١٥نضع الصفيحة داخل علبة ب��ي تحوي قطن مبلل بالماء وننتظر لمدة 

  نفحص الصفيحة تحت المجهر و�عد الصفيحات الموجودة بالمر�عات ا�خاصة �عد الكر�ات البيض بنفس

  الطر�قة.
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 طر�قة ا�حساب

 ٢ /وسطي الصفيحات = مجموع عدد الصفيحات �� مر�ع�ن متقابل�ن  −

 ١٠٠٠× عدد الصفيحات الدمو�ة =عدد الصفيحات �� المر�ع�ن −

  الواحد من الدم ٣والنتيجة �� عدد الصفيحات/ملم −
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 ا�جلسة السادسة

 

 

 ف��يولوجيا العضلات 

 التنبيھ)عضلة _تحديد عتبة –(تنخيع الضفدع _ عمل محضر عصب 
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 تحديد عتبة التنبيھ

 :stimulus�عر�ف المنبھ 

 �ــــــ� أحــــــد الأشـــــــ�ال ا�حيــــــة
ً
 أو امتناعــــــا

ً
تختلــــــف طبيعــــــة الإســــــتجابة �ـــــــ� ، و هــــــو �ــــــل �غ�ــــــ� �ــــــ� البيئــــــة �ســـــــبب تن��ــــــا

الن�ــــــج ا�حيــــــة ولـــــــو لــــــم يختلـــــــف المنبــــــھ لأن الإســـــــتجابة �عتمــــــد ع�ــــــ� تركيـــــــب ا�خلايــــــا المن��ـــــــة بحيــــــث �ســـــــتجيب 

 العضلية بالتقلص وا�خلايا الغدية بالإفراز وا�خلايا العصبية بنقل السيالة العصبية.ا�خلايا 

 طبيعة المنبھ

ا �انت الإســـــــــــــتجابة إحدى خصـــــــــــــائص المادة ا�حية باعتبارها رد فعل المادة ا�حية ع�� المن��ات ت��ز ضـــــــــــــرورة لم

 تختلف درجتھ من �ائن �� لآخر إن أي تبدل �� شروط الوسط يمكن أن �ش�ل و  تحديد أنواع المن��ات .
ً
من��ا

  حسب الظروف المحيطة.

 أنواع المن��ات:

 :مثل اللمس والضغط mechanicalمن��ات آلية  -١

:مثـــــل الز�ـــــادة والنقصـــــــــــــــــان �� الأك�ـــــــــــــج�ن وشـــــــــــــوارد الهيـــــدروج�ن وشـــــــــــــوارد chemicalمن��ـــــات كيميـــــائيـــــة    -٢

 الهيدروكسيل ا�خ.

 � للوسط أو انخفاضھ.:ارتفاع الضغط ا�حلو� osmoticمن��ات حلولية  -٣

 ال�خونة أقوى تأث�� من ال��ودة. thermalمن��ات حرار�ة -٤
ً
 :ال�خونة وال��ودة وغالبا

 :مثل الأشعة المرئية أو الضوء الذي تمتصھ ال��وتينات البصر�ة �� المستقبلات الضوئية.إشعاعيةمن��ات  -٥

 من��ات كهر�ائية: -٦

 )Pithingتنخيع الضفدع(

 ).double pithingتنخيع مزدوج (خر�ب الدماغ والنخاع الشو�ي للضفدع باستخدام المس�� تهو 

 الهدف من التنخيع:

–لب من الأ��جة (الق �� تخر�ب ا�جهاز العص�ي المركزي للضفدع مع الإحتفاظ ببعض ظواهر ا�حياة �� الكث

  الأعصاب) دون تدخل ا�جهاز العص�ي المركزي.-العضلات
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 الضفدع (تنخيع مزدوج)طر�قة تنخيع 

نمسـك الضـفدع بحيث ي�ون طرف��ا ا�خلفي�ن ب�ن ا�خنصـر والبنصـر،والرأس بوسـاطة الإ��ام والسـبابة لنفس 

إنخماص ب�ن مؤخرة العظم القفوي والفقرة العنقية الأو�� و��ون بنفس مســـــــتوى غشـــــــائي نلاحظ وجود  اليد.

�� هذا الإنخماص ح�ى �ســمع صــوت،وندخل المســ�� ندخل المســ��(الإبرة)  . Foramen magnumالطبل ويســ�ى 

باتجاه الدماغ ونخرب نصــــــــــفي الكرت�ن المخيت�ن بتحر�ك المســــــــــ�� لليم�ن واليســــــــــار نم نرجع بالمســــــــــ�� ببطء بدون 

خروجھ من الثقب وندخلھ باتجاه النخاع الشــــــــــو�ي �شــــــــــ�ل دائري وللأع�� والأســــــــــفل فنلاحظ �شــــــــــنج الطرف�ن 

  �س���� الأطراف ا�خلفية.ا�خلفي�ن ،و�ان��اء التنخيع 

 العصب الور�ي.-العضو المدروس: العضلة الساقية البطنية

 عضلة. -طر�قة عمل محضر عصب

 �عد القيام بتنخيع الضفدع. −

 نقص جلد الضفدع �ش�ل حلقة أع�� الفخذ. −

 نقوم �س�خ ا�جلد عن رجل الضفدع. −

 نضع الضفدع ع�� الوجھ البط�ي . −

 . Gastrocnemius muscleنحرر العضلة الساقية البطنية −

 من جهة القدم . −
ً
 جيدا

ً
 نر�ط وتر أشيل بخيط ر�طا

 /https://www.aspu.edu.sy                 نعمل معا لتحقیق حلمك                                                        ٤۲

https://www.aspu.edu.sy/


 

 

 

من جهة القدم و�حيث  Achilles tendonنقوم بتحر�ر العضــلة �شــ�ل �امل عن طر�ق قطع وتر أشــيل  −

 تبقى العضلة مر�وطة من وترها.

�ون وا�خيط ينر�ط الطرف الآخر ل�خيط (الطرف ا�حر) برافعة الت�ـــجيل بحيث ت�ون الرافعة أفقية  −

 عل��ا.
ً
 عموديا

 نثبت الضفدع بحيث نمنع إنز�اح العضلة الساقية البطنية. −

بحيث نباعد ب�ن العضـــــــــــــلات الفخذية بالضـــــــــــــغط عل��ا  Sciatic nerveنكشـــــــــــــف عن العصـــــــــــــب الور�ي −

  وإ�عادها عن �عض بحيث يظهر العصب الور�ي ذو اللون الأبيض ونحرره بلطف وعناية ح�ى لا يتأذى

.  
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 Thresholdتحديد عتبة التنبيھ

 �� أد�ى شدة منبھ �ستجيب عندها العضلة(تتنبھ).. :عتبة التنبيھ

 الأدوات المستخدمة:

 يتألف من اسطوانة قابلة للدوران ومنبھ كهر�ائي جهاز الكيموغراف :-١

  رافعة الت�جيل-٢

 مؤشر ح��ي -٣

 لوحة تثبيت الضفدع-٤

 الالك��ودات(المساري الكهر�ائية)-٥

 مقص)-ملقط-علبة �شر�ح(مس��-٦

لبوتـــاســـــــــــــيوم+�لور ال�ـــالســـــــــــــيوم+بيكر�ونـــات او�تـــألف من �لور الصـــــــــــــوديوم+�لور    Ringerســـــــــــــــائـــل ر�نجر -٧

 الصوديوم(ماء مقطر) 
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 ا�جلسة السا�عة

 

 

 النفضة العضلية وحساب أزما��ا 
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 النفضة العضلية

 العضلات الهي�لية:

تتألف العضـلات الهي�لية من خلايا تمتد �شـ�ل طو�� ب�ن وتري العضـلة المرتكزت�ن ع�� عظم�ن مسـتقل�ن  •

وتتوضـــــــــــــع الألياف العضـــــــــــــلية �� معظم  . muscle fibersمن عظام ا�جســـــــــــــم و�عرف بالألياف العضـــــــــــــلية 

، وتحاط ا�حزم �غشاء مت�ن perimysiumمحاطة �غمد (غمد ا�حزمة)  fascicleالعضلات ع�� ش�ل حزم 

و�حاط الليف العضـــ�� بنســـيج ضـــام �عرف �غمد  Epimysium�عرف بالصـــفاق العضـــ�� أو غمد العضـــلة 

ت�ون �ل ليف عضــــ�� من عدد كب�� من القطع العضــــلية المتجاورة ولذلك يبدو . و� endomysiumالليف 

 من عصــــــــــابات ن��ة وأخرى عاتمة �شــــــــــ�ل متناوب ،الأمر الذي �ع
ً
والعضــــــــــلة  طي العضــــــــــلات الهي�ليةم�ونا

والقطع العضــــلية �� عبارة عن بروتينات الأكت�ن والميوز�ن أوما �ســــ�ى خيوط   .القلبية مظهرها المخطط

 الأكت�ن وخيوط الميوز�ن. 

 

 المشبك العص�ي العض��  

 من قبل ألياف العصـــبونات المحركة �� القرون  •
ً
 محر�ا

ً
للنخاع  الأماميةتتلقى العضـــلات المخططة �عصـــيبا

الشــــــــو�ي ،ويعرف مجموع الألياف العضــــــــلية المعصــــــــبة بالفروع الإن��ائية لعصــــــــبون محرك واحد بالوحدة 

وشـــــــ�ل ��اية الليف العصـــــــ�ي المجردة من غمد النخاع�ن مع الليف العضـــــــ�� علاقة   motor unitا�حركية

،و�تم ��  motor end plateة وظيفيـة �عرف بـالمشـــــــــــــبـك العصـــــــــــــ�ي العضـــــــــــــ�� أو اللوحـة المحركـة الإن��ـائيـة 

 مستوى اللوحة المحركة انتقال التنبيھ من الليف العص�ي إ�� الليف العض�� وحدوث التقلص العض��. 
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 يمكن إيجاز حوادث التقلص العض�� بالمراحل التالية:

�ســــبب وصــــول الســــيالة العصــــبية إ�� ��اية الليف العصــــ�ي تدفق أيونات ال�الســــيوم ع�� قنوات ال�الســــيوم  -١

،وتحفز إيونات ال�الســــيوم إنجذاب �عض ا�حو�صــــلات المشــــبكية ا�حاو�ة ع�� الوســــيط العصــــ�ي (الأســــتيل 

تواها من الأســــــــتيل إ�� الغشــــــــاء العصــــــــ�ي (قبل المشــــــــب�ي) ال�ي تلتحم معھ وتحرر مح acetylcholine�ول�ن) 

 . exocytoses�ول�ن �� الفالق المشب�ي و�عرف هذه الظاهرة بالإلتفاظ 

يرتبط الأســــتيل �ول�ن المتحرر �� الفالق المشــــب�ي مع مســــتقبلات نوعية مغروســــة �� غشــــاء الليف العضــــ��  -٢

ية الأســـــــــــــتيل �ول�ن مع المســـــــــــــتقبلات تنفتح القنوات الإيون ارتباط�عرف بالمســـــــــــــتقبلات الني�وتينية ،و�مجرد 

 اباســـتقطالصـــوديوم إ�� ا�جهة الداخلية من غشـــاء الليف العضـــ�� الأمر الذي �ســـبب نزع  ايوناتوتتدفق 

. ويســـــــــــــبــب كمون  end plate potentialغشــــــــــــــاء الليف وتوليــد مــا �عرف بكمون اللوحــة المحركــة الإن��ــائيــة 

 تخفيض كمون الراحة ح�ى مســـتوى العتبة التنب��ية (المســـتوى ا�حرج) الأمر اللوحة المحركة الإن��ا
ً
ئية عادة

 .الذي يؤدي إ�� إنطلاق كمون الفعل وانتشاره �� غشاء الليف العض�� 
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 �� أغشــــــــــــية صــــــــــــهار�ج الشــــــــــــبكة  -٣
ً
إن كمون الفعل هذا يؤدي إ�� انفتاح قنوات ال�الســــــــــــيوم المبو�ة كهر�ائيا

 ات (شوارد) ال�السيوم و�رتفع ترك��ها �� الهيو�� (السيتو�لاسما).الهيولية فتنتشر إيون

و�ال��اية تلك العمليات تؤدي إ�� انجذاب خيوط الأكت�ن إ�� ��ايات خيوط الميوز�ن، و�نتج عنھ تقاصـــــــــــــر  -٤

 العضلة (تقلصها).

 إ�� صهار�ج الشبكة الهيولية ،و�نخفض  -٥
ً
ك�� هذه تر ويعقب تقاصر العضلة �خ أيونات ال�السيوم مجددا

الأيونات �� الهيو�� ، و�التا�� عودة خيوط الأكت�ن والميوز�ن إ�� وضـــــعها الســـــابق و�ذلك �ســـــ���� العضـــــلة 

 �� انتظار كمون فعل جديد يحفز حدثيات التقلص من جديد.

،و�رتبط  muscle fatigueيؤدي التقلص العضـــــــ�� القوي أو المديد إ�� الظاهرة المعروفة بالتعب العضـــــــ��  -٦

 العض�� بنقص المخزون الطا�� و�نقص الوارد الأك�جي�ي وتراكم حمض الل�ن. التعب

و�تمثل الشــــرط الأســــا�ــــ�ي الواجب تحقيقھ لتأخ�� حدوث التعب العضــــ�� �� إمداد العضــــلة بكمية �افية  -٧

 من الدم يزودها بمؤونة �افية من الأك�ج�ن والغلو�وز و�خلصها من المستقلبات ا�حمضية الم��اكمة.

 ت الف��يولوجية الأساسية ال�ي تحصل عند التعب العض��:التغي��ا

 تراكم المواد الناتجة عن العمل العض�� مثل حمض اللاكتيك . −

   ATPاستنفاذ المواد اللازمة للطاقة مثل ثلا�ي فوسفات الأدينوز�ن  −

 �خليةا(�غ��ات كهر�ائية و�غ�� خاصــــــــية النفاذية ��  حدوث �غ��ات �� ا�حالة الف��يائية �� العضــــــــلة −

 العضلية).
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زداد مدة �ل من الزمن ال�امن وزمن التقلص ت تأث�� التعب العضــــ�� ع�� أزمان النفضــــة العضــــلية: −

 وزمن الإس��خاء.و�تفلطح ش�ل النفضة العضلية.

 التعب العض�� 

 طر�قة ا�حصول ع�� مخطط التعب العض��:

النفضـــــــــــــة العضـــــــــــــلية مع بقاء نفس مراحل ا�حصـــــــــــــول ع�� يتم ا�حصـــــــــــــول ع�� مخطط التعب العضـــــــــــــ�� ب

د و�تفلطح شـــــــــــــ�ل نلاحظ ع�� المخطط أن الأزمان الثلاثة تزداحيث  الأســـــــــــــطوانة تدور �شـــــــــــــ�ل مســـــــــــــتمر.

 .النفضة وتقل سع��ا

 

 

 

                               

 مخطط التعب العض��

 رسم النفضة العضلية وقياس أزما��ا

 . يحدث استجابة لمنبھ مفرد �شدة ملائمة�� تقلص عض�� وحيد النفضة العضلية:  

 : طر�قة العمل 

 يتم تنخيع الضفدع وس�خ ا�جلد من أع�� أحد الطرف�ن ا�خلفي�ن. .١

 نر�ط العضلة الساقية البطنية من وتر أخيل وتقص ثم �علق بمؤشر الت�جيل. .٢
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 m/s 0.5(صـــــــــــدمة واحدة �� الثانية) ومفتاح عرض الصـــــــــــدمة  1HZيوضـــــــــــع مفتاح التواتر ع�� ا�خيار  .٣

(ممكن أن نز�د الشـــــدة إذا احتجنا لذلك من أجل أن ت�ون ســـــعة النفضـــــة  V 15ومفتاح الشـــــدة ع�� 

 عالية).

   m/s 250نضع مفتاح السرعة ع�� السرعة  .٤

 من القاطعة (  singleلتحديد بدء التنبيھ نضـــــــــــــع مفتاح التنبيھ ع�� ا�خيار   .٥
ً
،والذراع إ�� ا�خلف قليلا

 ا�خلية الضوئية)

الموجود ع�� يم�ن ا�جهاز (الأســطوانة �� وضــعية الوقوف) ومفتاح الســرعة  singleنضــغط ع�� مفتاح  .٦

ي�ون بمنتصـــــــف المســـــــافة ب�ن الرقم�ن ولدى رســـــــم إســـــــتجابة العضـــــــلة للمنبھ يطفأ ا�جهاز من ا�خلف 

on/off  و�وضع مفتاح التنبيھ ع�� خيارTrigg   

  وعند رســــــم منح�ي on�شــــــغل ا�جهاز بالضــــــغط ع��  .٧
ً
النفضــــــة يتم إيقاف ا�جهاز عن الدوران مباشــــــرة

   offوذلك بالضغط ع�� 

 تحسب أزمان النفضة العضلية  .٨

 يمكن أن يكون التنبيھ بطر�قت�ن:

  siciatic nerveإما �ش�ل مباشر ع�� العضلة أو غ�� مباشر عن طر�ق العصب الور�ي 

 تتألف النفضة العضلية من ثلاثة أزمان:

 الزمن ال�امن .١

 زمن التقلص  .٢

 زمن الاس��خاء .٣

)  الزمن ال�امن : هو الزمن ب�ن بدء التنبيھ و�دء ظهور الإستجابة المرئية ومدتھ بضع مي�� ثوان و�حدث ١

 خلالھ:

A.  .��نزع استقطاب أغشية الليف العض 

B. .تحرر أيونات ال�السيوم من مخاز��ا �� الصهار�ج 

C.  دون ملاحظة التقاصر.ترتبط خلالھ ا�جسور المستعرضة بالمواقع الفعالة 

 زمن التقلص :هو الزمن ب�ن بدء الإستجابة وذروة التقلص.  )٢

 يحدث خلالھ إنزلاق خيوط الأكت�ن ع�� الميوز�ن وتقاصر العضلة.      

 زمن الإس��خاء : هو الزمن ب�ن ذروة التقلص ل��اية التقلص . ) ٣
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يةثم إنفصال رؤوس الميوز�ن عن يحدث خلالھ �خ أيونات ال�السيوم إ�� داخل الشبكة الهيول

 خيوط الأكت�ن و�عود العضلة إ�� طولها الأص��. 

 طر�قة حساب الأزمان

 ملم /ثانية 250 ثانية  إذا �انت سرعة الأسطوانة       0.004�ل مر�ع �عادل 

 مي�� ثانية  8=1000×ثانية0.008فإذا �ان الزمن ال�امن قد استغرق مر�ع�ن فهو �عادل 

 مي�� ثانية 44)مر�ع =11زمن التقلص (

 مي�� ثانية 52)مر�ع =13زمن الاس��خاء (
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 ا�جلسة الثامنة

 

 

 عتبة التنبيھ

 دراسة تأث�� شدة المنبھ ع�� سعة النفضة العضلية

 tetanizationوالتكزز 
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 �عار�ف

 .�� أد�ى شدة منبھ �ستجيب عندها العضلة (تتنبھ) Thresholdعتبة التنبيھ: •

• SubThresholdشدة المنبھ الذي لا تحدث عندها أي إستجابة ��:. 

• Maximalأع�� شدة منبھ تحدث أك�� إستجابة للعضلة �� :. 

• Supramaximalشدة التنبيھ �عد ال :Maximal .حيث عندها يحدث ثبات بالسعة  

 

 :التنبيھ غ�� المباشر(تنبيھ العصب)

 ننخع الضفدع تنخيع ثنائي. •

 عضلة. -عصبنقوم �عمل محضر  •

 نر�ط العضلة الساقية البطنية،ونكشف عن العصب الور�ي م�انھ . •

 نبدأ بالتنبيھ الغ�� مباشر (العصب) بنفس الطر�قة السابقة. •

 )أي ضر�ة واحدة خلال ثانية.١نضع مفتاح الشدة ع�� الصفر ومفتاح التواتر عال( •

 و��جل. (التنبيھ المستمر)  Repetنضع مفتاح التنبيھ ع�� •

الشــــــــــــــــدة من الصـــــــــــــفر حيــــث نحصــــــــــــــــل ع�� أول شــــــــــــــــدة تحــــدث عنــــدهــــا الإســـــــــــــتجــــابــــة فتســـــــــــــ�ى(عتبــــة نز�ــــد  •

 Thresholdالتنبيھ)

 فنلاحظ أن سعة النفضة تزداد �ش�ل ضعيف ح�ى نصل لل •
ً
  Maximalنز�د الشدة تدر�جيا
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 التفس��

 جميعها عتبة تنب��ية متقار�ة  الســـــــــــــبب
ً
:أن العصـــــــــــــب مؤلف من مجموعات من الألياف العصـــــــــــــبية لها تقر�با

 (واحدة) فبشدة معينة يحصل تبيھ �امل الألياف العصبية

 

 ثبات السعة بالرغم من ز�ادة الشدة

 

 مقطع �� العصب

 التنبيھ المباشر(ع�� العضلة)

 البطنية �ش�ل مباشر.نضع الإلك��ودات ع�� العضلة الساقية  •

 �عطي تنبيھ ابتداءً من الصفر  •

 .Thresholdفنلاحظ �شدة معينة تحدث الإستجابة وتد�� عتبة التنبيھ  •

 فتلاحظ إزدياد ســـــــــعة النفضـــــــــة العضـــــــــلية( •
ً
) و�لما زدنا الشـــــــــدة تزداد الاســـــــــتجابةونز�د شـــــــــدة التيار تدر�جيا

 السعة.
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 ز�ادة السعة بز�ادة الشدة

 التفس��

العضـــلة �� عبارة عن مجموعات  من الألياف العضـــلية ،و�ل مجموعة من الألياف العضـــلية :أن الســـبب •

لها عتبة تنب��ية محددة، فبإعطاء شـدة قليلة تتنبھ مجموعة من الألياف العضـلية،ثم بز�ادة الشـدة أك�� 

من��ة  ةوهكذا ح�ى تصــــبح �ل الألياف العضــــلي تتنبھ مجموعة إضــــافية للألياف الســــابقة ف��داد الســــعة .

 حيث مهما زدنا شدة المنبھ لا تزداد السعة أك��. Maximalفنحصل ع�� ال

 

 مقطع �� العضلة الهي�لية

 Tetanizationالتكزز  

 التكزز ع�� العضلات الهي�لية:

هـــــــــو إعطـــــــــاء تنب��ـــــــــات متكـــــــــررة خـــــــــلال ف�ـــــــــ�ات زمنيـــــــــة متقار�ـــــــــة،وذلك بز�ـــــــــادة التـــــــــواتر (عـــــــــدد التنب��ـــــــــات خـــــــــلال 

 واحدة الزمن).

 :مي�� ثانية وتتضمن الأزمان ١٢٠زمن النفضة العضلية �املة هو إن 
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 مي�� ثانية١٠الزمن ال�امن:�ستغرق -١          

 مي�� ثانية٤٠زمن التقلص:�ستغرق -٢          

  مي�� ثانية ٧٠زمن الإس��خاء:�ستغرق -٣          

 

 

هرتز بحيـــث يـــأ�ي التنبيـــھ التـــا�� �� ف��ة  ٢ينتج بـــالتواترات أع�� من  tetanus incomplet التكزز غ�� التـــام •

   الإس��خاء الناتج عن التنبيھ الذي �سبقھ.

ينتج بز�ــادة التواتر أي بــالتواترات العــاليــة بحيــث يحــدث التنبيــھ التــا�� ��  tetanus complet التكزز التــام •

   التقلص الناتج عن التنبيھ الذي �سبقھ.��ة ف

 
 

 طر�قة العمل:

 ننخع الضفدع تنخيع ثنائي. .١

 عضلة.-�عمل محضر عصب .٢

 نرفع العضلة للت�جيل ع�� الكيموغراف. .٣
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 نضع الإلك��ودات ع�� العضلة . .٤

 frequencyو�عمل ع�� ز�ادة التواتر  maximalنثبت الشدة ع�� ال .٥

   repeteنضع مفتاح النمط ع��  .٦

هرتز  ٧هرتز و��جل ،ثم  ٥هرتز و��جل ،ثم ٣ع��هرتز و��جل ،ثم نضع التواتر  ٢. نضع التواتر ع�� .٧

 هرتز و��جل ،فنحصل ع�� المخطط التا��: ١٥و��جل ثم 
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 ا�جلسة التاسعة

 

  heart of the frogالقلب عند الضفدع
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 العناو�ن:

 . ضر�ات القلب الطبيعية 

 الإضا��. الانقباض 

  ع�� تواتر ضر�ات القلب.تأث�� درجات ا�حرارة الساخنة والباردة 

   The heart    القلب

 العنصرالوظيفي ف��ا . muscle fiber�عد القلب م�خة بيولوجية �ش�ل الليف العض��  •

 ل�خواص الوظيفية والمورفولوجية يمكننا التمي�� ب�ن نوع�ن من الألياف العضلية: •
ً
 وتبعا

 وظيفة ال�خ.الألياف العضلية العاملة :ال�ي تؤمن بتقلصها واس��خا��ا  .١

  الألياف الناقلة: ال�ي تؤمن �شوء التنبيھ �� العضلة القلبية وتنقلھ. .٢

 ا�خواص المش��كة                   

 cardiac muscleالعضلة القلبية  skeletal muscle   العضلة الهي�لية

 stimulationالتنبھ 

 transformationالناقلية 

 contractionالتقلص 

 Exitability   الإستثار�ة

 Condactevityناقلية ال

 Contractelityقابلية التقلص

 خواص مختلفة

 تنفرد العضلة القلبية عن مثيل��ا الهي�لية بخاصت�ن ف��يولوجيت�ن إثنت�ن هما: •

A.  ف��ة الإستعصاء (العصيان) الطو�لةrefractory period  

B.  (التلقائية) قابلية التقلص الذا�يautomaticity  

  pulsو�قصد ��ا قدرة القلب ع�� التقلص �ش�ل دوري تحت تأث�� النبضات المتولدة فيھ نفسھ 

  :أننا �ستطيع عزل القلب عن ا�جسم �ش�ل �امل بوضعھ �� وسط مناسب وشروط مناسبة. والدليل
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 ي:البشر  لقلبا

ســـــــــــــفليت�ن همـــا البطينـــان الأيمن وحجرت�ن   حجرات :علو�تـــان همـــا الأذينـــان الأيمن والأ�ســـــــــــــر. ٤ينقســـــــــــــم إ�� 

  والأ�سر

 

  Amphibianال��مائيات 

  حجرات أذينت�ن و�ط�ن بالإضافة إ�� ا�جيب الور�دي ٣ينقسم إ��  •
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 استثار�ة العضلة القلبية

�عد ف��ة الاســـــــــــــتعصـــــــــــــاء (العصـــــــــــــيان) ال�ي �شـــــــــــــغل مجمل طور الإنقباض و�داية طور الإنبســـــــــــــاط إحدى أهم 

 . خصائص العضلة القلبية

 الطو�لة : الاستعصاءفائدة ف��ة 

�� تكيف وظيفي يؤمن النمط الإيقا�� لنشـــــــــوء التنبيھ والتقلص �� اســـــــــتجابة للمن��ات المســـــــــتمرة،ف�ي تح�ي 

  العضلة القلبية من تأث�� التنب��ات المتتالية وال�ي يمكن أن تؤدي إ�� خلل �� عمل القلب.

 التفس��:

�� العضلة القلبية ت�ون أطول من الف��ة الزمنية اللازمة لانتقال التنبيھ وانتشاره �� �ل  الاستعصاءف��ة  -

 من الأذينات والبطينات .

لا يمكن للعضــــــــلة القلبية أن �ســــــــتجيب للتنب��ات المتواصــــــــلة بخاصــــــــية جمع التقلصــــــــات المتتالية وهو ما  -

 يد�� بالتكزز 

النس�ي) وف��ة الراحة فإن القلب �ستجيب للمن��ات ذوات العتبة  الاستعصاءأما �� طور الإس��خاء (ف��ة  -

  Extrasystol  بإنقباضات مبكرة تد�� بالإنقباضات الإضافية أو خوارج الإنقباض

 الإنقباض الإضا��

هو حدوث ضــــر�ة إضــــافية عند إعطاء القلب تنبيھ خار��(كهر�ائي) ،ي�� الضــــر�ة ف��ة راحة تد�� ف��ة  •

ح�ى �عيد عضلة القلب �شاطها للقيام بضر�ة قلب طبيعية  Compensatory pauseالس�ون المعوض 

 �عدها.

  ضر�ة طبيعية٢زمن الضر�ة الإضافية +زمن الس�ون المعوض=زمن 
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 Refractory periodالإستعصاء

  Relative refractory period الإستعصاء النس�ي 

  ا�خلية للقيام بنفس العمل مرة أخرى ولكن ليس مستحيل استثارة�� الف��ة ال�ي يصعب ف��ا 

  Absolute refractory period   الاستعصاء المطلق

 �� الف��ة ال�ي �ستحيل ف��ا إستثارة ا�خلية للقيام بنفس العمل مرة أخرى 

 طر�قة العمل

 تنخيع الضفدع تنخيع ثنائي . .١

عظم القص ونكشف عن القلب �ش�ل :نقص ا�جلد فوق عظم القص ثم نقص   الكشف عن القلب .٢

 مثلث باتجاه الطرف�ن الأمامي�ن.

نحرر القلب من الغشاء الشفيف و�علق القلب بوساطة ملقط خاص للقلب من ذروة البط�ن وطرف  .٣

 الملقط نر�طھ بخيط.

 �علق ا�خيط بمؤشر الت�جيل  .٤
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 المطلوب: ��جيل

 ضر�ات قلب طبيعية .١

 

  إنقباض إضا�� -٢

 

 درجات ا�حرارة ع�� ضر�ات القلبدراسة تأث�� 

 العمل: •
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 ��جل ضر�ات قلب طبيعية. .١

 )مئو�ة فنلاحظ إزدياد تواتر ضر�ات القلب.٤٠نضيف سائل ر�نغر ساخن بدرجة حرارة( .٢

 ديـاداز � �الصـــــــــــــوديوم والبوتـاســـــــــــــيوم و�ـالتـا�� إدرجـات ا�حرارة العـاليـة �عمـل ع�� ز�ـادة فتح قنوات  :التفســـــــــــــ��

 الفعالية ا�حركية للشوارد ال�ي تؤدي إ�� ز�ادة تواتر ضر�ات القلب. 

 

 

 تأث�� درجات ا�حرارة المرتفعة

 )مئو�ة ع�� القلب فنلاحظ تباطؤ ضر�ات القلب.٥نضيف سائل ر�نغر البارد بدرجة حرارة( . ٣

� والبوتاســـــيوم و�التا�� نقص �: درجات ا�حرارة المنخفضـــــة �عمل ع�� إنقاص فتح قنوات الصـــــوديوم التفســـــ��

  الفعالية ا�حركية للشوارد ال�ي تؤدي إ�� تباطؤ ضر�ات القلب .

 
 تأث�� درجات ا�حرارة المنخفضة

 :المطلوب :  ��جيل

  ضر�ات قلب طبيعية -
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  تأث�� ر�نغر ساخن -

 

 تأث�� ر�نغر بارد -
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 ا�جلسة العاشرة

 

 

 

 ذاتية القلب

 أر�طة ستانيوس
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 القلب ذاتية

  التلقائيةAutomaticity  

 النسيج العقدي 

 تدرج ذاتية القلب 

  أر�طة ستانيوسStannius  ligatures  

   Automaticityالتلقائية

 يقصــــــــــد ��ــــــــــا مقــــــــــدرة القلــــــــــب ع�ــــــــــ� الــــــــــتقلص الــــــــــدوري تحــــــــــت تــــــــــأث�� النبضــــــــــات المتولــــــــــدة فيــــــــــھ نفســــــــــھ. •

تــــــرتبط هــــــذه ا�خاصــــــية  و الــــــذي يظهــــــر �شــــــ�ل ج�ــــــ� �عــــــد عــــــزل القلــــــب عــــــن المتعضــــــية �شــــــ�ل �امــــــل.و 

 بوجود النسيج العقدي المسؤول عن �شوء التنبيھ وانتقالھ.

 النسيج العقدي

 ال��مائيات (الضفادع) الفقار�ات العليا (الإ�سان)

 العقدة ا�جيبية(عقدة ر�ماك). • فلاك). -العقدة ا�جيبية الأذينية (عقدة كيت 

 (عقدة تاوارا)  العقدة الأذينية البطينية  

  العقدة الأذينية البطينية(عقدة بيدر) • الأذينية البطينيةا�حزم 

  يخرج م��ا ثلاث حزم تنت�ي ب

  حزمـــــة هيس ال�ي تنت�ي �شـــــــــــــبكـــــة من الأليـــــاف

  (ألياف بوركنج)المنتشرة �� العضلة البطينية

 

 عقدة دوغليا •

 

 
 

 :تتم�� خلايا النسيج العقدي
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عدم المقدرة ع�� ا�حفاظ ع�� كمون الغشـــاء ،الذي ينخفض �شـــ�ل تدر��� خلال طور الإنبســـاط ح�ى ســـو�ة  •

 نزع (زوال إستقطاب) بطيئ 
ً
  Depolaraizationالعتبة التنب��ية مسببا

 العضــلة  •
ً
انبعاث كمون الفعل الذي ينتشــر بدوره إ�� ألياف العضــلة العاملة ع�� ألياف ا�جملة الناقلة محرضــا

  قلبية ع�� التقلصال

 نزع الإستقطاب الإنبساطي البطيئ

هذا الذي ) (SV nodeت�ون ســــــرعة نزع الإســــــتقطاب الإنبســــــاطي البطيئ أك�� ما يمكن �� خلايا العقدة ا�جيبية •

أما ســـــرعة نزع الإســـــتقطاب الإنبســـــاطي �� خلايا العقدة  . pacemakerيكســـــ��ا اســـــم ناظمة ا�خطى ا�حقيقية 

) فت�ون أقـــل ممـــا �� عليـــھ �� خلايـــا نـــاظمـــة ا�خطى ا�حقيقيـــة ،وتـــد�� بنـــاظمـــة (AV nodeالأذينيـــة البطينيـــة 

 ا�خطى ال�امنة.

 لأ��ا لا �ســـتطيع التعب�� عن ذاتي��ا إلا �عد توقف وصـــول النبضـــات إل��ا والمتولدة �� العقدة ا�جيبية.والســـبب: •

 حزمة هيس وألياف بوركنج مقدرة ع�� الأثارة الذاتية 
ً
ولكن أقل وضـــوح مما �� عليھ �� العقدة وتمتلك أيضـــا

  الأذينية البطينية.

 تدرج ذاتية القلب

تدرج ذاتية القلب لا يمكن إظهاره إلا �عد توقف ناظمة ا�خطى ا�حقيقية (العقدة ا�جيبية) عن العمل وال�ي 

  يؤمن �شاطها �� ا�حالة السو�ة الشرط الأسا��ي والضروري لعمل القلب الإيقا��.

 وسأر�طة ستاني

 �� عمل ر�اط (صنع ر�طة بوساطة خيط)إما لعزل أو تنبيھ(حث) للعقد لدى قلب الضفدع . 

 والغاية:إثبات تدرج ذاتية القلب . 

 :أر�طة ستانيوس ثلاثة

 ر�اط ستانيوس الأول  .١

 ر�اط ستانيوس الثا�ي .٢

  ر�اط ستانيوس الثالث .٣

 /https://www.aspu.edu.sy                 نعمل معا لتحقیق حلمك                                                        ٦۹

https://www.aspu.edu.sy/


 

 

 

 

 طر�قة العمل

 .تنخيع الضفدع تنخيع ثنائي 

  الضفدع و�عليقھ .الكشف عن قلب 

  First stannius ligatureعمل ر�اط ستانيوس الأول  •

نــدخــل خيط ب�ن الور�ــدين الأجوف�ن وا�جيــب الور�ــدي ونصـــــــــــــنع عقــدة رخوة ب�ن ا�جيــب الور�ــدي والأذينــة  -

 اليم�ى ، و�� هذه المرحلة ��جل ضر�ات قلب طبيعية.

 والأذينت�ن�شد ا�خيط بقوة بحيث تتش�ل عقدة تفصل ب�ن ا�جيب الور�دي  -

توقف القلب عن العمل مع بقاء ا�جيب الور�دي �عطي دفعات كمونية،ولكن لا تنتقل إ�� با�� أجزاء  نلاحظ:

 القلب فيظهر ع�� المخطط فقط ضر�ات ا�جيب

و�عـــــــد ف�ـــــــ�ة ســـــــوف تقـــــــوم العقـــــــدة الأذينيـــــــة البطينيـــــــة بالعمـــــــل ،ولكـــــــن بتـــــــواترات أبطـــــــأ بالمقارنـــــــة مـــــــع تـــــــواترات 

 ية.ضر�ات القلب الطبيع
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  second-stannius ligutureعمل ر�اط ستانيوس الثا�ي •

هــــــــو عمــــــــل ر�ــــــــاط �شــــــــ�ل حلقــــــــة بــــــــ�ن الأذينتــــــــ�ن والبطــــــــ�ن �عمــــــــل ع�ــــــــ� حــــــــث العقــــــــدة الأذينيــــــــة البطينيــــــــة 

(ناظمـــــــــــة ا�خطـــــــــــى الكمونيـــــــــــة)ع�� العمـــــــــــل،وت�ون الســـــــــــعة أك�ـــــــــــ� لأن الأذينتـــــــــــ�ن والبطـــــــــــ�ن يتقلصـــــــــــان بـــــــــــآنٍ 

 ولكن بتواتر أبطأ .
ً
 معا

 

  Third-stannius ligature  ستانيوس الثالثر�اط  •

فنلاحظ أن تواتر ضر�ات القلب أصبحت �ش�ل أبطأ ناتجة ،  عن البط�نAVهو عزل العقدة الأذينية البطينة 

  عن عمل العقدة البطينية(دوغليا).
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 أر�طة ستانيوس

  الر�اط  موقعھ  وظيفتھ             

  الأول   ب�ن ا�جيب الور�دي والأذينة اليم�ى  القلب العقدة ا�جيبية عن با�� أجزاء عزل 

  الثا�ي  عند ا�حاجز الأذي�ي البطي�ي  العقدة ا�جيبية ع�� العملحث 

  الثالث  عند ا�حاجز الأذي�ي البطي�ي  العقدة الأذينية البطينية عن البط�ن عزل 

 المطلوب

 ضر�ات قلب طبيعية •

 
 ر�اط ستانيوس الأول  •

 
 الثا�ير�اط ستانيوس  •

 
 ر�اط ستانيوس الثالث  •
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 ا�جلسة ا�حادية عشر

 

 

 قياس الضغط الشر�ا�ي

MEASUREMENT OF BLOOD PRESSURE 
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 :مقدمة

�عت�� القلب المنظم الأهم والوحيد �حركة الدورة الدمو�ة �� ا�جسم، حيث يتمثل عملھ قس متا�عة �خ 

بحيــث �ســـــــــــــري الــدم من الشـــــــــــــر�ــان نحو الشـــــــــــــع��ات الــدم �� الأوعيــة الــدمو�ــة بــذات الإتجــاه دون �غي��، 

ويعت�� الضـــــــــــغط الشـــــــــــر�ا�ي المســـــــــــاعد الوحيد  الدمو�ة الدقيقة وم��ا نحو الور�د ليعود من جديد للقلب.

و�مكن  الذي يمكن الدم من الســـــر�ان �ســـــرعة �� الشـــــراي�ن والأوردة بذات  الإتجاه ودون رجوع أو توقف.

حــادث و�ــدء نزف الــدم م��ــا دون توقف حيــث يبلغ الضـــــــــــــغط ملاحظــة ذلــك عنــد �عرض أحــد الشـــــــــــــراي�ن �

 الشر�ا�ي معدلات أع�� من الضغط ا�جوي مما يجعل الدم ين�ف دون توقف. 

 �عر�ف الضغط الشر�ا�ي

تبلغ قيمــة الضـــــــــــــغط و  ضـــــــــــــغط الــدم هو القوة النــاتجــة عن تــدفق الــدم �� الشـــــــــــــراي�ن والأوعيــة الــدمو�ــة.

�� حال ز�ادة القيمة عن ذلك فســـــــيعا�ي ال�ـــــــخص من مشـــــــ�لة و . ١٢٠/٨٠الطبيعية للإ�ســـــــان الســـــــليم 

 إرتفاع ضغط الدم، وال�ي تز�د لدى كبار السن. 

 

 

 يقاس الضغط الشر�ا�ي بأحد الطر�قت�ن التاليت�ن:   قياس الضغط الشر�ا�ي:

 القياس المباشر: .١

وهو مــا �عرف بــالقثطرة حيــث ي�جــأ إليــھ الأطبــاء �� حــالات معينــة من خلال دس مجس بــداخــل تجو�ف       

الشــــــــؤ�ان الأ��ر. أما النتائج ال�ي نحصــــــــل عل��ا للضــــــــغط الشــــــــر�ا�ي فت�ون عبارة عن موجات متكررة منتظمة 

 انبساط القلب. محصورة ب�ن قيمة قصوى تدل ع�� مستوى �خ الدم �� الأ��ر وقيمة دنيا تدل ع��
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�تم القياس وفق هذه الطر�قة من خلال تطبيق ضغط ع�� الشر�ان العضدي و  . القياس غ�� المباشر:٢

 بواسطة مطاطة �شبھ الإجاصة موصولة بكم من القماش. 

 

 

 الارتفاع:تنظيم الضغط الشر�ا�ي �� حالة 

�عمـــل الـــدمـــاغ ع�� تنظيم الضـــــــــــــغط الشـــــــــــــر�ـــا�ي للـــدم عنـــد إرتفـــاعـــھ عن معـــدلاتـــھ الطبيعيـــة بتنشـــــــــــــيط عمـــل 

مســتقبلات الضــغط الموجودة �� ا�جيب الســبا�ي والأ��ر ح�ى تتحرك الســيالات العصــبية نحو المركز البصــ�� �� 

 ية الدمو�ة وانخفاضالقلبوالذي �عمل بدوره ع�� تبطيئ ضــــــــــر�ات القلب، مما يؤدي إ�� توســــــــــع تجو�ف الأوع

 تواتر ضر�ات القلب و�التا�� إنخفاض الضغط الشر�ا�ي �ش�ل تدر���. 
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 :تنظيم الضغط الشر�ا�ي �� حالة الانخفاض

�� ا�حالات ال�ي يتد�ى ف��ا الضـــــــــــــغط الشـــــــــــــر�ا�ي عن مســـــــــــــتو�اتھ الطبيعية ي�جأ الدماغ إ�� ترك المســـــــــــــتقبلات 

تنشــــــــــــيط ( عكس ا�حالة ال�ي يقوم ��ا �� حالة إرتفاع الضــــــــــــغط  ا�حســــــــــــية �� الشــــــــــــر�ان الســــــــــــبا�ي والأ��ر دون 

مما يؤدي ذلك إ�� �سـريع عمل المركز النخا�� وما ي��تب عليھ من �سـريع عمل القلب و�ـخ الدم ��  الشـر�ا�ي)

 الشراي�ن والأوردة و�التا�� ارتفاع الضغط الشر�ا�ي 
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 مقياس الضغط الدموي:

محقنة مطاطية يمكن من خلالها �ـــــــــــــخ الهواء ع�� أنبوب مطاطي إ�� يتألف مقياس الضـــــــــــــغط الشـــــــــــــر�ا�ي من 

تزود المحقنة ب��ال و  مقياس ضـــــــــــــغط زئبقي من جهة ، وإ�� بالون مطاطي محاط بكم قما�ـــــــــــــىي من جهة ثانية.

��حق ��ـذه المنظومـة مســـــــــــــمـاع ط�ي �ســـــــــــــمح بـالتعرف ع�� و  يمكن من خلالـھ التحكم بقيمـة الضـــــــــــــفط المطبق.

 لمرافقة لعملية القياس. التظاهرات الصوتية ا
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 طر�قة قياس الضغط الدموي:

 من الضـــغط �
ً
�� الشـــر�ان العضـــدي ، الأمر الذي يمنع  الانقبا�ـــ�يعتمد القياس ع�� تطبيق ضـــغط أع�� قليلا

 من قيمـة الضـــــــــــــغط 
ً
حركـة الـدم داخـل الشـــــــــــــر�ـان .و�ؤدي تخفيض الضـــــــــــــغط إ�� قيمـة مســـــــــــــاو�ـة أو أقـل قليلا

 ، و���افق ذلك �سماع صوت حادإ�� تدفق الدم �� الشر�ان مجدد الانقبا��يالشر�ا�ي 
ً
يض و�استمرار تخف، ا

، ومن ثم يختفي ليعطي دلالة ع�� قيمة الضغط 
ً
 ليصبح خافتا

ً
 .  اطيالانبسالضغط يتغ�� الصوت تدر�جيا

 

 HEART SOUNDSأصوات القلب 

 والأصــــــــــوات �عكس الإضــــــــــرابات ال�ي تنشــــــــــأ ��،  ة عن ضــــــــــر�ات القلب وتدفق الدم فيھ�� الضــــــــــوضــــــــــاء الناتج

 عند، و ع لهذه الأصـــــوات الفر�دة والمم��ة�ســـــتعمل الســـــماعات للإســـــتما، و صـــــمامات القلب إذا ما أغلقت فجأة

 
ً
إصــغاء القلب باســتعمال الســماعة الطبية لا �ســمع الفاحص صــوت فتح الصــمامات لأ��ا عملية بطيئة �ســبيا

و�� نفســها عندما تنغلق الصــمامات فإن ور�قا��ا والســوائل المحيطة ، ة �ســبب أي �ــجيج با�حالة الطبيعيولا 

 ينتقل ب�ل الإتجاهات خلال جدار الصدر. 
ً
 ��ا ���� تحت تأث�� إختلافات الضغط ا�حاصلة مسببة صوتا

 هناك أر�عة أصوات للقلب: لقلب:اأصوات 

  Tricuspid Valvعندما ينقبض البطينان �ســـــــــــــمع صـــــــــــــوت ناتج عن إ�غلاق الصـــــــــــــمام الثلا�ي الشـــــــــــــرف الأول: 

 ويعرف بصــــــــــــوت القلب الأول (  Mitral Valvوالصــــــــــــمام التا�� 
َ
)  S1وهو إه��از منخفض ال�حن وطو�ل �ســــــــــــبيا

First Heart Sound   وهو صوتlub –Dub   

�� ��ــايــة   Aorta Valvوالصـــــــــــــمــام الأ��ري الأورطي   Palmonary Valvعنــدمــا ينغلق الصـــــــــــــمــام الرئوي الثــا�ي: 

 لأن هذه الصـــمامات تنغلق �ســـرعة و���� الب�ى المحيطة ��ا لزمن قصـــ�� 
ً
الإنقباض �ســـمع قصـــفة ســـريعة �ســـبيا
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وهو ثا�ي صوت من   Dubم�ون صوت    S2 (Second Heart Soundوهذا الصوت يد�� بصوت القلب الثا�ي (

 .  lub –Dub أصوات القلب الطبيعية

الصــــــمامات الهلالية و��  ا�غلاقوهو صــــــوت �ســــــمع مباشــــــرة �عد الصــــــوت الثا�ي للقلب أي �عد  :)S3الثالث: (

نبســـــاط البط�ن الأيمن والأ�ســـــر ، و�مكن ســـــماعھ �� العديد من ا�حالات الطبيعية والمرضـــــية والأســـــباب ابداية 

 :�� 

 �خ الدم بقوة وسرعة من الأذينة للبط�ن. .١

 أو ح�ى منخفض �� بط�ن غ�� قادر ع�� الإنبساط بصورة طبيعية.�خ طبي��  .٢

 �خ الدم �� بط�ن ممت��. .٣

و�مكن ســـــــــــماعھ �� �عض ا�حالات الطبيعية �ا�حمل وعند الأطفال،  و�� ا�حالات المرضـــــــــــية كفشـــــــــــل القلب أو 

 عضلة القلب التوس��.  اعتلال

مباشرة قبل الصوت الأول للقلب، أي  – عند وجوده –هو صوت منخفض ال��دد يمكن سماعھ : )S4: (الرا�ع

 �� ��اية مرحلة إنبساط القلب و�عد إنقباض الأذنيات.

 عند �عض الأ�خاص الر�اضي�ن وكبار السن.
ً
 يمكن سماع الصوت طبيعيا

 الأسباب:  

الآذنيات وصــــــــــ��ا للدم داخل  انقباضســــــــــبب وجوده أمراض تتســــــــــبب �� تصــــــــــلب بطينات القلب، و�التا�� عند 

 المتصلة ينتج عن ذلك ذبذبات صوتية �� ما �عرف بالصوت الرا�ع ، وقد يزول الصوت �عد العلاج.  البطينات

 /https://www.aspu.edu.sy                 نعمل معا لتحقیق حلمك                                                        ۷۹

https://www.aspu.edu.sy/


 

 

 

 

 إرتفاع ضغط الدم

 الصداع الشديد طوال اليوم. –الدوخة المتكررة  –الإرهاق الشديد    الأعراض: •

 ضغط الدم: ارتفاعأسباب   •

مشـــــــــــ�لة إرتفاع ضـــــــــــغط الدم ســـــــــــي�ون أحد : حيث أن الوالدين اللذين �عانيان من مل الوراثيةاالعو  .١

 بإرتفاع الضغط.
ً
 أطفالهما ع�� الأقل مصابا

: �عت�� الســــــــمنة من الأمراض ال�ــــــــحية ال�ي تؤثر ع�� �ــــــــحة القلب وشــــــــراي�ن، حيث الســــــــمنة المفرطة .٢

 �ساهم �� تصلبھ والمساهمة �� مفاقمة إرتفاع ضغط الدم..

حدوث إضــــرابات �ســــارع �� ضــــر�ات القلب �شــــ�ل : حيث تؤدي إ�� ز�ادة  تناول المشــــرو�ات الكحولية .٣

 كب��.

: �عد التدخ�ن من العوامل ا�خط��ة ال�ي تؤثر �شـــــــــــ�ل ســـــــــــل�ي ع�� �ـــــــــــحة التدخ�ن �شـــــــــــ�ل مبالغ فيھ .٤

 القلب و�ز�د فرصة الإصابة با�جلطات والنو�ات القلبية ا�حادة والقو�ة .

 : مثل حبوب منع ا�حمل وال�ورت��ون . تناول �عض أنواع الأدو�ة .٥
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 ضغط الدم انخفاضهبوط أو 

 هو إنخفاض ضغط الدم �� شراي�ن وأوردة الدورة الدمو�ة. •

، عند نزول ضغط الدم  •
ً
 ملم زئبقي.٩٠لأقل من  الانقبا��ي�عت�� ضغط الدم منخفضا

  ولا
ّ
 بل يصـنف كحالة فسـيولوجية مضـطر�ة تقوم بمنع وصـول الكمية ��ـخ

ً
ص كمرض �� حال لم يكن مزمنا

الأك�ـــــــــج�ن والمواد المغذية  لانقطاعالطبيعية من الدم للدماغ و�ا�� الأعضـــــــــاء ا�حيو�ة �� ا�جســـــــــم، مما يؤدي 

 لها، فينتج صدمة يتبعا �عض الأعراض.

 الأسباب:

الوقوف �شـــــــــــــ�ل مفا�� وذلك لتغي�� وضـــــــــــــعية ا�جســـــــــــــم �شـــــــــــــ�ل مفا�� ا�جلوس والتمدد لف��ة طو�لة ثم  .١

فيصــــعب اســــتقبال الوضــــعية ا�جديدة �ســــرعة، و�أخذ عدة ثوا�ي للتأقلم مع الوضــــع ا�جديد لذلك �عت�� 

 الأ�خاص المهددون بالتعرض لمثل هذه ا�حالة هم كبار السن ، بحكم جلوسهم المستمر وقلة حرك��م.

 لر�اضية و�ش�ل غ�� منتظم.الإفراط �� أداء التمار�ن ا .٢

 �عد تناول الطعام ( عند كبار السن). .٣

 نتيجة القيام ببعض الأ�شطة المرهقة و�درجة حرارة طقس مرتفعة. .٤

 /https://www.aspu.edu.sy                 نعمل معا لتحقیق حلمك                                                        ۸۱

https://www.aspu.edu.sy/


 

 

 

 تناول �عض الأدو�ة مثل أدو�ة الإكتئاب والتوتر ومدرت البول. .٥

ن وال�ي �عت�� مجفاف ا�جسم نتيجة القيئ والإسهال المزمن مما يفقد ا�جسم حاجتھ ال�افية من الماء  .٦

 أك�� الم�ونات أهمية لأداء وظائف ا�جسم �ش�ل طبي��.

مشا�ل الهرمونات وا�حساسية  –الاضرابات العصبية  –فقر الدم  –الإصابة ببعض الأمراض القلب  .٧

 سوء الاتصال ب�ن القلب والمخ والصدمة القلبية. –المزمنة 

 الأعراض: •

. لوعة.      ٥. زغللة �� الع�ن.            ٤ة �� ال��ك��.             . قل٣. الاغماء.           ٢الدوخة.        .١

 . اكتئاب.١٠.  عطش.     ٩. أرهاق و�عب.        ٨. سرعة �� التنفس.        ٧      . برودة الأطراف.٦

 كيف تتعامل مع هبوط ضغط الدم المزمن الشائع:

 تناول الم�ح أو أي ��يء ما�ح. •

 شرب السوائل بك��ة. •

 ارتداء جوارب ضاغطة. •

 رفع القدم�ن عند الاستلقاء ع�� السر�ر.  •
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