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و تخثر الدمالإرقاء
Hemostasis and Blood Coagulation

.تحديد مفهوم الإرقاء وآليته✓

.تحديد مفهوم زمن النـزف✓

.تحديد مفهوم زمن التخثر✓



:المحاضرة 
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 Hemostasisالإرقاء

هو مجموعة الآليات التي يقوم بها الجسم للوقاية من ضياع الدم، فعندما تتمزق الأوعية الدموية يحدث الإرقاء 

:بوساطة تضافر آليات مختلفة تتضمن ثلاث مجموعات متعاونة هي

جدار الوعاء الدموي( 1

الصفيحات الدموية( 2

بروتينات التخثر في البلازما( 3

:ويقسم  إلى

الصفيحيةالسدادة إرقاء أولي ينتهي بتشكل :أولا 

إرقاء ثانوي يتم فيه تدخل آليات التخثر:ثانيا 

الليفينيالتحلل :ثالثا 
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Primary heostasisمراحل الإرقاء الأولي :أولا  coagulation 
:  ويتدخل فيه العوامل التالية الصفيحيةتنتهي بتكون الخثرة البيضاء أو 

Vascular Constrictionتضيق الوعائي ايحدث فيه: الدموية وعيةلأا-1
:عنالتقلصهذاينجم,الدمويالوعاءتقلصو،الدمجرياننقصإلىأذيته،أوالدمويالوعاءتمزقيؤديحيث

هيومنه،يبةالقرالنسجأو،المتأذيالوعاءعنالصادرةالأخرىالحسيةالتنبيهاتوالألميسببهاوالعصبيةالمنعكسات•

.المنعكساتهذهإطلاقعلىتحرضالتي

.المنشأعضليالموضعيالتقلصمنالوعائيالتضيقأغلبينجم.المنشأعضليالموضعيالتشنج•

انالمسببA2الترومبوكسانوالسيروتونينمثلالدمويةالصفيحاتمنالعواملهذهتنشأ:.الموضعيةالخلطيةالعوامل•

الوعائيللتضيق

بحيثت،ساعاعدةحتىأودقائق،عدةالوعائيالتشنجهذايستمروأشد،الرضدرجةكانتكلماأكبرالتشنجدرجةتكون

.الوقتهذاخلالبالحدوثالدمتخثروالصفيحيةالسدادةتشكيللعملياتبالتالييسمح

الصفيحيالذي  يساهم في حدوث التكدس Fibrinogenicأهمهما مولد الليفين  :مصوريةعوامل -2

الصفيحيلتصاقوهو ضروري من أجل حدوث  الإ( V111المصوريجزء من العامل )فيليبراندعامل 

Platelets: الصفيحات الدموية -3



Platelatالصفيحاتلتصاقا1- adhesion

غشاءالعلىموجودةمستقبلاتخلالمنالسالبةالشحنةذاتالصفيحاتتنجذبالدمويالوعاءيتأذىعندما

الوعاءدارجفيالأذيةمكانعلىالصفيحاتوتلتصقالموجبة،الشحنةذوالكولاجينإلىللصفيحاتالخلوي

:أساسيينعاملينبوساطة)الوعائيالتضيقذلكعلىيساعدها(الدموي

البطانةعلىاتالصفيحالتصاقتمنعالتيللصفيحاتالخلويالغشاءفيالموجودةالسكريةالبروتيناتغلالة

.الوعائيالجدارمنالمتأذيةالمناطقعلىبالالتصاقلهايسُمحبينماالسويةالوعائية

وعيةالأجدروالصفيحاتمنكلقبلمنالمنتجوالدملتخثرالثامنالعاملمنجزءوهووليبراندفونعامل

.الدموية

الصفيحيةمراحل تشكل السدادة 
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Platelatتفعيل الصفيحات  -2 activation 
ليتفعإلىخثرالتلجهازالمتزامنالتنشيطيولدهالذيالترومبينوبمساعدةالكولاجينمعالصفيحاتتماسيؤدي

:تشملالتيوحبيباتهامحتوياتتحريروالصفيحات
(ATP, ADP,والعامل,للهيبارينمضادعاملوهوالرابعالصفيحيالعاملالكالسيوم،شوارد،السيروتونين

منالمتشكلA2الثرومبوكسانو.الدمتخثرلعمليةالمطلقوهوفوسفوليبيديةطبيعةمنوهوالثالثالصفيحي

.الصفيحاتغشاءفيالموجودةالفوسفوريةالشحمياتفيالموجودالأراشيدونيكحمض

.  الصفيحاتإلى حدوث تقبض وعائي، كما يساعد على تجمع A2الثرومبوكسانيؤدي 
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Platelatتجمع الصفيحات -3 aggregation 
غير نظامية حيث تأخذ أشكالا، المتأذييبدأ تجمع الصفيحات و التصاقها مع بعضها لإغلاق الفتحة في الوعاء

ول الأالمصوري، والعامل  ADPوالـA2الثرومبوكسانو يتعزز ذلك بوساطة بظهور نتوءات على سطحها 

و تلتصق ةالقلوصثم تنتفخ هذه الصفيحات وتصبح لزجة، و تتقلص بروتيناتها ,  Fibrinogen( مولد الليفين)

نجح في ولكنها ترخوةةالصفيحيفي البداية تكون سدادة الصفيحات أو الخثرة ,مع الصفيحات التي سبقتها بالتجمع

هكذا تنتهي مرحلة و,والليفين الترومبينعلى توفر الخثرةويعتمد ثبات, سد ِّ الثقب، خاصةً إذا كان صغيراً 

ان الجرح صغيرا بحال كأو الخثرة البيضاء التي يمكنها إيقاف النزف الصفيحيةلسدادة رقاء الأولي بتشكل االإ

.
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الصفيحيةالخثرةتشكل 
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Formation of the platelet plug الصفيحيةتشكيل السدادة 

.فيحيةالصالسدادة من خلال تشكيل المتأذيالوظيفة الأساسية للصفيحات هي السَّد المحكم للوعاء الدموي 
ً متأذيالالوعاءالصفيحيةالسدادةتغلقصغيرالوعاءبحالة .فقطلصفيحاتاعلىبالاعتمادالنـزفيتوقفبالتاليو,تماما

.النزفبزمنالتخثرآليةتدخلدونصفيردمويوعاءمنالدمويالنزفلوقفاللازمالزمنويدعى

.لصفيحيةاالسدادةتشكلإلىإضافةالدم،تخثرتفعيلإلىيتوقفحتىالنـزفيحتاجكبيرالوعاءبحالة



.الوعائيةالثقوببإغلاقالصفيحاتبوساطتهاتقومالتيالطريقةأهمية

أماصغيرا،الوعاءفيالشقكانإذاتماما  الدمضياعإيقافبنفسهاالصفيحاتتستطيع

إلىالإضافةب(التخثرعملية)الدمويةالجلطةتشكيلإلىالحاجةفتبرزكبيرا  الثقبكانإذا

.النـزفلإيقافالصفيحيةالسدادةتشكيل

الصغيرةيةالوعائالتمزقاتالكبيرمنللعددإغلاقهافيالصفيحيةالسدادةتشكيلأهميةتظهر

الموجودةةالصغيرالثقوبتغلقحيث،الحشويةالأنسجةفيالمراتمئاتيومياتحدثالتي

غشاءتشكلوةالبطانخلالمنفعلياتندمجالتيالصفيحاتبوساطةالوعائيةالبطانةخلايافي

النسجضمنود،الجلتحتالنـزفيةالمناطقمئاتتشكلسببيوضحمماإضافيا ،بطانيا  خلويا

هذايحدثلابينماالدمويةالصفيحاتعددفيشديدنقصمنيعانيالذيالشخصعندالحشوية

.السويالشخصعند
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Secondryالتخثرأوالثانويرقاءالإ hemostasis coagulation
:هيأساسيةخطواتثلاثوفقالتخثريتم

Prothrombin.الثرومبينطليعةمنشطتشكيل-1 activator
.نفسهالدمتصيبأذيةنتيجةأوالوعاء،لتمزقاستجابةيتشكلعواملعدةمنمؤلفمعقدهو

يلالسب:سبيلينوفقالمنشطهذاتشكيليتموالدمفيموجودعامل12منأكثرالمعقدهذاتشكيلفييتدخل

.الخارجيالسبيلوالداخلي

.ثانية15إلى10خلاليحدثوجدا  سريعيليهمالأنالدم،لتخثرالمحددالعاملوهو

الثرومبينطليعةمنشطبواسطةProthrombinطليعتهمنThrombinالترومبينتشكلتحفيز2-

Prothrombin activator
.

الصفيحاتتصطادالتيالمنحلةغيرFibrinالليفينخيوطإلىالمنحلFibrinogenالليفينمولدتحويل-3

.الترومبينبواسطةالجلطةلتشكيلالدمخلاياوالدموية
12

.تفعيل الصفيحات لعملية التخثر-4

طلق الثالث الذي يالصفيحيبعد أن تتجمع الصفيحات، و تحرر محتوياتها و منها العامل 

الثانوي أوالإرقاء.عملية التخثر
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عوامل التخثر
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:التخثرعمليةفيتدخلالتيالعوامل

. IالليفينمولدFibrinogen:حتتمنحلغيرليفينإلىيتحول,منحلكبديأصلمنمصوريبروتينوهو

.الترومبينإنظيمتأثير

II.الترومبينطليعةProthrombin:الفيتامينبوجودالكبدفييصنعولينيغلوب2–ألفاوهوKويتحول

.الكالسيومشواردوبوجودالترومبينمنشطةطليعةبوساطةترومبينإلى

III.الترومبوبلاستينThromboplastin(Tissue factor):(مصوريوليس)نسيجيأصلمنوهو.

IV.جدا  ضروريةوهيالدم،كالسيوممجموعمن%60المصورةفيالكالسيومشواردتمثل:الكالسيومشوارد

.بتاتا  دورهاعنالاستغناءيمكنولاجميعهاالتخثرمراحللإتمام

V.المسرعالعاملطليعةProaccelerin;labile factor:لويدخالكبدفييصنع,العطوبالعاملأيضا  يدعى

.المصلفيموجودغيروهوالترومبينمنشطتركيبفي

VI.ملغىعامل
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VII. طليعة العمل القالبProconvertin;stable factor : يصنع في الكبد , أنظيموهو طليعة

. Kبوجود الفيتامين 

VIII. آ للناعورالعامل المضادAntihemophilic factor A
عند الأشخاص وهو بروتين مصوري يتعذر وجوده) فيلبرانديرتبط هذا العامل ارتباطا  وثيقا  بعامل 

صابة حدوث التصاق الكريات الحمراء عند الإيمنع , وهو مرض وراثيفيلبراندالمصابين بمرض 

لإنظيمياكب يصنع العامل الثامن في الشبكة البطانية، وهو يشترك في تركيب المر( الوعائية لديهم

.المسؤول عن تحويل العامل العاشر إلى شكله الفعال

IX. بللناعورالعامل المضادAntihemophilic factor B 
 Kيصنع في الكبد بوجود الفيتامين كريستماسيدعى أيضا  عامل 

X. عامل ستيوارتStuart: يصنع في الكبد بوجود الفيتامينK  إنظيموهو طليعة.

XI. ث للناعورالعامل المضادAntihemophilic factor  C 
.المصوريالترومبوبلاستينكان يدعى سابقا  

XII. هيغمانعاملHageman: يدعى هذا العامل مع العاملXI  في يتفعلّانعاملي التماس لأنهما

.عند ملامسة الدم لجسم غريب مما يؤدي لتخثره  In -vitroالزجاج 

XIII. لليفينالعامل المثبت

Fibrin-stabilizing factor: ينالترومبيتحول إلى شكله الفعال تحت تأثير إنظيموهو طليعة
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Schema for conversion of prothrombin to thrombin and activation of fibrinogen to form 

fibrin fibers.
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Extrinsic pathway for initiating blood clotting.

بالسبيل الخارجي الترومبينتشكل منشط طليعة 
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السبيلين الداخلي والخارجي للتخثر

Intrinsic pathway for initiating blood clotting.
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الوقاية من تجلط الدم في الجهاز الوعائي السوي 

A- البطانيعوامل السطح
.الترومبينطليعةمنشطلتشكيلالداخليالسبيلتنشيطتمنعهيو:البطانةملوسة•

Layer:السكريالكنانطبقة• of glycocalyx،بالسطحملتصقمخاطيسكريدعديدمنمكونةهيو

.الصفيحاتوالتجلطعواملينفرللبطانةالداخلي

هذايؤدين،الثرومبيربطعلىيعمل,الدمويللوعاءالبطانيبالغشاءمرتبطبروتينهو:الترومبوموديولين•
.Cوتينالبرالارتباطهذاعنالناجمالمعقديفعلذلكإلىبالإضافة,الثرومبينفعاليةإزالةإلىرتباطالإ

البلازمينطليعةطمنشمثبطويثبطوالثامنالخامسالتخثرعاملييثبطحيث)التخثرانتشارمنعفيدورلهالذي
)البلازمينينشطبالنتيجةأي)
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B-العوامل التي تعاكس عمل الثرومبين:

:خيوط الليفين-1
المتشكل ) الترومبينمن % 90–85فأثناء تشكل الجلطة يرتبط حوالي . خلال عملية التجلطخيوط الليفين تتشكل 

.  بالدمترومبينالمع خيوط الليفين و بالتالي تزول فعاليته و يمنع ذلك بوضوح انتشار ( الترومبينمن طليعة 

III .Antithrombinالترومبينمضاد -2 111.
.الهيبارين-3

الترومبينعةطليانقلابلمنعهبالإضافةللترومبينمباشركمضادعملهخلالمنالتخثريمنعقويتخثرمضاد
.ترومبينإلى

سساتوالأالبدينةوالخلاياوالرئتينالكبدفيخاصةنسجةالأمنالعديدفيموجودوهو

القلبجراحةثناءأةسائلبحالةالدمولحفظالأوعيةداخلالتجلطلمنعالطبيةالممارسةفيبكثرةالهيبارينيستعمل

المختبراتفيالدمجنيوفيالمفتوح

ضعفلفأنحو111الترومبينمضادمعبارتباطهتخثركمضادالهيبارينقدرةتزداد

هذهمنو،الترومبينإلىبالإضافةأخرىمفعلةتخثرعواملعدةIIIالثرومبينمضاد-الهيبارينمعقديزيلو

XIIالعوامل ,X ,IX.للتخثرالمضادتأثيرهتعزيزإلىيؤديمما.
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وسائل منع التخثر خارج الجسم 

وأالصوديومسيتراتمثلالدمويةالعينةمنالكالسيومشواردزاحةإعلىتعملمتنوعةمواداستخدام-1

.سيتاتالأرباعييتيلينوالإمينالأثنائييتيلينوالإالصوديومواوكزالاتالبوتاسيوم

X11العاملينلتفعيلمنعابالبارافينمطليسطحهاوانأفيالدمتجميع-2 – X1التخثرعمليةيبدآننياللذ

الداخليبالسبيل

ساعات4-3تأثيرهامدةالقلبجراحةفيتستعمل(زرقا)استعمالاالوسائلأكثرمنالهيبارينضافةإ-3

ساعة48حتىاآثارهتدوم,Kفيتامينتشكلمنعت(الفمطريقعنتؤخذ)الوارفيرينأهمهاالكومارينات-4

الطبيعيةالتخثرمضادات

الطبيعيةالبلاسمافيقليلةوبكمياتطبيعيبشكلموجودةوهي

مضاداتأشهرمنوالثامنالخامسالتجلطعامليفعاليةيبطلالذيCوالبروتين111الترومبينمضادويعد

.الطبيعيةالتخثر
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في مجمل مراحل التخثر(الترومبين) وظائف الخثرين

يفعل العامل الاول -1

يحول مولد البلازمين إلى بلازمين -2

يفعل العامل الثالث عشر -3

يسرع من تفعيل العامل الخامس -4

يسرع من تفعيل العامل الثامن -5

الفعال الذي له دور في منع انتشار التخثر Caإلى بروتين Cيحول البروتين -6

ملية  الحيوية ولشكله الفعال هذا الأثر الكبير في حدوث هذه الع,وبما أن للخثرين هذا الدور الهام في عملية التخثر

الهامة واستمرارها

رد مجموعة عند الإصابة بجرح أو أذى للإجابة على هذا السؤال نوكامل دم العضوية فلماذا لا ينتشر التخثر في 

من الحقائق

: ل عدم انتشار التخثر في كامل دم العضوية الحية اذا ما بدأ في مكان ما ؟يتعل

الإصابةمنطقةعنالبعيدةالمناطقفيضئيلاالفعالةالعواملتركيزيكون-1

تشكلهمكانعنانتشارهمنيمنعمماالمتشكلالليفينعلىالترومبينمن%85امتزاز2

111Antithrombinللخثرينالمضادالعاملمثلالدمفيجوالةتخثرموانعوجود-3 والهيبارين.111

-لازمينبإلىالبلازمينوجينتحولوينشطالفعالينوالخامسالثامنالعامليثبطالذيCaالبروتينوجود-4
23



الليفينيالتحللمرحلة-3
أنزيمبواسطةنالفيبريأليافأيالدمويةالخثرةبتحللوذلكالوعاءتأهيلإعادةآلياتتعملالنزفلوقفالخثرةتشكلبعد

.الفيبرينتكوينعلىالتخثرآليةتعملحينفيPlasminزمينلاالب

تسدالتيالخثراتتشكلإلىأوللفيبرينالزائدالهضمعندالدمويالنزفإماظهورإلىالتوازنأطرافحدأاختلاليؤدي

.المفرطالتخثرحالفيالأوعية

تدعىبطاتمثبواسطةالسويةبالظروفمكبوحةطليعةشكلعلىيكونالبلازمينأيالذيوالفيبرينيحلالبلازمين

الكبدفيتتشكلوالتيالبلازمينطليعةمنشطمثبطات

المتأذيةوالنسجاالوعائيةالبطانةمنحثهابعدالكبدمنمنشطاتبواسطةبلازمينالى(البلازمينوجين)الأنزيمطليعةيتحول

ذيةالأحدوثبعدالمتشكلترومبين–الترومبوموديولينالمعقدبواسطةيتفعلوالذيالمفعلCaالبروتينوبوساطة

.والخامسالثامنالتخثرعامليالفعالCaالبروتينيثبطكما

على البلازمينيعمل 

الفيبرينحل ِّ ألياف 
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تجارب الدمبعض 
عند البشر  للهيماتوكريتالمصورة  وتكون القيمة الطبيعية لىإهو نسبة الكريات الحمر : الهيماتوكريت

عند الرجال 40-54

عند النساء 47–36

عند الاطفال 36-44

في حالات فقر الدم الهيماتوكريتتنخفض قيمة 

(مقدار الهيموغلوبين ) الخضابيةالقيمة 

ن نسبته  في أث و استنتاجا  حيأو المعايرة الكيميائية أما بالمقاييس اللونية إاي تحديد قيمة  الخضاب في عينة دموية  وتكون 

ى ثلاثة علالهيماتوكريتيكفي تقسيم  قيمة الخضابيةولذلك لمعرفة القيمة ,الهيماتوكريتالكريات الحمر هو ثلث 

سرعة التثفل   

الساعة /ملم10-5= عند الرجال 

الساعة / ملم 15-5= عند النساء 

در ويعتمد على حالة ج, على تجلط الدم  عتمادهو الزمن اللازم لتوقف  نزف الدم  بعد حدوث جرح من دون الإ: زمن النزف 

وعمق الإصابة الصفيحات عدد الدموية  ووعيةالأ

ات يزداد زمن النزف في أمراض فقر الدم وابيضاضه ونقص الصفيح, دقيقة4-1بين لزمن النزف يتراوح الزمن الطبيعي  

هو الزمن اللازم لحدوث  تجلط الدم  خارج الجسم  بالاعتماد على السبيلين الداخلي والخارجي    :  زمن التجلط 

هناك طريقة الصفاح وطريقة  الانابيب   

دقائق 10-7الزمن السوي لتجلط الدم بين يتراوح



على تخثر الدم سبيرينتأثير تناول الأ

عاملال,للفيبرينالمثبتالعامل,الكالسيومشوارد,السيروتونين,ADP,ATPتفعيلهالدىتفرزالصفيحاتأنعلمنا

والرابعالثالثالصفيحي

حمضمنA2الترومبوكسانتشكيلإلىمؤدياالترومبينومساعدةالكولاجينمعالصفيحاتتماسلدىالموادهذهتنطلق

.الصفيحيالتجمععلىويساعدوعائيمقبضوهو,للصفيحاتالفوسفوريالشحميالغشاءمنالأراشيدونيك

معاكسوتأثيره,للأوعيةالبطانيةللخلاياالفوسفوريالشحميالغشاءمنلكنالحمضنفسمنالبروستاسيكلينينتجكما

الصفيحيالتجمعويمنعوعائيموسعهوأي,للترومبوكسانتماما

.السيكلواكسيجينازأنزيموساطةإلىكلاهمايحتاج

العاملينكلابإنتاجتوازنهناكالسويةبالحالات

A2والترومبوكسانلينالبروستاسيكمنكلاصطناعيثبطفهووبالتالي,السيكلواكسيجينازأنزيميثبطالاسبيرينإعطاءإن

التجمعتثبيطبالتاليو,البروستاسيكلينتصنيعإلىيؤديمماساعاتخلالنزيمالأهذاتصنيعتستطيعالبطانيةالخلايالكن,

.دةجديصفيحاتدخوللحينلأياممرالأويحتاج,تصنيعهالموجودةالصفيحاتتستطيعلابينما,الصفيحي
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Aspirin irreversibly inhibits platelet 
cyclooxygenase-1.

Mechanism of action of ticlopidine
and clopidogrel. GP = glycoprotein

D Amal Rakj27


