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Blood Pressureالضغط الشرياني •
:قيمتينبينحوتتراوفيهاالدمويةالكتلةوجودنتيجةالدمويةالأوعيةجدرعلىالمطبقةالقوةبأنهالشريانيالضغطيعرف

.استرخاءهتوافقودنيا,القلبانقباضتوافقعليا

:غرينمعادلةقوفمعاكلاهماأوالوعائيةالمقاومةأوالقلبنتاجأيالقلبيالحصيلتغيرمعالشريانيالضغطقيمةتتغير

P = Q.R =     غرين      معادلة
P:زئبقيبالملمعادةالشريانيالضغطيقاس

Q:القلبنتاجأوالقلبيالحصيلCardiac outputدقيقة/ليتر6-4,5بينماويتراوحدقيقةخلالالبطيناتأحديقذفهاالتيالدمكميةوهو,

ةيالتقلصوقدرتهاالقلبيةللعضلةالوظيفيةوبالحالةالقلبضرباتوبعددالوريديالعودبقيمةيتعلقوهو

R:ودرجة,طولهو,الدمويالوعاءلقطرتبعاتتغيروهيفيهاالدممرورتجاهالدمويةالأوعيةتبديهاالتيالمقاومةوهيالمحيطيةالوعائيةالمقاومة

الوعائيةوالمرونةالدملزوجة

 Systolic Pressureالضغط الانقباضي 
وي في حالة الراحة ي ،تبلغ قيمته عند الفرد البالغ السينو ينتج عن الانقباض  أو التقلص البطين ياالشررانوهو أعلى ضغط يمارسه الدم على  جد

.ملم زئبقي 120

Diastolic Pressureالضغط الانبساطي  

ظروف السوية  وتقدر قيمته في ال( الاسترخاء البطيني ) الانبساط البطيني مع رافق عادةتوييمارسه الدم على جدران الأوعية وهو أخفض ضغط 

ز / ملم80بنحو 



قياس الضغط الشرياني 

يمة الضغط فيه      ببثهع عه  غير المباشرة في قياس الضغط الشرياني على مبدأ خلق ضغط خارجي محدد القيمة على الشريان المراد قياس قتعتمد الطريقة 
ه  بطريقهة اصغهغاب ب طها ة والهيي به د معرفته  يم ونا  ها  ديهد لحظهات التسهاوي  هي. لحظات التساوي بين الضغطين الخهارجي المعهروو والهداخلي ال ه   

السماعة الطبية   و ي  ريقة ط لة ودقيقةيم 
ماهان  اطهبة   لهيلف ف ه  فييقاس الضغط الشرياني ع د اصبسان عادة ع   ريق قياس الضغط الشرياني في الشهريان العضهدي الهيي يعتهث أالهر الشهرايين م

م الهه ايي بلطه  له   العضهد يله  الاه. ط ل ال غ   إليه  امها أبه  م جه د في مسهت ل القله  بلسه  فالضهغط فيه  يتسهاول مهل الضهغط في الشهريان ا  هر 
الضهغط في ملبه  ب اطهطت      بديهد اعتباراً م  م تص  الحلرة المرفقية   و بضل السماعة الطبية على الحلرة المرفقية فيصهب  بصه  طهطث ا مغطهى  لاهم و 

  رفملهم ئيبهق بعهد أن به30-20المطا يهة  الملثقهة إق قيمهة أعلهى مه  قيمهة الضهغط الشهرياني المت قعهة  ه ا  ا جاغهةالام ب طا ة ضخ اله اب عه   ريهق 
.مل أي غ ت الضغط في الام أعلى م  الضغط في الشريان   وبيلف يغلق الشريان تماماً ولا نر إق اليراع أي قطرة م  الدم و لتا  لا بس

لشريان العضدي بل اسر لتى بصل إق تساوي الضغط في الام والضغط في اا جاغةنحاو  خلض الضغط في الام  لتدريج  ع   ريق فت  غمام 
دد قيمة الضغط  يا التساوي لصالح الضغط في الشريان ع د ا تمر دفقة دم إق اليراع ويسمل غ ت مرور  يه الدفقة  ب طا ة السماعة ع د ا نح

دد الضغط قيمة الضغط الابقباضي يم بستمر بخلض الضغط في الام مل اطتمرار سماع ا لص ت الدفقات المتتالية وع دما يغي  الص ت م  جديد نح
الاببسا ي ام إغلاق الصمام الخاص  ا 

فالشهريان وبتيةهة الضهغط .لا يسمل في الحالات الطبيعية غ ت مرور الدم في ا وعية الدم ية إلا إذا اان في أوعية غير متساوية القطر و يا ما يحدث   ها 
و هي تجةهة عه  تاه وا ر أو ضهةيج  ا رتاه ويطلهق علهى  هيه ا غه ات اطهم أغه ات  . الخارجي الممارس علي  غغر قطره وأغب  مهرور الهدم فيه  مصه  ً 

 لهدود  دداد لهداا وعل  ها فيا تدائ جدر الشهريان بتيةهة مهرور الهدفقات الدم يهة فيه  بظهروو غهير  بيعيهة وتاه ن  هيه ا غه ات في البدايهة خشه ة وخافتهة ته
. الضغط ال ططي   تدداد لداا  وي خلض غ اا وتدو  فةأة ع د الضغط الاببسا ي 

ين ملهم في لها  الاطهءخاب وإن أيهة قهيم مغهايرة يه  أن ي ظهر لهها بعه90-60ملهم في لالهة الابقبهاو أو 140-100يا ن الضغط  بيعياً إذا تراوح مهابين
.البثع 
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Peripheral:الوعائيةالمقاومة resistanc
:حيثالدمضغطفيالمؤثرةالمهمةالعواملإحدىهي

:بـتتعلقوهيالدمويةالأوعيةبجدراحتكاكهانتيجةمقاومةالدمبمجرىسيرهاأثناءفيالدممكوناتتواجه

Blood Vessel diametre :قطر الوعاء-1

تقبضإلىيلهاتفعيؤديحيثالوديةالجملةتأثيرتحتالوعاءقطريتغير,الشريانيوالضغطالوعاءقطربينعكسيةعلاقةهناك
الدمضغطانخفاضوبالتاليالدمويةالأوعيةتوسعإلىتثبيطهايؤديحينفيالدمضغطورفعالدمويةالأوعية

11نجيوتنسينوالاوالابينيفرينالنورابينيفرينمنهاوعائيةمقبضةموادتدعىكيميائيةهرمونيةعواملهناكذلكإلىبالإضافة
.عصبيةالالآلياتجانبإلىالاستقلابوفضلاتوالهيستامينكولينالأستيلمثلوعائيةموسعةوعواملوالفازوبريسين

Bloodالدملزوجة-2 Viscosity :
الدمضغطرفعيتطلبمماالأمرالدمحركةتعيقاللزوجةأنحيث,الوعائيةوالمقاومةالدملزوجةبينطرديةعلاقةهناك

سماالبلاحجمنقصأوالحمركثرةمثل،الحمرالكرياتأعدادزديادانتيجةالهيماتوكريتارتفاععنداللزوجةتزداد

.أو زيادة بروتينات الدم( التجفاف  )

Total blood vessel length: 3-طول الوعاء الدموي

غطضفيموازياارتفاعايستدعيمما,جريانهلدىالدميواجههاالتيالمقاومةلزيادةيؤديالدمويالوعاءطولازديادإن
.الدمويالجريانعلىللمحافظةالدم

Factors that affect Blood Pressureالعوامل المؤثرة في ضغط ا لدم  



Vesselالوعائيةلمرونةا-ب_ Elasticity

للدمالقلبضخعندالمرنالدمويالشريانيتمددالسويةالحالةففي,الدمضغطفيوبالنتيجةالمحيطيةالمقاومةفييؤثرمهمالوعائيةالمرونة
,(القلبيلانبساطا)البطينيالاسترخاءخلالالمستمرالدمجريانفيؤمنبعدهايرتدثميالانقباضالضغطصدمةبامتصاصالشريانفيقوم
مما.المرونةوعديمةقاسيةالشرايينوتصبح،وعيةلأاهذهجدرانتكلسعنالناتجالشرايينبتصلبالسنكباريصاببالعمر.التقدمومع
.الدمويالضغطارتفاعوبالتاليالوعائيةالمقاومةارتفاعالىيؤدي

Blood Volume حجم الدم ؛-ج

وكذلك,ينالشرايجدرعلىالمطبقةالضغوطقيمرفعإلىالأوعيةداخلالسوائلحجمازدياديؤديحيثالشريانيالضغطفيالدمحجميؤثر
قودتكلويةوعصبيةخاصةمعاوضةلآلياتلاحقاذلكيدفع,الدمضغطهبوطإلىالدمويةالنزوفأوالشديدالتعرقكحالةحجمهنقصيؤدي
.ضغطهتعديلإلى

Cardiac output :نتاج القلب   -د

فضةالنوحجمالقلبضرباتمعدل:وهماأساسيينعاملينعلىالقلبنتاجويعتمد.واحدةدقيقةخلالالبطينيضخهالذيالدمحجمهو

.شريانيالالضغطفيتزيدالقلبنتاجفيتزيدالتيالعواملكلفإنلذلكالشريانيوالضغطالقلبنتاجبينطرديةعلاقةهناك

Heart rate - معدل ضربات القلب:

زمن الانبساط نقصييزداد النتاج القلبي لدى ازدياد معدل ضربات القلب  مما يؤدي الى ارتفاع بالضغط الشرياني لكن ضمن حدود اذا تجاوزها 
.تناقص النتاج القلبي ينقص حجم الدفقة ويوبالتالي  نبساطالإتناقص حجم نهاية يالقلبي و

Stroke Volume:حجم النفضة -

.يتناسب  الضغط الشرياني طردا مع كمية الدم التي يضخها البطين في كل تقلص 



 RegulationBlood Pressureتنظيم ضغط  الدم .1
:يضبط ضغط  الدم ب اططة آليتين رييسيتن  

عصبية تتثام ف را بقطر ال عاب الدم ي وطرعة القل  وقل غيت  آلية -1
 رم بية  تعمل على المدل المت طط والط يل  خلطيةآلية -2

: التنظيم العصبي للضغط الشرياني 
:تسا م الجملة العصبية في ت ظيم الضغط الشرياني في مست يات مختللة

ية تقبلات الايميايية والم ج دة في الق س ا  ر تتلقى البصلة أليافاً لسية واردة م  مختل  المستقبلات المتعلقة  لضغط الشرياني   و لمس: البصلة السيسائية مستوى
رياني ع   ريق مراقبة ال ظم القلبي تسا م في ت ظيم الضغط الش( ألياو الري ي المعدي أو ألياو ودية)   والجيبين السباتيين وا ذي  ا ن  يم اما يصدر ع  ا ألياو لراية 

ي وانني أواسيد الارب ن في الدم ع  الحدود الطبيعينا واسةأو اضطراب قيم وتراايد ال م  ,في لا  ئيادة أو بقصان قيمة الضغط الشرياني
.المركز المحرك الوعائي الذي يشرف على توسع وتقبض الأوعية الدموية علىتحتوي البصلةكما 

 ي خلض الضغط الشرياني  اما   طل ا وعية الدم ية و لتا ي ليع يخلض عدد ضر ت القل  و المق يةالمب ميةت بي  الجدب ا مامي م  ال  اب يعدئ : الوطاءمستوى 
بي ما.ت م  ل  الاظر يا لامي اي تج ع  تخري   يا الجدب  إلغاب تأثير م عاس مستقبلات الضغط والم عاسات الايميايية   ولدوث ارتلاع لاد في الضغط و رر الاات

. ارتلاع الضغط الشرياني المق ية ال دية مؤديا  ل تيةة إق الجدب الخللي لل  اب يعدئ 
ة التي تؤدي إق ئيادة عدد ضر ت تظ ر تأثيرات قشر الدماغ في الضغط الشرياني في الير م  الم عاسات الشر ي: قشر الدماغ والمنطقة تحت القشرية مستوى 

ب ية الحةاجية   طقة الجالقل  أو بقصانها  اما  دث تبدلات في الضغط الشرياني ع د ت بي  م ا ق محددة م  القشر  وما    القشر االتللي  الحدامي   والم 
.  والسالات الحراية   وقرب الحراية يم ليع ترطل  يه المست يات ألياف ا الصادرة إق ال  اب وجيع الدماغ 



Short –term (immediate ) Mecanisms  الآليات العصبية للتنظيم الفوري  لضغط الدم

:الخاصتين التاليتينبتمتاز هذه الآليات :
يبدأ تأثيرها في غضون ثوان-أ

تعمل من خلال تفعيل المنعكسات-ب

Baro receptor reflex - آلية  منعكس مستقبلات الضغط  الشرياني

والتي ( ركز المنعكس  م)ترسل أليافا حسية واردة  إلى البصلة السيسائية ,  والجيبين السباتيين والأذين اليمنى , بهريةالأهذه المستقبلات  في القوس توجد 
(ألياف الرئوي المعدي أوالالياف الحركية  للأعصاب الودية )تصدر أليافا حركية 

بحال ( اللاودي)هم تساهم هذه المنعكسات في تنظيم الضغط الشريااني وذلك بتنشيط الودي  وتثبيط اللاودي بحال انخفاض الضغط الشرياني وتنشيط المب
.ارتفاع الضغط الشرياني

Chemo receptor reflex آلية منعكس المستقبلات الكيميائية

الاوكسيجينمن يستثار هذا المنعكس عند  اضطرابات قيم وتراكيز كل, ذين الأيمن والأالسباتيةالأجسام والابهريةبالقوس توجد مستقبلات هذا المنعكس
.الكربون عن الحدود الطبيعية بنفس آلية منعكس مستقبلات الضغط  اوكسيدوثاني 



Cerebral ischemic response  الإستجابة الناتجة عن الاقفار الدموي المخي

ى رفع إلمما يؤدي يؤدي هبوط ضغط الدم إلى نقص تروية المركز المحرك الوعائي في جذع الدماغ  وتراكم ثاني اوكسيد الكربون في محيطه 
(ملم زئبقي 50) وتعد هذه الآلية إسعافية عند هبوط ضغط الدم إلى مستويات مميتة , المركز  ويدفعه إلى تنبيه الجهاز الودي بقوة .استثارية هذا 

Cushing s reaction استجابة كوشينغ
.الودي بقوةتحفيزمما يؤدي إلى الوعائي في جذع الدماغ  لدى انضغاط الأوعية الدموية داخل القحف المركزالمحركتروية نقص فيوهي 

Bainbridge Reflex : منعكس بينبريدج 

ط المركز يتثبلمبهمين  من مستقبلات أذينية تستثار بالتمدد الناجم عن زيادة العود الوريدي  حيث ترسل تنبيهاتها عبر االعصبين الهذا المنعكسيبدأ
.مما يؤدي الى  تسرع القلب وزيادة قلوصيتهالسيسائيةفي البصلة ط المركز الودييوتنشالمبهمي

للعصب مثلث وتكون الألياف الحسية, كالمنعكس العيني القلبي حيث يؤدي الضغط على كرتي العينين إلى تباطؤ القلب  :منعكسات الحس العام
.بينما تكون الألياف الحركية للعصب المبهم الطريق الصادر .التوائم الطريق الوارد لهذا المنعكس 
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 Slow acting mecanismالتي تستجيب في غضون عدة دقائق  الشرياني آليات التحكم بالضغط
:  منهاحيث  تصبح فعالة خلال  نصف ساعة إلى ساعة وقد تدوم  عدة أيام  و(أي معتدلة السرعة )  

Reninأنجيوتنسين-الرينينآلية-1 – Angiotensin System
Stress:المعاكسوالكربالكربارتخاء-2 Relaxation Reverse Stress Relaxationحالة)فيهاالدمحجمتبدلاتمعالدمويةالأوعيةتلاؤمعنوينجم

.دقيقة60إلى10بعدالسويةحالتهإلىالآليةبهذهليعودالضغطارتفاعإلىيؤديمماالدممنكميةالمريضإعطاء

Capillaryوإليهالدورانمنالدمويةالشعيراتسائلانزياح-3 Fluid Shift,الخلاليالسائلإلىالدورانمنالسائليتحركالشعيريالضغطيرتفعفعندما
.الشريانيالضغطخفضالىيؤديمماالدمحجمينقصوبالتالي

Releasingالكظرلبغدةمنالكاتيكولاميناتتحرر-4 of adrenal medullary hormonesالشريانيالضغطرفعاوتخفيضالىبالنتيجةتؤديوالتي

Longالشريانيالضغطتنظيمفيالمديدةالآليات – term regulatory mecanisms
:طريقعن.الشريانيللضغطالمديدالتنظيمفيمسيطرأثرللكلى

Renin(الدوستيرون–انجيوتنسين–الرينينمنظومة)-1 – Angiotensin – Aldosterone Systemوالهضميةالعرقيةوالغددالكليتينالالدوستيرونيحفز
.الدمويةالأوعيةتقبضفيلدوره،بالإضافةالدمحجميزيدمماالماءمعهجاراالصوديومايوناتحبسعلى

Vasopressinالفازوبريسينتأثير-2 ADH ضغطههبوطأوأسموليتهارتفاعأوالدمحجملنقصنتيجةالجسمفيالماءيحبسحيث((

Atrialللصوديومالطارحالأذيني(الببتيد)الهرمون-3 natruretic hormon(ANP)
.الدمحجمفضامخالكليةبمستوىوالماءالصوديومامتصاصإعادةيثبطحيثالشريانيالضغطرتفاعلانتيجةاليمنىالقلبيةالأذينةفيالهرمونهذايفرز

وضغطهالدمحجميحتصحوبالتاليالماءشربالىالمرءيدفعمماالشريانيالضغطوانخفاضالدمحجمانخفاضنتيجةبالعطشللإحساسالوطائيالمركزتنبيه-4

Inceasedالدماسموليةارتفاع-5 blood osmolarity(الجسملسوائلكبيرةخسارةنتيجة)

Theبالعطشالإحساسإلىالقصيرالمدىعلىالاسموليةارتفاعيدفع thirst
بدورهالمعروف(ينالفازوبريس)للإبالةالمضادالهرمونتحريرعلىتحثهالخلفيالنخاميالفصإلىإشاراتالطويلالمدىعلىالدماسموليةارتفاعيرسلحينفي
الشريانيالضغطورفعالدمحجمزيادةوبالتاليالكليتينمستوىفيالماءامتصاصإعادةفي

ه 



التنظيم الخلطي للضغط الشرياني
الخافضةأولرافعةاتأثيراتهاوتمارسالدمويةالكتلةفيتجولمختلفةمصادرومنعديدةمونيةروغيرههرمونيةخلطيةعوامللتأثيرالشريانيالضغطيخضع
:العواملهذهمنله

الشريانيللضغطالرافعةالخلطيةالعوامل

:الأدرينالين▪

بآليةريانيالشالضغطيرفعأنهكما,الشريانيالضغطويرتفعالقلبيالحصيليزدادوبذلك,القلبية1Bالمستقبلاتفيتأثيرهنتيجةالقلبالأدرينالينيسرع
.فيهاالفامستقبلاتعلىتأثيرهخلالمنالعاليةبتراكيزهالشرايينلجدرالمقبضلتأثيرهلنظراأخرى

:النورأدرينالين▪

.هافيالفامستقبلاتعلىتأثيرهخلالمنالعاليةبتراكيزهالشرايينلجدرالمقبضلتأثيرهلنظراالشريانيالضغطالأدرينالينيرفع

:السيروتينين▪

.والعصبيالهضميبالجهازينموجودالتريبتوفانمنمشتقعصبيناقلوهو.موضعيوعائيمقبض

:المعدنيةالقشرانيات▪

إلىيدخلالدمفيتركيزهزيادةمنمتقدمةمراحلوفي,الكلىسويةفيوالماءللصوديومحبسهطريقعنالشريانيالضغطيرفعحيثكالالدوستيرون
الدمويةعيةالأوجدرحساسيةمنيزيدوهو,لذلكتبعاالوعائيةالمقاومةوزيادةلمعاتهاوتضيقانتباجهايسببمماالماءمعهجاراللأوعيةالمبطنةالخلايا

.اميناتالكاتيكولمثلالأخرىللمقبضات

:السكريةالقشرانيات▪

إفرازهزيادةعندالتأثيرشديديصبحولكنهالطبيعيةبتراكيزهخفيفللصوديومحابستاثيرولهكالكورتيزول

الفازوبرسين▪
.الوعائيةالمقاومةويزيدالدمويةالأوعيةفيقبضالعاليةبتراكيزهأماللإدرارمضادفهوالدنيابتراكيزهللماءحابسوهو



:11انجيوتنسين▪
فيبيالكقربالجهازفيموجودةخلاياتلجأالحروقأوالنزوفأوالإسهالحالاتفيالحالهيكمامالسببالكلويالدمويالحصيلينخفضعندما
منمفرزقالبانزيمبواسطةبدورهيتحولالذي1أنجوتنسينإلىوتحولهالكبدالمفرزمنالدمغلوبوليناتبأحدتؤثرخميرةوهو،الرينينإفرازإلىالكلية
رازإففيويسهم,الألدوستيرونإفرازعلىالكظرقشرحثعلىالأولالمسؤول،ويعدالوعائيةالمقبضاتأكبرمنوهو11أنجوتنسينإلىالرئتين

.المركباتلهذهالدمويةالأوعيةجدرحساسيةمنويزيد،الكظرلبومنالوديةالنهاياتمنالكاتيكولامينات

:Aالأندوتيلين▪
عنالمسؤوليعدوالأوعية،تضيقيسببوأمينيا  حمضا  21يضمببتيدعنعبارةهووما،لأذيةتتعرضعندماالدمويةالأوعيةمعظمبطانةمنيفرز
\.حديثا  المولودينعندالسريالشريانتضيق

:الكالسيومشوارد▪
ارتفاعينجمقدكماعيةالأوجدرفيالملسالعضليةالأليافتقلصإثارةفيالشواردهذهدورعنناجما  وعائيا  تضيقا  مالسببالدمكالسيومفرطيسُبب
.الكلويالكلاسعنالضغط

:التوالديهالهرمونات▪
–الرينينظومةمنلتفعيلنتيجةالماءوللصوديومالحابستأثيرهابسببالشريانيالضغطبارتفاعإفرازهاازدياديترافق▪

الدوستيرون–أنجوتنسين



نتائج ارتفاع الضغط الدموي 
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:الشريانيللضغطالخافضةالخلطيةالعوامل

.أيضاللأوعيةوسعامتأثيرالهأنكما,الضغطويخفضالحصيليقللمماالقلبضرباتعددعلىعلىسلبيةتأثيراتوله:كولينالأستيل❑

.الماءوالصوديومطرحمنفيزيدانالكليةفييؤثرانأخرىجهةومنجهةمنللأوعيةموسعاتأثيرالهما:والبراديكينينالكينين❑

(سساتالأومنالبدينةالخلايامنغلبهاأالمتأذيةنسجةالأمنتحرري).للشريناتوخاصةموضعيوعائيموسع:الهيستامين❑

وعائيةوسعاتمعامبشكلوهيوالقزحيةوالخصيةوالدماغوالبنكرياسالكليةخاصةالجسمأنسجةأغلبتفرزهامواد:البروستاغلاندينات❑

أيضاموضعيةوعائيةموسعةتعتبرحيثالفحموحمضاللبنكحمضالعامالاستقلابفضلات❑

(وعائيةموسعات)الكربوناوكسيدثانيالهيدروجينالمغنيزيومالبوتاسيوم:الشواردبعض❑

الشريانيالضغطعلىالفيزيولوجيةالتبدلاتضبعتأثير

الإنسانعمربازديادالشريانيالضغطيزداد:الإنسانعمر➢

أقوىءالنساعنداللاوديمقويةحينفيأقوىالرجالعندالوديمقويةلأنالنساءعندمنهأعلىالرجالعندالشريانيالضغطالجنس➢

أكبرالشحمكميةحيثالبدينينالأشخاصعندالضغطيرتفعالجسمبنية➢

الانقباضيالضغطيرتفعالرياضيةالتمريناتممارسةعندالتمرين➢

جباتالوبعدالاستقلابزيادةنتيجةالوريديالعودازديادبسببوذلكزئبق/ملم20-10بنسبةالطعامبعدالشريانيالضغطيرتفعالطعام➢

الشريانيالضغطويرتفعالقلبنتاجيزيدوبالتاليالطعامية

اللاوديالجهازهوالنومأثناءالمسيطرالجهازلأنزئبق/ملم20-15النومأثاءالشريانيالضغطينخفضالنوم➢



الهشاشة الوعائية 

 هي تسهم  للمهاب والهيواي  م  المعروو أن ا وعية الدم ية وخاغة الشعيرية م  ا تمتلف قدرة  بيعيهة تم هل الاتلهة الدم يهة مه  مغادراها ف•
لاه  في بعهض الحهالات ولبعض الاريات البيض  لارتشاح والابسهلا  عث ها وفيليهاً ولاه  لا تسهم  لي لها  للاهريات الحمهراب بهيلف   و 

ورة بشههال مرضههي   ناهه  أن تصههاب  ههيه ا وعيههة  لهشاشههة وبقهه ، في المقاومههة    هها يسههب  تشههقق ا وخههروا الههدم م  هها إق ا بسههةة الهها
  وقههد  Ecchymosesو الاههدمات  Purpurasاللرفههرياتالههتي تصههي  الجلههد عههادة مسههببة ال ههدوووف هه ر وم عههة مهه  ا عههراو في مقههدمت ا 

  أو الت طل الشهعيري اله راثيت  ع  ا طباب التي تؤدي إق  شاشة جدر ا وعية الشعيرية  فم  ا أطباب ولادية االهشاشة ال عايية ال راثية
: يم و م  ا ماتسبة تسبب ا وويثورابدوأوطلراداب 

.. Cبق  الليتامين الطثاليةفرط الادوية السم م    الي ريا       الارجية     الاخمااالشيخية للرفرياتا

كيفية قياس الهشاشة الوعائية 

.بل  الام اله ايي لج ائ قياس الضغط ل   العضد اما  ي الحا  ع د قياس الضغط الشرياني -1
.ما ولمدة خمس دقايق بقيس الضغطين الابقباضي و الاببسا ي   بلب  الضغط في الام على قيمة تساوي المت طط الحسابي له-2
ايية الشعيرية ع د  يا المريض بقطية الشال فاق عدد ا اللمابية ف يا دليل على وج د الهشاشة ال عبدوفاً  رل الحلرة المرفقية فإذا شا دتج -3

.   وإن اان العدد أقل م  ثمابية أو معدوماً اان ذلف دلالة على خل ه م   يا المرو 
: تفسير النتيجة 

أاهث مه  الضهغط في يؤدي إبقاب الضغط المت طط ل   العضد مدة   يلة إق إعاقهة الجهريان ال ريهدي فقهط في الهيراع ليهع أن  هيا الضهغط
.  ال قطيةال دووا وردة وبيلف يرتلل الضغط الدم ي في الشعريات  طتمرار  ا يؤدي إق ف  ر 
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