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ةممـــــــــــائػماظؽؾلـــــــــــــاراتموزـــــــاخؿب

عؼدعةمم

.مدؿ،موػؿامتؿقضعانمخؾػماظبرؼؿقانمسؾكمجاغبمالأبفرموالأجقفماظلػؾلم14-11ؼؾؾغمرقلمطؾقةماظؾاظغمم

 إنماظؽؾقةماظقؿـكمأخػضمسادةمعـماظقلرىمبعدةمدـؿقؿتراتملأنماظؽؾدمؼؿقضعمصقضفا

 

اظؽقؿقاءمايققؼةماظلرؼرؼةمم:عؼررماظصقدظــــة:طؾقة

رػامماٌؼؾؾم.مدم:عدرسماٌؼرر PHPM848م:اظرعز
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م25% وتؿؾؼكماظؽؾقؿانممدقم.متؿؽقنمطؾمطؾقةمعـممدقمعؾققنمغػرونمؼعؿؾمطؾمعـفامطقحدةموزقػقةمعلؿؼؾة

:معـماظـؿاجمظؿؿؿؽـمعـمأداءموزائػفاماظتيميمؽـمتصـقػفامسؿقعاًمفيمثلاثمصؽاتمرئقلة

واٌقادماظؽقؿقائقةمالأجـؾقةمواظػائضةم(ماظػضلات)إرراحمغقاتجمالادؿؼلابم 1.

تـظقؿمادؿؿؾابمحفؿماظلابؾمخارجماًؾقيموترطقؾفم 2.م

اظقزائػماظصؿاوؼةمم 3.م

.متؾابمعـمخلالماظرذحمسبرماظؽؾقؾاتموسقدمالاعؿصاصماظـؾقبيؼؿؿمإنازموزائػمالإرراحموالادتم-

تعؿؾماظؽؾقؾةمطؿرذقةمغػقذةمظؾؿاءمواٌقادمعـكػضةماظقزنماىزؼؽل،موظؽـمظقسمظؾفزؼؽاتمطؾيرةمايفؿمم-

م :تؿقددماظـػقذؼةمبـلاثةمسقاعؾم-

اٌاءمذوباغقةماٌادةمفيماٌاءمصػلماياظةماظلقؼةملامترذحماٌقادمشيرماظذوابةمفيم  -

ترذحمإمشماظؽؾقؾةم )طقؾقداظؿقنم68)وحفؿفامصػلماياظةماظلقؼةماظبروتقـاتمالأصغرمعـممالأظؾقعينم م

وذقـؿفامصػلماياظةماظلقؼةماٌرطؾاتماٌشققغةمإمراباًمأطـرمضابؾقةمظؾرذحمعـمتؾؽماظتيمهؿؾمذقـةم م

 )-بلؾبماظؿـاصرمععماظشقـةماظلاظؾةمظؾغشاءماظؼاسديماظؽؾقبي)داظؾةم

م :صفلمثلاثة “ glomerular filtration rate “GFR أعاماظعقاعؾمالمحددةمٌعدلماظرذحماظؽبي

 صروقماظضغطماٌائلماظلاطـمواظضغطماىرعلمبينماظشعيراتماظدعقؼةماظؽؾقؾقةموٌعةماظـػرون  -1

 رؾقعةماظغشاءماظؼاسديماظؽؾقبيم -2

 .الإمصاظلمظؾـػروغاتماظقزقػقةماظعاعؾةإمصاظلماٌلاحةماظؽؾقؾقةماٌؿقاصرةمظؾرذح،موػلمتعؽسماظعددمم -3

ضعػاًمعـمحفؿماظلابؾمخارجمم12ؼقم،موػقمعامؼعادلم/ظتر170ؼقصؾمحفؿماظرذاحةماظؽؾقؾقةمإمشممدقم

وػؽذا،مصإنم.م;مأعامترطقؾفامصفقمعشابفمظترطقبماظؾلازعامعامسدامخؾقػامتؼرؼؾاًمعـماظبروتقـات(ظتراًم14)اًؾقيم
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اياويمٌزؼجمععؼدمعـم(ممربمإسادةماعؿصاصمععظؿف)يفؿماظؽؾيرمعـماٌاءماظـؾقؾاتماظؽؾقؼةمتؿؾؼكمػذاما

بعضفاممربمالاحؿػازمبفموبعضفاممربماظؿكؾصمعـف،موبعضفاممسضعم)الأؼقغاتمواىزؼؽاتمصغيرةمايفؿم

وصضلاتمغقاتجم(مدؿكضعمظلاعؿصاصمواظؿؼقؼض(وطؿقاتمعـماظبروتقـاتمصغيرةمايفؿم(مظؿـظقؿممحؽؿ

 مربمإرراحفامعـماىلؿ)مظةموماظؽرؼاتقـينموأؼقغاتماظلؾػاتالادؿؼلابمطاظؾق

اظـؾقبماٌعقجماظؼرؼبمعلؤولمسـمسقدمالاعؿصاصمالإظزاعلمٌعظؿممحؿقىماظرذاحة،مبقـؿاممرريماٌزؼدم .

صػلماظـؾقبماظؼرؼب،م.معـمسقدمالاعؿصاصمفيماظـؾقبماٌعقجماظؾعقدمبشؽؾمخاضعملآظقاتماظضؾطمالادؿؿؾابقة

عـمصقدؼقمماظرذاحةمصضلًامسـممحؿقاػامم75%تمدةمسؾكماظطاضةمبإسادةماعؿصاصمصاسؾمظـققمتؼقممآظقاتمعع

باظطؾعمععمطؿقاتمعـماٌاءمبػعؾم)اظؽاعؾمعـماظؾقؽربقغاتمواظؾقتادققمموايؿقضمالأعقـقةمواظغؾقطقز

م .)اظؿـاضح

غلقجماًلاظلمظقؿقظدموفيماظطرفماظصاسدمعـمسروةمػاغؾة،متؿعرضمأؼقغاتماظؽؾقرؼدمظؾضخمعـماظؾؿعةمإمشمال

وػذاماظؿكؾصمعـم .فيمظبماظؽؾقةمصرطماظؿقترؼةماظذيمتعؿؿدمسؾقفمضدرةماظؽؾقةمسؾكمإرراحماظؾقلماٌؽـػ

أؼقغاتماظصقدؼقممواظؽؾقرؼدمعـماظطرفماظصاسدمعـمسروةمػاغؾةمؼؤديمإمشمإؼصالممحؾقلمعـكػضماظؿقترؼةم

وأعامسقدم.معـمعائفام20%ؼقمماظرذاحةموعـمصقدم10%إمشماظـؾقبماظؾعقد،موػذامالمحؾقلممزقيمصؼطم

اعؿصاصماظصقدؼقممفيماظـؾقبماٌعقجماظؾعقدمصقضؾطفمالأظدودؿيرونموػقمؼقظدمممالًامطفربائقاًممؼعززمإرراحم

م .)ؼعادماعؿصاصماظصقدؼقممعؼابؾمإرراحماظبروتقغاتمأومأؼقغاتماظؾقتادققم ( اظبروتقغاتموأؼقغاتماظؾقتادققم

.ماععةماظلائؾمعـماظـؾقؾاتماظؾعقدةموتمرمضؿـمغلقجمظبماظؽؾقةمساظلماظؿقترؼةوػؽذامتؿؾؼكماظؼـقاتمالج

(ماظػازوبرؼلين )ADHواًلاؼاماٌؾطـةملهذهماظؼـقاتمشيرمغػقذةمظؾؿاءمفيمشقابمالهرعقنماٌضادمظلإدرارم

سقدمؼؼقمماظػازوبرؼلينمبإضقاممضـقاتمبروتقـقةمفيمأششقةماًؾقةمعامؼلؿحمب(.مممدد)صقطرحمبقلممخػػم

اعؿصاصماٌاءمبشؽؾمعـػعؾمهتمتأثيرماٌؿالماظؿـاضقلمبينمٌعةماظؼـاةماىاععةمواظلائؾماًلاظل،م

 وؼطرحماظؾقلماٌؽـػ
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عـؾماظرؼـينموالإرؼتروبقؼؿينم)مأعاماظقزائػماظصؿاوؼةمظؾؽؾقةمصؿشؿؾمضدرتفامسؾكمتخؾقؼمالهرعقغات

وإبطالمعػعقلهامأومإرراحفام(مرعقنمجاراتماظدرقطالأظدودؿيرونموه)والادؿفابةملهام(مواظؽاظلقتراؼقل

 وػذهماظقزائػممصقعفامضدمتؿأثرمبأعراضماظؽؾقةمععمغؿائجمعقضعقةمأومجفازؼةمساعة(.مطالأغلقظين)

 :اضطراباتموزائػماظؽؾقة

م :تصـػمأدؾابماضطراباتموزائػماظؽؾقةمإمشمثلاثممجؿقسات

فيمالإرواءماظؽؾقي،موػلمباظضرورةمغؿقفةممويمؽـمأنمهدثمسـدعامؼقجدمغؼص:مالأدؾابمضؾؾماظؽؾقؼة

ؼؤديمغؼصمالإرواءمإمشمتؼؾصمالأوسقةم.مظلادؿفابةماظػزؼقظقجقةمظـؼصمحفؿماظدمموامذػاضمضغطماظدم



 
 

 /https://www.aspu.edu.sy              نعمل معا لتحقيق حلمك                                 5

                                    

 
 

 

اظدعقؼةماظؽؾقؼةموإسادةمتقزؼعماظدممبشؽؾمؼؤديمإمشمغؼصمععدلماظرذحماظؽبيمععمايػازمسؾكموزائػم

وؼةمبلرسةموطػاؼةملإسادةمالإرواءماظؽؾقي،مصالأعرمضدؼؿؼدمممدقموإذاملممتعالجمالأدؾابمضؾؾماظؽؾ .اظـؾقؾات

.ماظؼصقرماظؽؾقيماظداخؾل

وضدمتـفؿمسـمأذؼةمطؾقؼةمحادةمأومعرضمطؾقيمعزعـ،مععمغؼصماظرذحماظؽؾقلم:مالأدؾابماظؽؾقؼة م

اياظبمأوم(وتـفؿمسـمإساضةمجرؼانماظؾقلماظذيمضدممزدثمسؾكمسدةمعلؿقؼاتم:مالأدؾابمبعدماظؽؾقؼة

إغفام(.مايصقاتماظؽؾقؼة،ماياظةماظبرودؿاتقة،ماظلرراغاتماظؾقظقةماظؿـادؾقة)لأدؾابمعؿـقسةم(مٌـاغةمأومالإحؾقؾا

دؿؤديمإمشماخؿلافماظضغقطمبينمداخؾماظـػرونموخارجف،موطؿامػقمايالمععمالأدؾابمضؾؾماظؽؾقؼة،مصفلم

.مضدمتؤديمبدورػامإمشمأذؼةمطؾقؼة

اتماظؽقؿقائقةمايققؼةماظتيمتلؿؼصلموزقػةماظؽؾقؾاتموتؾؽماظتيمتلؿؼصلمدــاضشمفيمػذاماظػصؾمالاخؿؾار

وسؿقعاً،مصؼقؿةمػذهمالاخؿؾاراتماظرئقلةمػلمفيماطؿشافموجقدماٌرضماظؽؾقيمعـمخلالم.موزقػةماظـؾقؾات

.مأعامضقؿؿفامفيمهدؼدمدؾبماٌرضمصفلمأضؾمبؽـير.متأثيرهمسؾكماظقزائػماظؽؾقؼة،موفيمتؼققؿمتؼدمماٌرض

اخؿؾاراتموزقػةماظؽؾقؾاتمم

ؼؿطؾبماظؼقاسماٌضؾقطمٌعدلماظرذحماظؽبيمباخؿؾارماظؿصػقةمهدؼدماظترطقزماظؾلازعلمواظؾقظلمٌادةمعام

:ممربمأنمتؿصػمبمامؼؾل

 ترذحمفيماظؽؾقة -

 لاممؼعادماعؿصاصفامفيماظـؾقؾاتمولامتػرزمعـفا -

 ترطقزػاماظؾلازعلمثابتمخلالمزعـممصعماظؾقل  -

 لامترتؾطمببروتقـاتماظؾلازعام م -

 دفؾةماظؼقاس -

 ذاتمعـشأمداخؾلم -
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 أعامععادظةمحلابماظؿصػقةمصفلمم -

ترطقزماٌادةمفيماظؾلازعام/حفؿماظؾقلماظـاتجمفيماظدضقؼةم Х ترطقزماٌادةمفيماظؾقل>مععدلماظؿصػقة -

وخصقصاًمماظترطقزمفيمموسـدمإجراءمػذامايلابمؼدوؼاملابدمعـمالاغؿؾاهمإمشمطقنموحداتماظؼقاسمعؿقاصؼةم،م

والإؼـقظين،موػقمعـماظلؽرؼاتماظـؾاتقةماٌعؼدة،ممزؼؼماٌعاؼيرماظلابؼةمبادؿــاءمطقغفم .اظؾقلمواظؾلازعا

خارجلماٌـشأمومربمحؼـفمورؼدؼامعامجعؾفمشيرمسؿؾلمفيمالادؿكدامماظلرؼري،مظؽـفمبؼلماٌعقارمالأصؾلم

م .الأخرىاظذيمؼلؿكدممظؿؼققؿمضقاداتمععدلماظرذحماظؽبيم

ضقاسمتصػقةماظؽرؼاتقـينم

ؼشتركماظؽؾدمواظؽؾقةمفيمتخؾقؼماظؽرؼاتينماظذيمؼـؼؾمإمشمعقاضعمادؿكداعفماظتيمتشؿؾماظعضؾمواظدعاغم

عـمإمصاظلموؿعقةمطرؼاتينماظعضلاتمإمشمطرؼاتقـينمعـمخلالمم1-2%ؼؿققلمؼقعقاًمإمشممدقم.مبشؽؾمرئقلل

واظؽرؼاتقـينمػقمأحدماظـقاتجماظـفائقةملادؿؼلابم.مةمعاءتػاسؾمتؾؼائلملامأغزيملمؼؿضؿـمصؼدانمجزؼئ

م .اظـتروجين،مولامؼطرأمسؾقفمأيمتؾدلمادؿؼلابلمآخر،مبؾمؼذػبمإمشماظدورانموعـمثؿمؼطرحمفيماظؾقل

م
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 وراٌامأنماٌصدرماظرئقسمظؾؽرؼاتقـينمػقماظعضلات،مصإنمإغؿاجفمؼعؽسماظؽؿؾةماظعضؾقةمظؾفلؿ

رػامثابؿةمعـمؼقمملآخرمسـدماظػردمذاتف،مصإنمترطقزماظؽرؼاتقـينمفيماظدممولأنمػذهماظؽؿؾةميمؽـماسؿؾا

م .ؼعؿؿدمبشؽؾمرئقسمسؾكماظقزقػةماظؽؾقؼة

ؼرذحماظؽرؼاتقـينمبلفقظةمسبرماظؽؾقؾاتموبمامانمجزءامضؽقلًامجدامعـماظؽيرؼاتقـينمؼػرزمبقادطةماًلاؼام

.موظةمسـمععدلماظرذحماظؽبيالأغؾقبقةمصإنمتصػقةماظؽرؼاتقـينمتعطلمضقؿةمتؼرؼؾقةمعؼب

تؼدؼرمتصػقةماظؽرؼاتقـينمم

عـم(مأومععدلماظرذحماظؽبي)ػـاكمسددمعـماٌعادلاتماٌلؿكدعةمفيمتقضعمضقؿةمتصػقةماظؽرؼاتقـينمم

وأصضؾمػذهم.مترطقزمطرؼاتقـينمماٌصؾموشيرهمعـماٌعؾقعاتماٌؿقاصرةمسـماظعؿرمواىـسمواظقزن

 (1976)طؽروصتموشقظتماٌعادلاتماٌعروصةمػلمععادظةمطق

م

ظؼدمأزفرتماظؾققثمأغفميمؽـماسؿؾارمػذهماٌعادظةماظؿؼدؼرؼةمضقاداًمحؼقؼقاًمظؿصػقةماظؽرؼاتقـينملأغفامتؿفـبم

ولاممربمادؿكداممػذهماٌعادظةم.مأدؾابمسدمماظدضةمواٌعقظقةماظـامصةمسـممصعمسقـةماظؾقلممحددماٌدة

،مأومسـدعام(مفيمحالاتمأذؼةماظؽؾقةممايادة)اظؽرؼاتقـينممعؿغيرامبلرسةمميلابماظؿصػقةمسـدعامؼؽقنمترطقزم

،مأومفيمحالاتماظؿؾدلاتم)اظغذاءماظـؾاتلمأومتـاولمعضاصاتماظؽرؼاتين)ؼؽقنماظـظامماظغذائلمشيرماسؿقاديم

م .أوماظؾداغة )دقءماظؿغذؼة،مضقاعماظعضؾ،مبترمالأرراف)اظؼصقىمفيماظؽؿؾةماظعضؾقةم

.مالأداسمفيماطؿشافمعرضماظؽؾقةماٌزعـموتصـقػفم estimated GFR حماظؽبيماٌؼدرؼعدمععدلماظرش

وعـمادؿكداعاتمػذهماٌعادظةم،مأومذؾقفاتفام،مأؼضاًمهدؼدمجرساتمسددمعـماظعقاعؾماظعلاجقةماظؽقؿقائقةم

م .ظؾلررانموتصـقػفم،ممذاتماظلؿقةماظعاظقة،موصؼمغؿائففا
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طرؼاتقـينماظؾلازعامم

،مإلامأنمطؾم(ل/عقؽروعقلم55-120)دلم/عؾغم5ح0-4ح1اٌرجعلمظؽرؼاتقـينمماٌصؾمػقممرشؿمأنمالمجال

إنمارتػاعمترطقزمطرؼاتقـينمم.مصردممزػظمترطقزماظؽرؼاتقـينممظدؼفمضؿـممجالمأضقؼمبؽـيرمعـمػذهماظؼقؿة

غلماظؾلازعامعؤذرمجقدمسؾكمخؾؾموزقػةماظؽؾقةموظؽـمبؼاءمػذاماظترطقزمضؿـمالمجالماٌرجعلملامؼع

صإذامطانمالمجالماٌرجعلمظؾػردمعـكػضمضؿـمالمجالماٌرجعلم.مباظضرورةمدلاعةمػذهماظقزقػة

بقدم.مم50%ظؾفؿفرةماظعاعةمصإنمترطقزماظؽرؼاتقـينممضدملامؼرتػعمضؾؾمأنمؼـؼصمععدلماظرذحماظؽبيملأطـرمعـم

اظترطقزمضؿـمالمجالممأنمالارتػاعماٌترضلمفيمدؾلؾةمعؿؿابعةمعـمضقاداتماظؽرؼاتقـينم،محؿكموظقمبؼل

م .اٌرجعلم،ؼشيرمإمشمتراجعماظقزقػةماظؽؾقؼة،مويمؽـمأنمؼؽقنمجزءاًمعـمأذؼةماظؽؾقةمايادة

أدؾابمامذػاضمطرؼاتقـينماظؾلازعامم

راٌامأنمإغؿاجماظؽرؼاتقـينمؼرتؾطمباظؽؿؾةماظعضؾقةمصإنمغؼصمالأخيرةمدقؤديمإمشمامذػاضمترطقزم

اظؽرؼاتقـينمماظؾلازعلم

(معؼارغةمباظذطقرمفيماظعؿرمذاتف)وضدمؼؽقنمػذاماظـؼصمصزؼزظقجقاًمطؿامػقمايالمسـدمالأرػالموالإغاثمم م

  (م الأعراضماٌضقعةمظؾعضؾمواٌكؿصة)وضدمؼؽقنمغؼصماظؽؿؾةماظعضؾقةمعرضقاًم

طؿامفيماٌعاىةمباظلؿيروئقداتماظؼشرؼةمبلؾبمتأثيرػاماظؿؼقؼضلمسؾكماظبروتقـاتممً:أومدوائقا

أدؾابمارتػاعمطرؼاتقـينماظؾلازعامم

 ) وػلمشاظؾاًمصقزؼقظقجقةمأومدونمأػؿقةمعرضقةمدرؼرؼة)تؿضؿـمالأدؾابمشيرماظؽؾقؼةم م

 زؼادةماظؽؿؾةماظعضؾقة -

 )زؼادةمعؤضؿة)اٌدخقلماظغذائلماظغنيمباظؾقؿمالأمضرم م -

 (زؼادةمعؤضؿة)اظؿؿارؼـماظعـقػةم  -
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تقـينم،مصفذهماظطرائؼمظقلتمغقسقةمظف،موتـفؿمأرضاممطاذبةماظؿداخؾمععمررائؼماظؼقاسماظؾقغقةمظؾؽرؼا  -

أسؾكمعـمايؼقؼلمسـدموجقدمتراطقزمطؾيرةمعـمالادؿققأدقؿاتمواظلقػاظقدؾقرؼـاتمومضضمالأدؽقربقؽم

 .واظقػقدوباموعقـقؾماظدوبامواظغؾقطقزمواظػرطؿقزم

اظلاظقلقلاتم(همفيماظؾقلمعـاصلةماظؽرؼاتقـينممسؾكمآظقةماظـؼؾمفيماظـؾقؾاتمممامؼـؼصمععدلمإرراح -

 (واظلقؿقؿقدؼـ

  :أعامالأدؾابماظؽؾقؼةمصؿشؿؾ -

امذػاضمضغطماظدمموغػادماظلقابؾموتضقؼم:مايالاتماظتيمتتراصؼمععمخؾؾمفيمإرواءماظؽؾقةماظدعقي -

 .اظشرؼانماظؽؾقي

ظؽؾقةمالإصاباتماظؽؾقؼةماظداخؾقةماظتيمتؼقدمإمشمصؼدانماظـػروغاتماظعاعؾةمطؿامفيماظؿفابماظؽؾبموا  -

 .ايادمواٌزعـموالأدوؼةمواٌقادماظؽقؿقائقةماظلاعةمظؾـػروغات

إساضةماظلؾقؾماظؾقظلماظلػؾلم)ايالاتماظتيمهدثمزؼادةمفيماظضغطمسؾكماىاغبماظـؾقبيمعـماظـػرونمم -

  )طؿامفيمايصقاتماظؾقظقةموالأورامموتضكؿماظبرودؿات

صاعمترطقزماظؽرؼاتقـينممػذهمدؿؤديمإمشمضقؿةمأدغكموعـماظؾدؼفلماظؿأطقدمػـامسؾكمأنمأؼاًمعـمأدؾابمارت

.مظـؿقفةمحلابمععدلماظرذحماظؽبيماٌؼدر

اظؾقظةمفيماظؾلازعام

ؼؿؿمتخؾقؼماظؾقظةمفيماظؽؾدمبغقةماظؿكؾصمعـمسمقةمالأعقغقاماظـاوةمعـمتؼقؼضمايؿقضمالأعقـقةماظؼادعةمم

ؼطرحم.معـماظغذاءمأومتؾؽماظتيمتأتلمعـمتؼقؼضماٌكزونماظبروتقنيمفيماىلؿمخلالماظصقاممواٌكؿصة

إنمضقاداتم.مسديماٌعقيععظؿماظؾقظةمسـمررؼؼماظؽؾقؿينمععمطؿقاتمضؾقؾةمسـمررؼؼماىؾدمواظلؾقؾمالم

اظؾقظةمعؿقاصرةمسؾكمغطاقموادع،موضدمأصؾقتمعؼؾقظةمطؼقاسمظؾقزقػةماظؽؾقؼةمصفلمترذحمتماعاًمإمشم

واظلؾبمػقمطـرةماظعقاعؾماٌؤثرةمفيم.مإنمامباٌؼارغةمععمضقاسماظؽرؼاتقـينم،مصالأخيرمأصضؾ.ماظؽؾقؾات

م50%،وتأثرػامبقزقػةماظؽؾد،موطقنمأطـرمعـم)وتقـاتطاظغذاءموغقسفمواياظةماظطعاعقةموتؼقؼضماظبر)ترطقزػا
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وسقدمالاعؿصاصمػذامؼزدادمععمغؼصمععدلمجرؼانم.معـمبقظةماظرذاحةمؼعادماعؿصاصفامعـػعلامفيماظـؾقؾات

 (.طؿامفيماظؿفػاف)اظؾقل

أدؾابمامذػاضمبقظةماظؾلازعام

جمالأعقغقامدؿـؼصمطؿقةمايؿقضمالأعقـقةماٌؿقاصرةمظؾؿؼقؼضموإغؿا:مدقءمالاعؿصاص م

.  غؼصمضدرتفمسؾكماظؿكؾقؼم:مأعراضماظؽؾدماظقخقؿة

غؼصمتؼقؼضماظبروتينم:مباظلؽرؼاتمظؽـفمصؼيرمباظبروتقـات اظغذاءماظغنيم

.  طؿامفيماظطػقظةموضكاعةماظـفاؼاتمحقثمؼؿققلمععظؿمايؿقضمالأعقـقةمإمشم:مزؼادةمعؿطؾؾاتماظؾـاء

اظؾـاءم

.  احؿؾاسماظلقائؾموزؼادةمععدلماظرذحم)اٌظاػرماظػزؼقظقجقةمظؾقؿؾغؼصمإغؿاجمعتراصؼمععم:مايؿؾ

(ماظؽبي

.  طؿامػقمايالمععمتـاولماظلؿيروئقداتماظؼشرؼةموالإصرازمشيرماٌلائؿمظؾػازوبرؼلينم:ماحؿؾاسماٌاءماٌػرط

.  م .طؿامفيمحالاتماظؿلرؼبماظقرؼديمظؾلقائؾ:متمددماظؾلازعا

أدؾابمارتػاعمبقظةماظؾلازعام

يمضدمتؽقنمضؾؾمطؾقؼةمأومطؾقؼةمأومبعدمطؾقؼة;موضدمتؽقنمصقزؼقظقجقةمأومعرضقةموهم

.  م :تشؿؾمالأدؾابمضؾؾماظؽؾقؼةمطلًامعـ

 (وخصقصاًإذامطانمشنيمباظلؽرؼات)اظغذاءماظغنيمباظبروتينم -

 ("وجؾةماظدم)"اظـزؼػمداخؾمالأغؾقبمالهضؿلمم -

 )رض،مجراحة)مأيمدؾبمظزؼادةمتؼقؼضماظبروتقـات -
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الإضقاءم)تماٌتراصؼةمععمغؼصمالإرواءماظؽؾقيمطؿامفيمصؼدانماظلائؾمخارجماًؾقيمأوماظؿفػافمايالا -

 وضصقرماظؼؾب(ماظشدؼدمالإدفالماظقخقؿموغؼصمصقدؼقمماظدمموايروقماظقخقؿةمواٌدراتماظؾقظقة

ىرؼانماظؾقظلموػـامتؽقنمزؼادةمبقظةماظؾلازعامأطبرمعـمزؼادةماظؽرؼاتقـينمموشيرمعؿـادؾةمععفاملأنمغؼصمام -

ؼلؾبمزؼادةمالاغؿشارماظراجعماٌـػعؾمظؾؾقظةمعـماظـؾقؾاتمإمشماظدممبقـؿاملامؼعادماعؿصاصمإلاماظؼؾقؾمعـم

الإدفالاتم)وػؽذا،مصاظصدعةماظـامصةمسـمايروقمأوماظـزوفمأومصؼدماٌاءمواظؽفارلم.ماظؽرؼاتقـينم

 اظؾقظةمواظؽرؼاتقـينمضدمتتراصؼمععمعـؾمػذهماظزؼادةمشيرماٌؿـادؾةمبين(اظقخقؿة

تؼقدمإمشمغؼصمععدلماظرذحماظؽبيم(حادةمأومعزعـة)أؼةمإصابةمطؾقؼةمداخؾقةم:مالأدؾابماظؽؾقؼة  م

طضكاعةماظبرودؿاتمأومالأوراممأوم)أيمدؾبمؼؤديمإمشمإساضةماىرؼانماظؾقظلم:مالأدؾابمبعدماظؽؾقؼة م

زدادمالاغؿشارماظراجعماٌـػعؾمظؾؾقظةمعـمدقؤديمإمشمزؼادةماظضغطماظراجعمسؾكماظـؾقؾاتمفي(مايصقات

.ماظـؾقؾاتمإمشماظدممصؿقدثمزؼادةمفيمبقظةماظؾلازعامتؽقنمأطبرمغلؾقاًمعـمزؼادةمطرؼاتقـينمماظؾلازعا

اخؿؾاراتموزقػةماظـؾقؾاتم

:ميمؽـمإمصالمغؿائجمأداءماظـؾقؾاتمظقزائػفامفيمثلاثةمبـقدم

  تؽـقػماظؾقل،مأيمإغؿاجمبقلمعؽـػمم

 إرراحمبقلممضضلمبشؽؾمعلائؿملادؿؿؾابماظؿقازنمايؿضلماظؼؾقيمم

إلخم...إسادةماعؿصاصمايؿقضمالأعقـقة،ماظغؾقطقز،ماظػلػات م

وػـاكماضطراباتمخاصةمتؤثرمفيمضدرةماظـؾقؾاتمسؾكمأداءمػذهماظقزائػ;مصؿقدثمخؾلًامفيمواحدةمعـفامم

أعام.مغادرمجدا واضطراباتماظـؾقؾاتماظؽؾقؼةمإعامخؾؼقةمأومعؽؿلؾة،مواظـقعمالأول.مصؼط،مأومفيمأطـرمعـموزقػة

 :وذاتمصؿشؿؾمبشؽؾمرئقسالادؿؼصاءاتماظؽقؿقائقةمايققؼةماٌطؾقبةمظؾؿقدؼدماظـقسلملهذهماظشذ

 اخؿؾاراتمتؽـقػماظؾقلماظتيمتؼقسموزقػةماظؿؽـقػ -
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 اخؿؾاراتمهؿقضماظؾقلماظتيمتلؿؼصلماظؼدرةمسؾكمإرراحماظؾقلمايؿضل  -

  :اخؿؾاراتمغقسقةمأخرى،موعـفام -

 اخؿؾارمادؿشرابمايؿقضمالأعقـقة 

 ادؿؼصاءمادؿؼلابماظؽاظلققممواظػلػاتم 

 اخؿؾارمهؿؾماظلؽرماظػؿقيم (OGTT)  

لامبدمػـامعـمذطرمأنماخؿؾاراتماظقزقػةماظـؾقؾقةملامتلؿكدممإلامسـدعامؼؽقنمػـاكمدؾبمؼدسقمظلاذؿؾاهم

 بقجقدمذذوذمغقسلمخاصمصقفا

أسمقلاظقةماظؾقلمواخؿؾاراتماظؿؽـقػماظؾقظلم

بينمإغؿاجمبقلمفيمايدمالأضصكمعـماظؿكػقػموآخرمفيمايدمالأضصكمعـماظترطقز،موصؼمعؿطؾؾاتمم

واظؽؾقةماظؼاصرةمتػؼدم.مطغ/ممقلم1250وم50،متؿػاوتماسمقلاظقةماظؾقلمطـيرامفيمالأصقاءمظؿؿؿدمماىلؿ

صاٌرؼضماٌصابمباظؾقالمبلؾبماٌرضم . ضدرتفامسؾكمتؽـقػماظؾقلمسادةمفيماٌراحؾماٌؿأخرةمغلؾقاً

بقلمضؿـممجالماظؽؾقيماٌزعـمشيرمضادرمسؾكمإغؿاجمبقلمعؽـػمولاممخػػ;مبؾمتؾؼكمظدؼفمأسمقلاظقةمال

م .)طغ/ممقلم350و 240أي،مبينم)طغ/ممقلم50أطبرمإمشمأصغرمعـمأسمقلاظقةماظؾلازعامبـققم

واظؽـاصةماظـقسقةمظؾؾقل،مواظتيميمؽـمضقادفام.مأسمقلاظقةماظؾقلمػلمضقاسمظؼدرةماظؽؾقةمسؾكماظؿؽـقػ

تعطلمغؿائجمساظقةمطاذبةمإذامبأذررةمهؾقؾماظؾقل،معؿـادؾةمسادةمتـادؾامعؾاذراًمععمالأسمقلاظقة،موظؽـفام

م .طانمػـاكمبقؾةمدؽرؼةمأومبروتقـقةمعؾققزة

وععمعرضكماظؾقال،ممربمضقاسمالأسمقلاظقةمفيمسقـاتماظؾقلمضؾؾماظؿؼدمممدقمإجراءماخؿؾاراتماظؿؽـقػم

طغمفيمأيمسقـةممخؿبرة،موػلمايالمسـدمععظؿماٌرضكم/ممقلم800اٌـففقة;مصإذامطاغتمأطبرمعـم

ونمتؽـقػماظؾقلمبشؽؾمدقي،مظـمؼؽقنمعبرراًممإجراءماٌزؼدمعـمالاخؿؾاراتمظؼدرةماظذؼـمؼلؿطقع

.ماظؿؽـقػم
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تؼقسماخؿؾاراتمضدرةماظؿؽـقػماظؽؾقؼةماٌـففقةمترطقزماظؾقلماظـاتجمسـمايرعانمعـماظلقائؾمأومايؼـم

عضاػئمصـعلمظؾػازوبرؼلينم deamino -1 ،م,D- arginine vasopressin-8 اظعضؾلمظؾؿرطب

عـؾماظؽارباعازؼؾينم(صإذامطانماٌرؼضمؼؿـاولمدواءمؼؤثرمفيمضدرةماظؿؽـقػماظؽؾقؼةم DDAVP .وؼرعزمظف

وفيمالإجراءات،ممزبماظؾدءمأولًام.مربمإؼؼاصفمضؾؾمإجراءمالاخؿؾارمبققعينمسؾكمالأضؾ(م DDAVPو

 ءماخؿؾارمإسطاءباخؿؾارمايرعانمعـماظلقائؾ،مصإذامصشؾماٌرؼضمفيمتؽـقػماظؾقلمبمامؼؽػلمؼؿؿمإجرا

DDAVP م .عؾاذرة

 .واخؿؾارمايرعانمعـماظلقائؾمػقمضقاسمحققيمطػقءمظؾػازوبرؼلينماظذيمؼصعبمضقادفمبحدمذاتف

.معؾاذرا والاخؿؾارمضدمؼؽقنمخطيراًمسـدمعرؼضمؼطرحمحفقعاًمطؾيرةمعـماظؾقلماٌكػػ،موؼؿطؾبمإذراصاًم

ظؽـممصقعفامؼؿضؿـمايرعانمعـماظلقائؾموػـاكمسدةمررائؼملإجراءمالاخؿؾارمتخؿؾػمباظؿػاصقؾمو

ظلاساتمسدؼدةمععمضؿانمعلاحظةمأنماٌرؼضملامؼؿـاولماظلقائؾموأغفملامؼقحدمضقاعمعػرطمظؾلقائؾم

وسؾكمدؾقؾماٌـال،مؼؾؾغماٌرؼضمبألاممؼؿـاولماظلقائؾمبدءاًمعـماظلاسةماظعاذرةمعلاءموألام.مبأيمررؼؼة

م8لمبقـؿامؼلؿؿرماٌرؼضمفيمسدممتـاولماظلقائؾمبينماظلاسةمؼشربمخلالماظؾقؾمطؾف،مووؿعمسقـاتماظؾق

ومربموزنماٌرؼضمطؾمداسؿين،موؼقضػممالاخؿؾارمصقرامإذام.مبعدماظظفر3صؾاحماظققمماظؿاظلمواظلاسةم

وؼؿؿماسؿقانماظؾقلموماظدممظؼقاسم.معـمإمصاظلموزنماىلؿم3-5%حدثمغؼصمفيماظقزنملأطـرمعـم

م .الاسمقظقةمصقفؿا

م285-295:مالمجالماٌرجعل)اكمفيمالأحقالماظلقؼةمزؼادةمفيمأسمقلاظقةماظؾلازعامظـمؼؽقنمػـ

.مطغمصأطـر/ممقلم800خلالمصترةمايرعانمعـماظلقائؾ،مبقـؿامدترتػعمأسمقلاظقةماظؾقلمإمشم(مطغ/ممقل

إعاماظؼصقرمفيمإصرازم:موارتػاعمأسمقلاظقةماظؾلازعامواظػشؾمفيمتؽـقػماظؾقلمؼؿقاصؼمععمأحدمدؾؾين

وفيمػذهماياظةممربمإجراءم.مظػازوبرؼلينمأوماظػشؾمفيمالادؿفابةمظفمسؾكمعلؿقىماظـػروغاتماظؾعقدةا

م .عؾاذرة DDAVP اخؿؾار
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،مؼلؿحمظؾؿرؼضمبؿـاولمطؿقاتمععؿدظةمعـماٌاءمبعدماغؿفاءماخؿؾارمايرعانمDDAVP وفيماخؿؾار

سةمٌدةمثلاثمداساتمووؿعمسقـاتماظؾقلمطؾمدا DDAVPثؿممزؼـ.مظؾؿكػقػمعـمحدةماظعطش

.مظؿؼاسمأسمقلاظقةماظؾقلمصقفا

م

اخؿؾارمهؿقضماظؾقلم

وضدم .اظؾقلماظلقيمفيمالأذكاصمالأصقاءمععمشذاءممزؿقيمسؾكماظؾقؿممضضلمباٌؼارغةمععماظؾلازعام

غصادفماظؾقلماظؼؾقيمفيماظـؾاتقينمأوماٌرضكماظذؼـمؼؿـاوظقنماظؼؾقؼاتمأومعرضكمسداوىماظلؾقؾم

 pH ويمؽـمادؿكداممأذررةمصقصماظؾقلمظؼقاسماظؾاػاء.مبلؾبمتعرضمسقـةماظؾقلمظؾفراثقؿاظؾقظلمأوم

سؾؿاًمأغفمعـماٌفؿمإجراءمػذاماظؼقاسمفيمسقـاتماظؾقلمالمجؿقسةمم5-9فيماظؾقلمضؿـممجالمضدرهم

م .حدؼـاًمصؼط

إمشمايدمموهؿقضماظؾقلمػقموزقػةماظـؾقؾاتماظؾعقدةماظتيميمؽـفامإصرازماظبروتقغاتمحؿكماظقصقل

ومزدثماظؿقؿقضمطـؿقفةملإسادةم.مأومأضؾ(م5وػلم)داخؾمٌعةماظـؾقبم pH الأدغكمظدرجةماظؾاػاء

اعؿصاصماظؾقؽربقغاتماظراذقةمفيماظؽؾقؾاتمولإرراحماظبروتقغاتماظـاوةمسؾكمذؽؾممضقضمشيرمرقارةم

غؾقبمضؾؾماظقصقلمإمشموأعامطؿقةماظبروتقغاتماظتيميمؽـمإصرازػامإمشمداخؾمال.مخلالمادؿؼلابمالأغلفة
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واظؿكؾصمعـماظبروتقغاتمطؿامػلملام.مايدمالأدغكمظدرجةماظؾاػاءمصؿعؿؿدمسؾكموجقدماظدوارئماظؾقظقة

م .مزدثمإلامجزئقاً،مبؾمععظؿفمؼطرحمعرتؾطاًمععمأؼقغاتماظدوارئ،ماظػلػاتمبشؽؾمرئقس

 NHعؾدأماخؿؾاراتماظؿقؿقضمػقمهرؼضمحدوثمايؿاضمالادؿؼلابلمبإسطاءمطؾقرؼدمالأعقغققمم

4CL ظؾؿرؼضموضقاسمعدىمضدرةماظؽؾقةمسؾكمإغؿاجماظؾقلمايؿضلمعـمخلالمضقاسماظؾاػاءمسقـاتمم

إمشمعام pH صالادؿفابةماظلقؼةميؿؾمػذاماٌرطبمػلمامذػاضمدرجةمباػاءماظؾقل.ماظؾقلماٌؿؿابعة

وعـماظضروريماظؿقؼؼمعـمحدوثمدرجةمطاصقةمعـمايؿاضم.مفيمسقـةمبقلمواحدةمسؾكمالأضؾم3ح5مدون

 .لمبعدمتـاول/ممقلم4عـمخلالمامذػاضمإمصاظلمترطقزمثـائلمأطلقدماظؽربقنمفيماظؾلازعامإمشمعامدونم

NH4 CL طؿقدؼدماظعؿؾةماظؽؾقؼةم(ودققؿاجمالأعرمإمشماخؿؾاراتمصاصؾةمأخرىمظؿقؿقضماظؾقلم

.مظؾؿؿققزمبينمايؿاضماظـؾقبيماظؽؾقيماظؾعقدموايؿاضماظـؾقبيماظؽؾقيماظؼرؼب(مبقؽربقغاتمعـلًاظؾ

بعضمالاضطراباتماٌرضقةماظـؾقؾقةماظؽؾقؼةم

ايؿاضماظـؾقبيماظؽؾقيمم

تـفؿمػذهماياظةمسـمذذوذؼـماثـينمعؿؿاؼزؼـمسؾكمالأضؾمفيماظـؾقؾاتماظؽؾقؼةمؼؼقدانمإمشممضاضمم

تؾدلاتمعفؿةمعراصؼةمفيمترطقزمطرؼاتقـينماظؾلازعامأومشيرهمعـمضقاداتمععدلماظرذحمطؾقيماٌـشأمدونم

وغؼصماظؼدرةمسؾكمإرراحماظبروتقغاتمؼعنيمأغفمسـدعامؼعادماعؿصاصماظصقدؼقممفيماظـؾقبماظؾعقدم.ماظؽبي

دؿؽقنمػـاكمزؼادةمفيمإرراحماظؾقتادققممممامؼؤديمإمشمغػادهموحدوثمغؼصمبقتادققمماظدمماظذيم

طؾمتراصؼفمععمايؿاضمالادؿؼلابلمحاظةمادؿــائقةملأنمصرطمبقتادققمماظدممػقماياظةماظؽـرمذققساًممؼش

  .فيمتراصؼفامععمايؿاض

ايؿاضماظـؾقبيماظؽؾقيماظؾعقد،موػقماظـؿطمالأطـرمذققساً،موؼـفؿمسـمسدمماظؼدرةمسؾكم:ماظـؿطمالأول -

ودؾؾفموراثلمسادةمظؽـفمضدم .دموماظؼـقاتماىاععةايػازمسؾكمممالمترطقزماظبروتقغاتمسبرماظـؾقبماظؾعل

تتراصؼماياظةمععمعرضمسظؿلم،متؾينماظعظامم.ممزدثمفيمبعضمأذؽالمالأعراضماظؽؾقؼةماٌؽؿلؾة

الأطـرمذققساًمًم،مبلؾبمدرءماظبروتقغاتمعـمضؾؾمصرطمطاظلققمماظعظؿ;موػـاكمشاظؾاًمصرطمطاظلققمماظؾقلمععم
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.ماظصقدؼقمممواظؾقتادققممفيماظؾقلمذائع،موطذظؽمغؼصمبقتادققمماظدمطؿامأنمصؼدانم.ماظؽلاسماظؽؾقي

فيماخؿؾارمهؿقضمم3ح5،مولامتصؾمعطؾؼامإمشمعادونمم6غادراًمعامتـكػضمدرجةمباػاءماظؾقلمإمشمعادونم

  .اظؾقلمبإسطاءمطؾقرؼدمالأعقغققم

عطمالأولم،وؼـفؿمسـمايؿاضماظـؾقبيماظؽؾقيماظؼرؼب،موػقمأضؾمذققساًمبؽـيرمعـماظـ:ماظـؿطماظـاغل -

وػذامؼعنيمأغفمإذامطانم .صؼدانماظؾقؽربقغاتمعـماظـؾقؾاتماظؼرؼؾةمبلؾبمغؼصماظعؿؾةماظؽؾقؼةمظؾؾقؽربقغات

ترطقزماظؾقؽربقغاتمعـكػضاًمصؼدمؼعادماعؿصاصفامتماعاًمظؿطرحمطؿقاتمدقؼةمعـمايؿض،موظؽـمسؾكم

وضدم .ل/ممقلم15بقؽربقغاتمإمشمعامدونمغادراًمعامؼـكػضمترطقزمال.محلابمادؿؿرارمايؿاضماىفازي

ؼؽقنمػذامأحقاغاُمذذوذاًمعـعزلًامظقحده،موظؽـممزدثمفيماظغاظبمطأحدماٌلاعحمسـدمعرضكمعؿلازعةم

وإذامأسطلمػؤلاءماٌرضكمطؿقةمطاصقةمعـمطؾقرؼدمالأٌقغققمملإغؼاصمإمصاظلمثـائلمأطلقدم.مصاغؽقغل

أعامم3ح5اظؾقلمإمشمعامدونم pH بقؽربقغات،مصؼدمتـكػضاظؽربقنمفيماظؾلازعامهتماظعؿؾةماظؽؾقؼةمظؾ

  .اظؿشكقصمصقؿطؾبمضقاسماظعؿؾةماظؽؾقؼةمظؾؾقؽربقغات

اظؾقؾةماظغؾقطقزؼةماظـؾقؾقةمم

سـدعامؼقجدماظغؾقطقزمفيماظؾقلمدونمارتػاعمترطقزهماٌصؾلمصفذامؼعنيماضطراباًمفيموزقػةماظـؾقبم

ظقطقزموػذامضدمؼؽقنمذذوذامًمعػرداًمععزولاممضقداًمضدمأدىمإمشمامذػاضماظعؿؾةماظؽؾقؼةمظؾغ .اظؼرؼب

(.معؿلازعةمصاغؽقغل)مزدثمفيمأثـاءمايؿؾمأومؼؽقنمجزءاًمعـماضطرابمععؿؿم

بقؾةمايؿقضمالأعقـقةمم

اٌعؿدظةمواظؼاسدؼةموايؿضقةموايؿقضم:ميمؽـمتصـقػمايؿقضمالأعقـقةمإمشمأربعممجؿقسات

;موظؽؾمعـمػذهمالمجؿقساتمآظقةمغقسقةمخاصةمظـؼؾفمسبرمخلاؼام(وظيناظبروظينموػقدروطللماظبر)الإيمقـقةم

تعدماظـؾقؾاتماظؽؾقؼةمفيماياظةماظلقؼةماعؿصاصمايؿقضمالأعقـقةماظراذقةمفيم.ماظـؾقؾاتماظؼرؼؾة

وبقؾةمايؿقضم.ماظؽؾقؾاتممصقعفامبادؿــاءمطؿقاتمصغيرةمعـماظغؾقلينمواظليرؼـموالآلاغينمواظغؾقتاعين

اظذيمؼـفؿمسـمعرضمفيماظـؾقؾات،م(مأومنمطمامذػاضماظعؿؾةماظؽؾقؼة)اظـؿطماظؽؾقي:مرانالأعقـقةمٍ

ضدمتـفؿمبقؾةم .اظـاجؿمسـمارتػاعمترطقزمايؿقضمالأعقـقةمفيماظؾلازعا(مأوماظػقضل)واظـؿطماٌعؿؿم
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ؼؾةمايؿقضمالأعقـقةماظؽؾقؼةمسـمخؾؾمفيمواحدةمعـمآظقاتماظـؼؾماظـقسقة،موطؿـالمسؾكمذظؽمغذطرماظب

اظؾقزؼـم)اظلقلؿقـقةماظـامصةمسـمسقبموراثلمفيماظـؼؾماظؾطاغلمظؾلقلؿينموايؿقضمالأعقـقةماظؼاسدؼةم

طؿامضدمهدثمبقؾةم(.محصقاتماظلقلؿين);موػلمدؾبمغادرمظؾقصقاتماظؾقظقةم(والأورغقـينموالأرجقـين

صؼمععمسققبمفيمسقدمايؿقضمالأعقـقةماظؽؾقؼةمطشذوذمشيرمغقسلمغاجؿمسـمأذؼةمغؾقؾقةمععؿؿةمظؿترا

أعامالأنماطماظػقضقةمعـمبقؾةمايؿقضمالأعقـقةمصؿقدثمسـدعام .اعؿصاصماظغؾقطقزمأوماظػلػاتمأومطؾقفؿا

ؼؿؿمواوزماظعؿؾةماظؽؾقؼةمظؾقؿقضمالأعقـقةمبلؾبمصرطمإغؿاجمايؿقضمالأعقـقةمأومتراطؿفامفيماىلؿم

.مطؿامػقمايالمععمبقؾةماظػقـقؾمطقؿقن

عؿلازعةمصاطقغؽلم

طاظؿلؿؿمباٌعادنماظـؼقؾةم)أومثاغقؼةمظعددمعـمالاضطراباتم(ماظداءماظلقلؿقنيمعـلًا)وػلمضدمتؽقنموراثقةمم

وػلمتؿؽقنمعـمسققبمعؿعددةمفيموزقػةماظـؾقؾاتماظؼرؼؾةمممامؼؤديمإمشمبقؾةم(مواظقرمماظـؼقيماظعدد

اظذيمؼؤديمإمشمايؿاضمممضقضمأعقـقةمععؿؿةموبقؾةمصلػاتقةموبقؾةمشؾقطقزؼةمععمصؼدانماظؾقؽربقغات

عـكػضةماظقزنم .اظـؾقبيماظؽؾقيماظؼرؼبم،موضدمتؿأثرمأؼضاًموزقػةماظـؾقبماظؾعقدمويمؽـمطشػماظغؾقبقظقـات

.ماىزئلمأحقاغاًمفيماظؾقلمصضلًامسـمبقؾةمايؿقضمالأعقـقةم

اظؼصقرماظؽؾقيمايادم

عـمم2م73ح1دمظؽؾم/عؾ15دونممؼعرفماظؼصقرماظؽؾقيمايادمسؾكمأغفمغؼصمععدلماظرذحماظؽبيمإمشمعام

 .ؼـفؿمسـمأعراضماظؽؾقةماظداخؾقةمصضلامسـمأدؾابمضؾؾمطؾقؼةموبعدمطؾقؼة.معلاحةمدطحماىلؿ

وباظؿعرؼػ،مصإنمػذهماياظةمػلمعرضمطؾقيمبدؤهمحادمووخقؿمبمامؼؽػلمظقلؾبمصشؾمالادؿؿؾابم

،مواظطقرمالإدراريمoliguric اظطقرمضؾقؾماظؾقلمم:موشاظؾامعايمؽـمتمققزمثلاثةمارقارمصقفم.ماظؽؾقي

diureticمورقرماظشػاءم، recoveryموػذامسؾكماظرشؿمعـمأنمبعضماٌرضكممزاصظقنمسؾكمغؿاجم،

والاخؿؾاراتماظؽقؿقائقةمايققؼةمتلاسدمفيمهدؼدمذدةماياظةموعؿابعةم.مبقظلمدقيمخلالمعلاقماٌرض

لماظرذحماظؽبيماٌؼدرمظقلتمعصدوضةمفيموحلاباتمععد.معلاضفامظؽـفاملامتلاسدمطـيراًمفيمهدؼدمدؾؾفا

.مماظؼصقرماظؽؾقيمايادم،مأومسـدعامؼؿغيرمترطقزماظؽرؼاتقـينممدرؼعاًم
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 اظطقرمضؾقؾماظؾقل

:موؼؿصػميمامؼؾل :

،موضدم)غؼصمععدلماظرذحماظؽبيمػقماظلؾبماظرئقسمسادة)عؾمم400اظـؿاجماظؾقظلماظققعلمأضؾمعـم م

اظلؾبمإساضةماىرؼانممإذامطانمم anuria مزدثماغؼطاعماظؾقل

أسمقلاظقةماظؾقلماظـاتجممماثؾةملأسمقلاظقةماظؾلازعامععمارتػاعمغلبيمفيمأؼقغاتماظصقدؼقمم م

 غؼصمترطقزمأؼقغاتمصقدؼقمماظؾلازعام م

زؼادةمترطقزمأؼقغاتمبقتادققمماظؾلازعامبلؾبمغؼصمالإرراحماظؾقظلموزؼادةمتؼقؼضمالأغلفة،موػقمعام 

زؼاحماظؾقتادققممإمشمخارجماًؾقةماٌصاحبمظؾقؿاضمالادؿؼلابلماظذيمؼؿطقرمؼؿػاضؿمأطـرمبلؾبمان

بلؾبمغؼصماظؼدرةمسؾكمإرراحمػذهمالأؼقغاتموبلؾبمزؼادةمإرلاقماظبروتقغاتماظـاجؿمسـمزؼادةم

تؼقؼضمالأغلفةم

احؿؾاسماظؾقظةمواظؽرؼاتقـينممواظػلػاتمواظلؾػاتموشيرػامعـمغقاتجماظػضلاتم م

صاعمترطقزماظؾقظةمبمعدلمتؼقؼضمالأغلفةماظذيمؼعؿؿدمبدورهمسؾكمدؾبماظؼصقرماظؽؾقيمؼٌؿأثرمعدىمارتم

يمقؾمػذاماظترطقزمظلارتػاعمأطـرمعـفم(مبمامفيمذظؽمحالاتمعامبعدماىراحة)ايادم;مصإذامطانماظلؾبمرضقاً

م .سـدعامؼؽقنماظلؾبمرؾقاًمطؿامفيماظؿفابمطؾقؾاتماظؽؾكماياد

ععماظؾقتادققممفيماظؾلازعامعفؿةمخصقصاًمخلالمعراضؾةماٌرضكمفيم(مأوماظؾقظة)ضقاسمترطقزماظؽرؼاتقـينمم

وإضرارماياجةمظؾدؼالماظدعقيمؼعؿؿدم.ماظطقرمضؾقؾماظؾقل،مومربمضقادفامعرةمواحدةمؼقعقاًمسؾكمالأضؾ

ععمحفؿمأيمعصدرم)طؿاممربمتؼققؿمحفؿماظؾقلموترطقؾفماظؽفرظلم.مجزئقاًمسؾكمغؿائجمػذهماظؼقادات

.مظؿقدؼدمعؿطؾقاتمتعقؼضماظلقائؾمواظؽفارلم(مضدانماظلقائؾموترطقؾفمأؼضاًآخرمظػ

:ماظطقرمالإدراري

ؼزدادمحفؿماظؾقلمععمبدءمػذاماظطقرمظؽـم

تصػقةماظؾقظةمواظؽرؼاتقـينمموشيرػامعـمغقاتجماظػضلاتمضدملامتؿقلـمباظلقؼةمذاتفا،موباظؿاظلمصؼدمؼلؿؿرم -

.ممترطقزماظؾقظةمواظؽرؼاتقـينممبالارتػاع،مسؾكمالأضؾمفيمبداؼةمػذاماظطقرم
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 ضقاسفاممضدمتضقعمطؿقاتمطؾيرةمعـماظؽفارلمفيماظؾقلمومربمتعقؼضفامصؿقؼاًمأومحؼـاًمادؿـاداًمإمشمعؼدار

يمقؾمترطقزمبقتادققمماظؾلازعامظلامذػاضمععمتؼدممػذاماظطقرمبلؾبمسقدةماغزؼاحفمإمشمداخؾماًلاؼاممم

وصؼداغفماٌؾققزمفيماظؾقلماظـاجؿمسـمسدممضدرةماظـؾقؾاتماظتيملامتزالمععطقبةمسؾكماحؿؾادفم

مزدثمسقزماظصقدؼقممأؼضاًمسادةمبلؾبماظعفزماظؽؾقيمسـماحؿؾادفممم

ي،معـماٌفؿمخلالمػذاماظطقرمضقاسمتراطقزماظؽرؼاتقـينمواظصقدؼقممواظؾقتادققممفيماظؾلازعامٌرةموباظؿالم

 واحدةمؼقعقاًمسؾكمالأضؾ،مععمعراضؾةممخرجاتماظصقدؼقممواظؾقتادققمماظؾقظقة

عرضماظؽؾقةماٌزعـم .

اٌذاباتميمؽـمتػليرمععظؿماظؿغيراتماظقزقػقةماٌشاػدةمفيماًؾؾماظؽؾقيماٌزعـمبقرودممضؾم

ؼـؼصمععدلماظرذحماظؽبيمبـؾاتمععماحؿؾاسماظؾقظةم.ماظؽاعؾمسؾكمسددمأضؾمعـماظـػروغاتماظلقؼةماظعاعؾة

ومخؿؾػمايؿقضماظػقـقظقةموالإغدوظقةممصضلًامسـماٌقادم(معؾحممضضماظؾقل)واظؽرؼاتقـينممواظؾقلاتم

ترطقزماظؽرؼاتقـينممواظؾقظةمفيممأعامعراضؾةمتؼدمماٌرضمووخاعؿفمصقؿؿمعـمخلالمضقاس.ماظعضقؼةمالأخرى

 .اظؾلازعاموحلابمععدلماظرذحماظؽبيماٌؼدر

عـماىؿفرة،موػقمشاظؾاًمدونمأسراضمحؿكمؼصؾمغؼصماظقزقػةمم10%ؼصقبمعرضماظؽؾقةماٌزعـمحؿكم

اظؽؾقؼةمإمشمعراحؾموخقؿةمصضلاممسـمذظؽ،مصاظشؽؾماٌعؿدلمعـفمؼعؿبرمساعؾماخؿطارمعفؿمظلإصابةم

ؼةماظقسائقةم;مواطؿشافماياظةماظلاسرضقةمدقلؿحمبمعاىؿفامبػاسؾقةمظؾقػازمسؾكماظقزقػةمبالأعراضماظؼؾب

 اظؽؾقؼةموإغؼاصمػذامالاخؿطار

ععدلماظرذحماظؽبيماٌؼدرمػقمالأداسمفيماطؿشافمعرضماظؽؾقةماٌزعـموتصـقػف،موعـماٌفؿماظؿأطقدم

رػامدقؼةمفيمشقابمأيمعؤذرمسؾكممربماسؿؾام2م/مم73ح1دضقؼةم/عؾم60سؾكمأنمضقؿؿفماظتيمتزؼدمسـم

اٌرضماظؽؾقيمواظذيميمؽـمأنمؼؽقنمبـققؼاً،مطداءماظؽؾكمعؿعددةماظؽقلات،مأومذذوذاًمبقظقاً،مطاظؾقؾةم

 .اظبروتقـقةمأوماظؾقؾةماظدعقؼة

 

 

 



 
 

 /https://www.aspu.edu.sy              نعمل معا لتحقيق حلمك                                 20

                                    

 
 

 

 

م

:مؼتراصؼمعرضماظؽؾقةماٌزعـمبؿؾدلاتمأخرىمتؿضؿـ

اظـؾقؾاتمبؼدرتفامسؾكمسقدماعؿصاصممسادةمعامهؿػظ:متؾدلاتمفيماظصقدؼقممواظؾقتادققممواٌاء -

 .اظصقدؼقم،مبقـؿامتػؼدمضدرتفامسؾكمسقدماعؿصاصماٌاءموباظؿاظلممزدثمزؼادةمفيمحفؿماظؾقل

ؼعدمارتػاعمبقتادققمماظدممعـمالاضطراباتماظشائعةماٌرصؼةمظؾػشؾماظؽؾقيماٌزعـ،مومزدثمغؿقفةم

اظرذحماظؽبيمملامذػاضمضدرةماظؽؾقةمسؾكمإرراحفمععماظؾقلملامذػاضمععدل

مسؿؾمالإرراحمالإمصاظلمظؾبروتقغات،مواظلؾبماظرئقسمػقم:ماضطراباتماظؿقازنمايؿضلماظؼؾقي م

ؼقجدمايؿاضمالادؿؼلابلمفيمععظؿماٌرضكمظؽـم.مغؼصمضدرةماظؽؾقةمسؾكمتشؽقؾمأؼقنمالأٌقغققم

ػـاكمآظقةمخارجممذدتفمتؾؼكمثابؿةمبشؽؾمععؼقلمرشؿمغؼصمالإرراحماظؾقظلمظؾبروتقغات،موربمامؼؽقن

طؾقؼةمظؾؿكؾصمعـفا،موضدمتؿضؿـمدرءماظبروتقغاتمبقدارةمأعلاحماظؽاظلققممفيماظعظؿ،مالأعرماظذيميمؽـم

م .أنمؼلاػؿمفيمغؼصمتمعدنماظعظؿماظذيمشاظؾاًمعاممزدثمفيماٌرضماظؽؾقيماٌزعـ

غؼصمالأظؾقعينمػقماظلؾبمميمقؾمترطقزمطاظلققمماظؾلازعامظلامذػاض،موشاظؾاًمعامؼؽقن:ماظؽاظلققممواظػلػات 

واظقاضعمػقم.موظقمجزئقاًم;مأعامصلػاتماظؾلازعامصقؽقنمعرتػعاًمواظلؾبماظرئقسمػقمغؼصمععدلماظرذحماظؽبي

أنماٌرضكممصقعفؿمدقصابقنمفيماٌراحؾمالأخيرةمعـمعرضماظؽؾقةماٌزعـمبػرطمجاراتماظدرقم

رضكمعـكػضلمطاظلققمماظؾلازعامدقؽقنمواظعدؼدمعـمالم.اظـاغقي،موضدمؼصابقنمباظؿفابماظعظؿماظؾقػل

وػؿمضدمؼصابقنم .D أظػاماٌلؤولمسـمتػعقؾماظػقؿاعين-1-ظدؼفؿمغؼصمصعاظقةمإغزؼؿمالهقدروطلقلاز

.مبؿؾينماظعظاممأوماظؽلاح،موػذامظـمؼؽقنمذائعاًمععماٌرضكماٌعاىينمطػاؼة
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 وبقؼؿينماظذيمؼلفؿمفيمصؼرماظدمموعـماظؿغيراتماٌكبرؼةمالأخرى،ماضطرابماظؿكؾقؼماظؽؾقيمظلإؼرؼتر

شاظؾاًمعاؼؽقنمعراصؼاًمٌرضماظؽؾقةماٌزعـ،مويمؽـمادؿكداممالإؼرؼتروبقؼؿينماٌكؾؼمبققظقجقاًمٌعاىةم

.مصؼرماظدممػذا

م

م

م

مممممممممممممممممممم


