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 تصنيف المعادن والكهارل وخصائصها العامة

Mineral & Electrolytes Classification&  Properites 

 التصنيف ومنحنى الاستجابة للجرعة:

 تصنف العناصر المعدنية الضرورية لاشكال الحياة إلى أربع مجموعات :

 .bulkالعناصر الكتلية  -1

 .macromineralsالأيونات والمعادن كبيرة المقدار  -2

 (microminerals) او دقيقة المقدار trace elements العناصر زهيدة المقدار  -3

 ) وبينها بعض المعادن وبعض أشباهها(. ultratraceمستدقة المقدار  العناصر -4

 يتبع المعايير التالية.ومفهوم الضرورة 

 يظهر العوز الوظيفي الفيزيولوجي عندما يغيب العنصر عن الغذاء . -1

 يشفى العوز بإضافة العنصر للغذاء. -2

 ارتباط وظيفة بيولوجية معينة مع العنصر. -3

ويكون نوعياً له ، فعند أصغر الجرعات لا يتمكن الكائن الحي من البقيا ، بينما يعيش مع ستجابة للجرعة منحنى الايتبع كل عنصر 

جرعات العوز لكن في حالة ليست المثلى . وتبدأ الآثار السمية بالظهور مع الجرعات الأعلى من الحالة المثالية لتؤدي أخيراً إلى 

 الوفاة.

تتراوح المتطلبات اليومية النوعية للعناصر الضرورية بين ميكروغرامات قليلة ) كالسيلينيوم واليود( وعدد من الميليغرامات ) 

كالفلور( لتصل إلى رتبة الغرامات ) كالصوديوم والكالسيوم(.وهذا ماكان أساس أحد طرائق التصنيف الأبسط للمعادن بين 

ي : كلية  الكيمياء الحيوية الشيرية مقرر:  الطب البشر

 مقبـــلالد. رهـــام  مدرس المقرر:  PHPM848الرمز: 
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والعناصر الزهيدة أو مغ ،  100) توجد في الجسم بكميات كبيرة ومتطلباتها اليومية أكبر من دار العناصر الرئيسية أو كبيرة المق

 مغ(. 100) توجد بكميات صغيرة ومتطلباتها اليومية أقل من صغيرة المقدار 

 

 الوظائف: نظرة عامة

في صيانة تعمل كعناصر بنيوية أو تختلف طرائق عمل المعادن في الجمل البيولوجية ، فعناصر المجموعتين الأولى والثانية 

ومن هنا سميت السائل داخل الخلايا وخارجها( والشاردي ) كمون الأغشية والاستقطاب ونقل السيالة العصبية، التوازن الحلولي ) 

أو )ادن التي توجد في حالة أكسدية واحدة كعناصر بنيوية ) كالزنك في موتاز فوق الأكسيد بالكهارل(. وتعمل أيونات المع

كمحفزات لفعالية البروتين ) الكالسيوم مع الكالموديولين في عمل الهرمونات ومع التروبونين في التقلص العضلي(. أما المعادن 

الحديد في السيتوكرومات أو في عناقيد الكبريت كترونات ) ومنها فتخدم كناقلات للالالانتقالية التي تتغير حالتها الأكسدية 

( أو ميسرات لنقل الأوكسجين ) كما هو حال  C والحديد في السلسلة التنفسية المتقدرية ، والنحاس في أكسيداز السيتوكروم

التحفيز الأنزيمي ) كأيونات وبين أو النحاس في الهيموسيانين( أو كمواقع يحدث عندها وغلالحديد في الهيموغلوبين والمي

مل بأكثر من طريقة النحاس في ديسموتاز فوق الأوكسيد والموليبدينيوم في أكسيداز الزانثين (. ويمكن لأيونات المعادن أن تع

 وتقوم بأكثر من وظيفة وفقاً لموضعها في الجملة البيولوجية . 
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قيا ، فكلها قد تكون مهلكة مع الجرعات المفرطة منها وبعضها يكون ورغم أن العديد من المعادن مطلوبة بجرعة ما من أجل الب

ساماً حتى في أدنى جرعاته ) كالرصاص والزئبق( رغم أنها موجودة دائماً في بيئتنا ، ويعود ذلك إلى كونها تشكل معقدات تبقى 

ت ميثيل الزئبق، على سبيل المثال، سببت زمناً طويلًا مع أنواع المركبات العضوية وتستقر في أدنى السلسلة الغذائية. فمركبا

داءاً مريعاً في اليابان قبل التعرف على التأثيرات السمية لتلوث الغذاء به . كما لا يزال تلوث الهواء بمركبات الرصاص مشكلة 

 كبيرة صحية في البلدان التي لا تزال تستخدم البنزين المخلوط بالرصاص .

ت الكيميائية في الجسم، لمعايير الاستتباب ، وهو عملية معقدة تتضمن العديد من العناصر وتخضع العناصر كغيرها من المركبا

والمكونات الحيوية ومصادر الطاقة وتهدف إلى الحفاظ على العناصر والمركبات الكيميائية ضمن المستويات الفيزولوجية المثالية . 

ل في الاستتباب ، وربما يقود إلى حالة مرضية. وفيما يلي عرض ملخص والتأثير بين حالات عوز العناصر وفرطها ) زيدها( قد يتدخ

 لأهم الخصائص للعناصر كبيرة المقدار الرئيسة والزهيدة مع وظائفها ومصادرها وتظاهرات عوزها وفرطها.
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