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المھارات المھنیة والعملیة
.والرموز الصیدلانیة المناسبةالمصطلحات والاختصارات استخدام •

.ع الجیدوالمستحضرات الجلدیة والتجمیلیة المختلفة وفقا لقواعد ممارسة التصنیتصنیع ومراقبة •

.یةوالمستحضرات الصیدلانیة الجلدیة والتجمیلالمختلفة السواغاتالتعامل الآمن والفعاّل مع •

.المخبریة بشكل احترافيالأدوات والأجھزة استخدام •

.للشكال الجلدیة والتجمیلیة ودراسة خواصھاصیغ متعددة الاطلاع على •

الأدلة والمنشورات والنباتات الطبیةّ بكفاءة واحترافیةّ واعتماداً علىوتصنیع الأدویة العشبیةّ تحضیر •
.الموثقة

وتقدیم ، مراضیاتوالإللمسببیاتاعتماداً على فھم الصحیح انتقاء الأشكال الصیدلانیة الجلدیة والتجمیلیة •
.النصح والمشورة لأفراد المجتمع



المقدمة
بنیة الجلد ووظائفھ•

skin structure and function :
:أھمیتھ

یعد الجلد أكبر عضو في•
.الجسم من حیث المساحة

م۲–۱٫٥مساحتھ •
.  كغ٤–۳وزنھ •

ستوى تكوینھ ھو نفسھ تقریباً على الم•
.الجسم بأكملھ

سماكتھ•



طبقات الجلد ھي من الأسفل إلى الأعلى

النسیج تحت الجلد  .١
)(Subcutaneous Tissue
 Hypodermis) تحت الأدمة(

Dermis) الأدمة (.٢

 )البشرة(فوق الأدمة .٣
(Epidermis) 



(Hypodermis) النسیج تحت الجلد-۱
:تواجده•

.الأجفان والمناطق التناسلیةعداجمیع مناطق الجسم، 

ألیاف یرتبط مع بعضھ عن طریق نسیج ضام منالخلایا الشحمیة نسیج رخو من : بنیتھ•
ذا النسیج یحتوي ھ. مختلفة حسب المناطق التشریحیةسماكاتوالألیاف المرنة ذات الكولاجین

.بشكل أساسي على الخلایا الشحمیة الملیئة بالدھون الثلاثیة والخلایا البدینة

: دوره•
-عازل.

- نسیج شحمي(مصدر الجسیمات عالیة الطاقة.(

-یحوي أوعیة الدم والأعصاب.



(Dermis) الأدمة-۲
.)الظھر(ملم ٥، )الأجفان(ملم ۰٫۳سماكتھاتواجدھا جمیع مناطق الجسم، •

:  تقسم إلى•

غیر تتوضع عند تقاطع الأدمة مع تحت الجلد، ذات بنیة مرنة وخلایا) من الأسفل(حلیمیةأدمة -۱
.متراصة، ملیئة بالأوعیة الدمویة والنھایات العصبیة

شابك وھي الأكثر سماكة في منطقة الأدمة وتتكون بشكل رئیسي من ت) في الأعلى(أدمة شبكیة -۲
...)  رقیةأشعار وغدد ع(، ھي المكان الذي توجد فیھ الأجزاء السفلیة من ملحقات الجلد ألیاف الكولاجین

.مما یضمن تثبیت ھذه المكونات في طبقة تحت الجلد

).التمدد والانضغاط(تمتلك وظیفة میكانیكیة بشكل رئیسي من خلال قدرتھا على الانحناء 



(Dermis) الأدمة-۲
:  بنیتھا•

 (Mucopolysaccharidosis)شبكة مرنة من متعددة السكریات المخاطیة  -

Chondroitin sulfate, Hyaluronic acid, Dermatan sulfate:أھمھا

 Elastin إیلاستینألیاف الكولاجین و  -

:  دورھا•

الوقایة ♣. من الجلد وتعتبر خزان الماء للجلد۷۰%تشكل  ♣

عصبیة، الأوعیة الدمویة واللمفیة، النھایات ال: (تحتوي على العدید من المكونات والخلایا ♣
).جذور الشعر والغدد الدھنیة، الغدد العرقیة







 (Epidermis) )البشرة(فوق الأدمة -۳
رويالبشیفصل بین ھذه الطبقة وطبقة الأدمة الموصل •

وھو  (The epidermo- dermal junction) الأدمي
ین مسامي نصف نفوذ، یسمح بتبادل السوائل بغشاء

.إلتصاقھمافوق الأدمة والأدمة ویحافظ على 

تواجدھا؟: البشرة•

). الراحتین(ملم ۱٫٥، )الأجفان(ملم ۰٫۱سماكتھا •

:تقسم إلى: بنیتھا•

.A البشرة الحیة(Viable Epidermis)

.B المتقرنةالطبقة(Stratum Corneum)

:دورھا•

.یمنع تبخر الماء من الجسم-•

.  حمایة الجسم-•

.تعطي الجلد مظھره ولونھ-•



A . البشرة الحیة(Viable Epidermis)
:تتألف من أربع طبقات ھي من الأسفل إلى الأعلى•

basal layer)( (Germinativum Stratum) الطبقة القاعدیة 1- 

:خلایا الطبقة القاعدیة تتضمن•

.تكوین المیلانینالتي تكون مسؤولة عن ۲مم/خلیة ۱۰۰۰-۲۰۰۰: المیلانیةالخلایا -

في الجسم حیث الرد المناعي والتي تشارك في  (Langerhance) لانغرھانسخلایا -
.فعل المناعيتكون وظیفتھا بلعمة الخلایا الغازیة وتقدیمھا الى الخلایا التائیة اثناء رد ال

 (Spinosum Stratum) الطبقة الشائكة-۲

 (Layer Granular) الطبقة الحبیبیة-۳

میكرون ۱۰أبعاده (بحاجز رین وتسمى  (Lucidum Stratum) الطبقة الرائقة-٤
ً مشحون  ).دالتون۳۰۰۲۰۰(المتوسط الجزیئي ذات الوزناللاقطبیةیمرر المواد –كھرسلبیا



B . المتقرنةالطبقة(Stratum Corneum)
.رطوبة% ۷-۲۰سماكتھا تختلف حسب المنطقة، تحوي •

.میكرون عندما تكون جافة ویمكن أن تنتبج عدة أضعاف عند التمیھ۱۰تبلغ سماكتھا •

.المتقرنةطبقة من الخلایا ۱٥–۱۰تتألف من •

(Mortar and Brick) تشبھ في توضعھااللبیداتالحیة تندمج في غلاف من والمتعضیاتخلایاھا مسطحة فاقدة النواة •

.تلعب دورا ھاما في تنظیم فقدان الماء من الجسم وتمنع دخول المواد المؤذیة إلى الجسم بما في ذلك الجراثیم•

.الخواص الحاجزیة لھذه الطبقة تعتمد بشكل رئیسي مكوناتھا وطریقة تضعھا الفریدة

.مع أھم التغیرات الھیكلیة والكیمیائیة الحیویة التي تحدث للخلایا الظھاریةالتقرنحیث یتوافق •

.، وھو البروتین لیفي یتطور تركیبھ أثناء تمایز الخلایاالكیراتینتصنیع من خلال ھذه العملیة یتم •

ئة بشكل أساسي بمادة ، وھذه الخلایا الملیالمتقرنةعند المستوى القاعدي وینتھي بالتحول إلى الخلایا الكیراتینیبدأ تصنیع •
.المتقرنةتعمل على تشكیل غطاء یعزز الصلابة والمقاومة المیكانیكیة للطبقة الكیراتین



:منالمتقرنةتتألف ھذه الطبقة •

۸۰-۷بشكل رئیسيكیراتینألفا وبیتا (بروتین  %٥.(

۱دسم% ٥-٥.

۱مكونات أخرى% ٥-٥.

ل توضع لھ دور أساسي في شك. غلاف الخلایا البروتیني غیر منحل وھو مقاوم جدا للمواد الكیمیائیة•
.طبقات الدسم بین الخلایا

دسمة، حموض: بین الخلایا لھا تكوین وتوضع فرید تتكون من: اللیبیدات التي تملأ الفراغات-•
.  الستیرول، إستیراتكولیسترول ومشتقاتھ، 

.تختلف نسبتھا باختلاف الأشخاص والمنطقة

B . المتقرنةالطبقة(Stratum Corneum)



):pH= ٥مستحلب (الطبقة الواقیة 
):  مفرزات الغدد الدھنیة(الطور الدسم •

 ۱٥) السكوالین(مركبات ھیدروكربونیة%
٥ستیرولات%
 ۲۰) غیر مشبعة(حموض دسمة حرة%
۲٥ثلاثیة غلیسیریدات%
۲٥حموض دسمة مع أغوال دسمة إسترات%

):  مفرزات الغدد العرقیة(الطور المائي •

، الیوریا، SO4, PO4, NH ،Cl ،Ca ،Mg ،K ،Na شوارد،(
..)الغلوكوز، حمض اللبن، مواد عضویة أخرى

من بیداتالفوسفول، إستراتھو كولستیرول: الإستحلابیةالعوامل •
.الحموض الدسمةاستیرات، تتقرنالخلایا التي سوف 



:ملحقات الجلد

:)Sebaceous Glands(الغدد الدھنیة .١

.الراحتین والأخمصینعداتتوضع في جمیع انحاء الجسم •

.تتواجد بغزارة في الوجھ وفروة الراس والقسم العلوي من الجذع•

حلة كما في مر(الاندروجینیةتتضخم ھذه الغدد ویزداد إفرازھا بتحریض من الھرمونات •
).المراھقة

ة القرمزیة الأجفان، مخاطیة الخد، الحافباستثناءعلى الجریب الشعري عادة تفتح ھذه الغدد •
 .سطح الجلد مباشرةللشفة، ھالة الثدي حیث تفتح على 





:(glands Sweat)الغدد العرقیة . ۲
. الشفتین والأغشیة المخاطیة وبعض أجزاء الأعضاء التناسلیةعداتوجد في كل أنحاء الجسم •

:أنواعھا•

في الجبھة والراحتین وتغزرتنتشر في معظم أنحاء الجسم : (.Eccrine S.G) الغدد العرقیة المفرزة)١
.والأخمضین

ة والتناسلیالعجانیةینحصر وجودھا في الإبطین وفي الناحیة : (.Apocrine S.G)المفترزةغدد العرقیة )٢
.وحول حلمتي الثدي

  لا مائیا ودسماً سائالمفترزةتفرز ھذه الغدد . قناتھا في الجریب الشعريتفتحبعد البلوغ، تنشط وظیفیا
ر جرثومي ، یكون ھذا السائل عدیم الرائحة بشرط عدم وجود تكاثوستیرولاتیحتوي على بروتینات ودسم 

.نشط

.الشعر. ۳
.الأظافر. ٤



(flora cutaneous) الحمل الجرثومي الجلدي الطبیعي
تكون أكثر انتشاراً في المناطق الرطبة  ◄ 2سم/جرثوم 103 - 107 - 3تتراوح كثافتھا •

:مثلإیجابیة الغرام ھوائیة غالبا •

.ضمن الجزء العلوي من الجسم (Staph. epidermitis) العنقودیات - •

(Micrococcus luteus) المكورات الدقیقة-•

.من أجل نموھاللدسم) ۱(ھوائیة ولا ھوائیة، تحتاج (bacteria coryneform)الجراثیم الوتدیة الشكل -•

.كالأنف والإبط والمنطقة التناسلیةالمناطق الرطبة تنتشر في ) ۲(

لرأس وتوجد في ، توجد بكثافة في المناطق الغنیة بالدسم مثل الوجھ وفروة اغیر شائعةبینما الجراثیم اللاھوائیة •
.في أسفل الجریب الشعريالمتوضعةالغدد الدھنیة 

تتكاثر في المناطق ) Acinetobacter species(النسریات، مثل فصیلة غیر شائعةأیضا سلبیة الغرام العصیات •
.الرطبة

.یزداد عددھا عند المسنین، توجد تحت الأظافر) (Candida albicana) المبیضات(الخمائر•



ت ھل تتعرض المركبات والأدویة للاستقلاب إذا ما أعطی
عبر الجلد؟

).الحلمھة–الإرجاع –الأكسدة : (أنزیمات الطور الأول.١

لمواد تقوم بإضافة الجذور الكیمیائیة إلى ا: انزیمات الطور الثاني.٢
.لھدف زیادة انحلالیتھا وتسھیل اطراحھا



طرق 
عبور 
الموار 

عبر 
الجلد



:أنواع الجلد
.مرن، ناعم الملمس، لیس دھنیا ولیس جافاالجلد: البشرة العادیة-

.ثخین، مساماتھ واضحة، ملمس دھني لماع، عرضة للنمو الجرثوميالجلد: البشرة الدھنیة-

.الجلد رقیق، مساماتھ غیر واضحة، یمكن رؤیة الجلد الجاف المتوسف: البشرة الجافة-

.البشرة المختلطة-

.الجلد یتھیج بسھولة، شائع عند الأشخاص البیض: البشرة الحساسة-

ابة ومتوازنة ھیكلیاً على المستوى التجمیلي، یجب أن نكتفي بتعریف أقل تفصیلاً ونعتبر البشرة العادیة بشرة ش
.ووظیفیاً ولا تحتاج إلى أي رعایة باستثناء تلك الضروریة لتنظیفھا

مكن للتغیرات بسبب عوامل وراثیة أو بسبب الظروف المناخیة على سبیل المثال، یالتصنیف قابل للتغیر ھذا •
لد وتؤدي الشدیدة في محتوى الماء في البشرة المرتبطة بتغیرات درجة الحموضة السطحیة أن تعدل مظھر الج

م الأشخاص إلى تشخیص بصري للبشرة على أنھا جافة، في حین أنھا قد تكون في الواقع بشرة دھنیة، أو معظ
.في مرحلة معینة من تطورھم الھرموني یمكن أن یواجھوا مشاكل متعلقة بالبشرة الدھنیة أو المختلطة



:أنماط الجلد حسب اللون
لونھ ) یسمر(بسھولة ولا یغمق بالشمس یحترق، الشعر أشقر أو أحمر، أبیضالبشرة لونھا  I النمط•

.بالتعرض للشمس

.ض للشمسلونھ قلیلاً بالتعر) یسمر(ویغمقبسھولةبالشمس یحترق، أبیضالبشرة لونھا  II النمط•

.التعرض للشمسلونھ قلیلاً ب) یسمر(ویغمقخفیفبالشمس بشكل یحترق، أبیضالبشرة لونھا  III النمط•

 بالتعرض لونھ قلیلاً ) یسمر(ویغمقخفیفبالشمس بشكل یحترق، بني فاتحالبشرة لونھا  IV النمط•
.للشمس

تعرض لونھ بشكل شدید عند ال) یسمر(ویغمقما یحترق بالشمس نادراً ، بنيالبشرة لونھا  V النمط•
.للشمس

.أي علامات احتراقدونعند التعرض للشمس یزداد غمقا ، بني غامقالبشرة لونھا  VI النمط•



:مستحضرات العنایة بالجلد
.تھدف الإجراءات المطبقة على الجلد السلیم الحفاظ على دوام صحتھ وشبابھ وجمالھ

المستحضرات التي سیتم مناقشتھا:

.والكریمات والمراھموالغسولاتالھلامات•

.الواقیات الشمسیة•

.مزیلات رائحة العرق ومضادات التعرق•

.التركیبات المفتحة للبشرة•

.مستحضرات العنایة بالأطفال•

).الشامبو والصابون(مستحضرات العنایة بالشعر •

.مستحضرات الاظافر•

.مستحضرات العنایة بالفم•


	نموذج المحاضرات جامعة الشام
	محاضرة اولى تجميل
	Slide Number 1
	المهارات المهنية والعملية�
	المقدمة
	طبقات الجلد هي من الأسفل إلى الأعلى�
	1-النسيج تحت الجلد (Hypodermis)�
	2- الأدمة (Dermis)�
	2- الأدمة (Dermis)
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	3- فوق الأدمة (البشرة) (Epidermis) �
	A . البشرة الحية (Viable Epidermis)�
	B . الطبقة المتقرنة (Stratum Corneum)
	B . الطبقة المتقرنة (Stratum Corneum)
	الطبقة الواقية (مستحلب 5= pH):
	ملحقات الجلد:
	Slide Number 16
	2. الغدد العرقية (glands Sweat):�
	الحمل الجرثومي الجلدي الطبيعي (flora cutaneous)
	هل تتعرض المركبات والأدوية للاستقلاب إذا ما أعطيت عبر الجلد؟
	طرق عبور الموار عبر الجلد
	أنواع الجلد:
	أنماط الجلد حسب اللون:
	مستحضرات العناية بالجلد:�


