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المستحضرات المرطبة للجلد

.  بالعنایة بالبشرةھنالك تغیر في طریقة تفكیر نحو الرغبة في المنتجات الشاملة، وخاصة فیما یتعلق•
.ھي أكثر المنتجات الموصوفةMoisturizing preparationsالمستحضرات المرطبة للجلد 

دن والتلوث العیش في جو المبسبببالجفافتتزاید حالات الإصابة بالأمراض الجلدیة المرتبطة •
.وارتفاع متوسط العمر للأفراد وتراجع استخدام الحمامات الزیتیة التقلیدیة

.  ھو مصطلح تسویقي لھ معنى علمي ضعیف أو معدوم"  Moisturizersمرطب "مصطلح •
برھا بعضھم بینما قد یعتزیادة في محتوى الماء في الجلد بمثابة المستخدمون للمنتجات یعتبرھا 

.مواد زیتیة ملطفة للجلد

رة اعتماداً في البشباختلافات في الأسباب والتشكل ولكنھ یتمیز شكل وأعراض واحدة الجفاف لھ •
تجفاف للدلالة علىفقد الماء عبر فوق الأدمةیستخدم مصطلح . على الظروف الداخلیة والخارجیة

.Transepidermal Water Loss (TEWL)الجلد 



دالطقس وترطیب الجل
تعامل مع والكیفیة العنایة -سواء كانت عادیة أو جافة أو دھنیة أو مختلطة -نوع البشرة غالباً ما یحدد •

رة وكیفیة یؤثر على البش-سواء كان جافاً أو رطباً أو حاراً أو بارداً -فإن الطقس ومع ذلك، . البشرة
.  ترطیبھا

على الاحتفاظ بالماء بآلیات متعددة، وغالباً ما تحتوي Moisturizersتساعد منتجات الترطیب البشرة 
والمركبات الحاجزیة emollientوالمطریاتhumectantالمرطباتعلى مكونات تسمى 

Occlusives.



:الترطیب في الجو الجاف
ات یساعد على الاحتفاظ بمزید من الماء في الطبقأساس زیتي اختیار مرطب ذو •

.الخارجیة للبشرة

الجو ماء مفیدة بشكل خاص في % ۲۰وزیت% ۸۰التي تحتوي على المراھم•
.منخفض الرطوبة

أو الشباب لحبمع ذلك، تعتبر المرطبات الزیتیة غیر مناسبة في حالة الجلد المعرض •
.مات، فقد یؤدي ذلك إلى ظھور البثور بسبب انسداد المساالتعرقالمناطق شدیدة 

دالطقس وترطیب الجل



:الترطیب في الجو الرطب
على الرغم من أن الأماكن الرطبة تحتوي على الكثیر من الماء في الھواء، إلا أن ھذا لا •

–وميی، نحتاج لاستخدام مرطب البشرة الدھنیةفي حالة . یعني عدم حاجة الجلد الترطیب
طوبة المائیة لا یحل محل الرتعمل الزیوت الطبیعیة للجلد على یحبس الرطوبة، لكنھ : السبب

.  التي تفقد من الجلد عبر التبخر

 Hygroscopicمواد جاذبة للرطوبةالتي تحتوي على  Humectantتعمل المرطبات•
 من ، فھي تمتص الماء من الھواء وتتطلب مستوى عالٍ المناطق الرطبةفي أفضلبشكل 

.  وربیتولوالسوالغلسرینغلیكولالبروبیلین: أمثلة عنھا. الرطوبة الجویة لتكون فعالة

دالطقس وترطیب الجل



:الترطیب في الجو الحار
لحروقاالجلد وتسبب تجفففھي یمكن أن : یمكن أن تكون الحرارة أسوأ عدو للبشرة•

رطیب كل بالتالي، یحتاج الجلد إلى الت. ظھور البثوروتسبب إنتاج الزیت وتزید من 
.یوم

ع ، لأن الحرارة العالیة ملا یسد المساملكن یجب التأكد من أن المرطب المستخدم -
.بثورلظھور الیمكن أن تجعل الجلد أكثر عرضة ) حاجزیة(المرطبات التي تسد المسام 

دالطقس وترطیب الجل



:الترطیب في الجو البارد
جفافیحتوي الھواء البارد عادةً على رطوبة أقل من الھواء الدافئ، مما قد یتسبب في•

.وتشققھ وتقشیرهالجلد 
.Emollientsالمطریةفي حالة البشرة الجافة، من المفید استخدام المنتجات •
فھي مصممة -تعتبر منتجات العنایة بالبشرة المطریة جیدة بشكل خاص للبشرة الجافة •

ة للھواء على الرغم من أن الوجھ ھو الأكثر عرض. من الجلدالطبقات العمیقة للتأثیر في 
.الخارجي البارد، لا یجب إھمال بقیة الجسم عند الترطیب

وجھ، مقارنة بالالغدد الدھنیة من عدد أقل یحتوي المرفقان والساقان والركبتان على •
.ومن لذلك فھي معرضة للجفاف والتقشیر

دالطقس وترطیب الجل



مواصفات المرطب المثالي 

 تقلیل ومنع حدوث المزید منTEWL.
اء ضمن إعادة بناء وتدعیم الحاجز الدسم، عبر تعزیز آلیات الاحتفاظ بالم

.الجلد
مساملا یسبب الحساسیة، خالٍ من العطور أو ذو كمیة قلیلة، لا یسد ال.
 ً .یتم امتصاصھ على الفور، مما یوفر ترطیباً فوریا
 ً .مقبول تجمیلیا
سعر مقبول.



إلى Moisturizersتصنف المركبات المرطبة للجلد 
:مجموعات وفقاً لآلیة في الترطیب۳

�.Emollientsالمطریات:

.نعومتھاوومرونتھالیونتھاوتحسینالبشرةترطیبعلىتعملزیوتأودسمالأساسفيھي•

تلكفيالفراغاتوتملأ)SC(المتقرنةالطبقةفيالموجودةالدسمعلىالتأثیرعبرتعمل•
.الجویةالظروفأمامالبشرةحمایةعلىوتعملالخلایابینعریضةالصفائح

ً المستخدمةالمطریاتأشھرمن• .الكاكاووزبدةالشیاوزبدةالجوجوبازیتحالیا

.لتجاعیدلوالمعرضةالجافة،البشرةخاصةبالمطریاتللترطیبتحتاجالبشرةأنواعجمیع•

.المطریات تغذي وتحمي طبقات الجلد لكنھا ذات قوام زیتي أكثر من المرطبات•



�.Emollientsالمطریات:

:یمكن استخدام المركبات المحبة للدسم مثل•
.ریةالأحماض الدسمة والأغوال الدسمة في كریمات البشرة المطوالسكوالینالكولیسترول •
واللوریكیكوالأولواللینولیكالستیئریكحمض : من الأحماض الدسمة المشبعة طویلة السلسلةو•
.والأغوال الدسمة الطبیعیة مثل زیت النخیل وزیت جوز الھند وشحم الصوف•
وریللیقلل من تھیج الجلد الناتج عن كثرة استخدام صودیوم الكانولاومن المعروف أن زیت •

).  SLS(سلفات 
.والزیوت، اللوشن، الكریمات، المراھم: یمكن أن تجد المطریات في كل من •

.ول فترة ممكنةتترك على تماس مع الجلد أط، لا یتم غسلھا بعد التطبیق، تطبیق على البشرة المنظفة

إلى Moisturizersتصنف المركبات المرطبة للجلد 
:مجموعات وفقاً لآلیة في الترطیب۳



�.Humectantsالمرطبات
تعتبر.ةبسرعامتصاصھاویتمومائیةالجزیئيالوزنخفیفةتكونأنإلىالمرطباتتمیل•

ً خیاراً  .المختلطةأوالدھنیةالبشرةلترطیبمناسبا
تأتيقةدقیوخطوط،)الغسلبعدخاصة(الجلدفيشدإحساسالشائعةالجفافعلاماتتشمل•

.)دائمبشكلمرئیةتكونلا(وتختفي

منالماءجذبتستطیعأنھایعنيمماللرطوبةجاذبةمركباتالأساسفيالمرطبات•
.الجومنالرطبالمحیطحالةوفيالبشرةإلىالأدمةمن:مصدرین

ائيممحتوىوذاتمستحضراتأيتحويولانظیفةالبشرةأنالتأكدیجبالتطبیقعند•
:حدوثلمنععلیھاالمرطبیطبقثم،جید

.وتقشر الطبقة السطحیة من البشرة، احمرار، جفاف
یكاللاكتحمض:المنخفضالجزیئيالوزنوذاتبالماءالمنحلةالطبیعیةالمرطباتمن•

.الأمینیةوالأحماضالبیرولیدونوحمض



�.Humectantsالمرطبات

یعدحیثولالسوربیتعلیھویتفوقالفعالةالمرطباتمنالغلسرینمثلالأغوالعدیداتتعتبر•
.فعالیةالأكثر

أعلىبتراكیزولكن)%۱۰(أقلبتركیزمرطبةتأثیراتولھاTEWLمنتقللالیوریاأنثبتلقد•
الطبقاتانحلالإلىیؤديمماالبشرةلبروتیناتالھیدروجینیةالروابطتحطمفإنھا)۲۰-۳۰%(

ً .المتقرنة طبقاتيفالدسمةالمواداصطناع)منخفضةبتراكیز(اللاكتیكحمضیحفز،أیضا
.الجفافضدومقاومفعالدھنيحاجزإلىیؤديمماالجلد

ً المرطباتتعد• منالرطوبةامتصاصطریقعنTEWLمنتزیدإنھاحیثحدین،ذوسلاحا
الماءذاھفقدیتمأنیمكنلكنالبشرةإلىالأدمةمنالماءامتصاصتعزیزوعبرالمحیطالجو

.لحاجزیةاالمركباتمعالغالبفيدمجھایتمالسببولھذا.الحارةأوالجافةالبیئةفيبسھولة



�.Humectants المرطبات
:من المواد المرطبة المستخدمة في المستحضرات الجلدیة•

العسلالغلسیرین
مثل حمض : أحماض ألفا ھیدروكسیل

، وحمض اللاكتیكالجلیكولیك
جیل الاولفیرا

ھ حمض بیرولیدین الكربوكسیلي أو ملح
الصودي

السوربیتول

الجیلاتینكولالبروبیلین غلیكول والبوتیلین غلی
لاكتات الألمنیوم ولاكتات الصودیومئيحمض الھیالورونیك مرتفع الوزن الجزی

البانثینولالیوریا



�.Occlusives المركبات الحاجزیة:

ي روتین فالخطوة الأخیرة عادة ما تكون . فوق الجلدحاجزتشكل كثیفتتمیز بقوام •
.في اللیلالعنایة بالبشرة وتستخدم بشكل رئیسي 

.معدنیةوالزیوت الواللانولینالعدید من المواد لھا خصائص حاجزیة، مثل الفازلین •

، عبر تعزیز احكام إغلاق SCفي طبقة TEWLعملیة تمنع فعلیاً ھي مركبات •
حفظ صفوف الخلایا القرنیة حیث تشكل حاجزاً كارھاً للماء على سطح الجلد ت

ح عند ، یظھر تأثیرھا بشكل واضومنع التأثر بالمھیجات الخارجیةرطوبة البشرة 
.تطبیقھا على الجلد المبلل قلیلاً 



�.Occlusivesالمركبات الحاجزیة:

السائل ینالبارافمثل ) مزیج من الھیدروكربونات(الزیوت المعدنیة المشتقة من البترول •
مة للأكسدة والفازلین، ھذه المواد مقاو) السائلوالبارافینویسمى أیضًا الزیت المعدني (

.مما یعطیھا مدة صلاحیة عالیة
مقاومة بیعد الفازلین أحد أفضل المرطبات من بین جمیع أنواع الأخرى، حیث یتمتع •

لیة من الناحیة التجمیأقل قبولاً من زیت الزیتون ولكنھ أكثرمرة ۱۷۰فقدان الماء 
).greasiness(دھنیتھبسبب 

وفقاً زیة خواص حاجالذي تفرزه الغدد الدھنیة للأغنام، اللانولینأیضاً یمكن أن یمتلك •
.لنسبتھ ضمن الصیغة



�.Occlusivesالمركبات الحاجزیة:
بأكثر من TEWLعلى تقلیل % ٥عند استخدامھ بتركیز لا یقل عن الفازلینیعمل •

فقط بنسبة  TEWLالتي تقلل والزیوت المعدنیة والسیلیكون اللانولینیلیھ، ۹۸%
۲۰-۳۰.%

واحتمال غیر المرغوبةالرائحة:  المواد الحاجزیة ضعیفة القبول من المرضى بسبب
.دھنيملمسوذات بالحساسیةتسبب 

لحب ة یمكن أن تسبب المركبات الحاجزیة ضرراً لبعض أنواع البشرة المعرض•
بالمزید ، ولا تتسببلا تسد المسام، حیث یجب التأكد من أن المادة المطریة الشباب

.البثورمن 

، أو في الحاجز الجلديتشققات، أو البشرة الجافة جداً وھي ضروریة في حالة •
).اكزیما(وجود اضطراب جلدي التھابي 



تتوفر 
مجموعة 
واسعة من 
المركبات 
:الحاجزیة

أمثلةالتصنیف

غلیسرید، الزیوت المعدنیة، ثلاثیاتالبارافینالفازلین، الھیدروكربونات
السكوالین، الكابریك/ الكابریلیك

، الأحماض دھنیةاللانولینفي الأحامضالأحماض الدسمة
لانولین، ستیئریلي، الغول سیتیليالغول الأغوال الدسمة
اللیسیتینالفوسفولیبیدات

البروبیلین غلیكول، غلیسرین، سوربیتولالأغوال متعددة الھیدروكسیل
الكولسترولالستیرولات
الكاندیلیلا، شمع الخرنوباشمع شموع نباتیة

حمض الشمع استیرات، اللانولینشمع العسل، استرات الشموع



ً الثلاثة Moisturizersالمركبات المرطبة للجلدتعمل ھذه  لإنتاج تأثیر الترطیب معا
.المطلوب والمناسب لكل نوع بشرة

.  یتم جمعھا معاً لتكون أكثر فعالیة، للوصول إلى بشرة ناعمة ورطبة ومتوھجة

طباتالمربین ھذه العناصر الثلاثة، مثلاً تحتوي العدید من الكثیر من التداخل ھناك •
Humectants)مطریةعلى خصائص ) المواد التي تجذب الماءemollient تعمل

بدورھا غالباً ما تكون عبارة عن مواد  Emollientوالمطریات. أیضاً على تنعیم البشرة
تساعدھا على تعزیز تأثیرھا Occlusiveحاجزیةدھنیة أو زیتیة، مما یمنحھا خصائص 

.الحافظ للرطوبة

ات بین المرطبالتوازن الصحیح واستخدامھا للوصول إلى دمج ھذه المكونات إن كیفیة 
.  والمطریات والمواد الحاجزیة یحتاج إلى عمل وتوازن علمي وفني



الكر�مات المرط�ة
Moisturizing Creams

• ً ، من المعروف أن الماء الموجود في الجلد ھو المسؤول عن حفظھ طریاً ومرنا
نیة وحالة جفاف الجلد لا تصحح بالكریمات الدھنیة وحدھا، لأن الكریمات الدھ

وع من تساعد على إبقاء الرطوبة في الجلد بمنع فقد الماء بالتبخر، وھذا الن
المرطبة لھذه وتستعمل الكریمات. المعالجة یتم لیلاً ولا یعتبر عملیاً في النھار

قوق في الغایة، فھي تساعد على حفظ الجلد طریاً وتخفف تشكل الحزوز والش
.  الجلد

نة والمواد وبالتالي فإن ھذه الكریمات تستعمل فوق الجلد قبل استعمال مواد الزی•
.  دة للزینةالملونة، وبذلك تساعد الجلد على تغطیة ممتازة حین لا یراد اتخاذ أیة ما

عملن وتستعمل كأساس قبل استعمال البودرة من قبل السیدات الذین لا یست
.مستحضرات ملونة



ث الجفاف تفید كریمات الترطیب في إبقاء الرطوبة الموجودة في الجلد وتمنع حدو•
یفقد معظم الماء الموجود في الكریموبما أن . عبر امتصاص أو منع تبخر الرطوبة

على الاحتفاظ طبقة رقیقة قادرةالكریمیجب أن یعطي . بالتبخر غالباً بعد الاستعمال
المائي بنسبة مقبولة من رطوبة الجلد، ویتم تنفیذ ھذه الشروط بتضمین الطور

.مرطبةللمستحلب لمادة 

الكر�مات المرط�ة
Moisturizing Creams



الغلیسیرین (یمكن الحصول على أفضل النتائج باستعمال خلیط من المواد التالیة •
إن استعمال ). محلول في الماء% ۷۰بنسبة سوربیتول، غلیكولبروبیل–

ند علزوجة كبیرة یعطي للمستحضر السوربیتولالغلیسیرین أو محلول 
ي ولذلك یجب ضبط مواد الطور الزیتي واختیارھا بحیث تعط. الاستعمال

وفیما یلي . زیادة للزوجةأو (greasing effect)حدوث تشحیم الرطوبة بدون 
كل صیغ مستحضرات مرطبة الشكل الغالب فیھا ھو الكریمات وبعضھا بش

.غسولات
ة أرباع النسبة التقلیدیة بین المطریات والمرطبات ھي ربع مرطب مقابل ثلاث

ً ، مطري من اجمالي الطور الزیتي لنوع طبعا یمكن أن تتغیر ھذه النسبة وفقا
....).لوشن، كریم، مرھم(الشكل النھائي 

الكر�مات المرط�ة
Moisturizing Creams



كر�م مرطب
Bإلى الطورAم، ثم �ضاف الطور٧٥على حدة بدرجة Aوالطور B�سخن �لاً من الطور :طر�قة العمل•

.م٣٥یبرد المز�ج مع التحر�ك ثم �ضاف العطر عند درجة . ب�طء مع التحر�ك المستمر

دور الموادml 1000المتسخدمةالموادالطور

-آ

Cetyl Alcohol۲۰Thickening agent, emulsifier w/oسیتیليكحول
Glycerylمونوستیاراتغلیسیریل Monostearate۷٥Thickening agent, emulsifier w/o

Paraffin Oil۷٥occlusive moisturizerبارافینزیت
Isopropyl Palmitate۱۰emollientبالمیتاتایزوبروبیل

ستیاراتمونو٤۰۰غلیكولایثیلینبولي
Polyethylene Glycol (PEG) mono Stearates

۱۷٥
emollient, emulsifier w/o

–ب

Sodium Lauryl Sulfate۲Surfactant/emulsifier o/wسلفاتلوریلصودیوم
Glycerin٥۰Humectantغلیسیرین
Propylene glycol۳۰Humectantغلیكولبروبیلین

Distilled water٦۱۳Water phaseمقطرماء
Perfume%Perfume۰٫٥عطر
وفقا لنوع Preservativeحافظةمواد

المادة
Preservative



غسول مرطب للوجه والأیدي قبل استخدام مواد التجمیل
المرط�ة على �ستعمل هذا الغسول مرط�اً للأیدي �عد الغسیل، �ما تستعمل الكر�مات

رط�ة شكل لوشن مرطب للوجه والأیدي أو لوشن مرطب للأیدي والجسم أو لوشن م
.للجلد والجسم

طر�قة •
:العمل
فس تت�ع ن

الطر�قة
.السا�قة

الط
ور

المواد المستخدمة
۱۰۰۰ml

دور المواد

-آ

Isopropyl Palmitate۷٥emollientایزوبروبیل بالمیتات 

Propylene glycol monostearateستیئراتمونوغلیكولبروبیلین
٦۰

emollient, 
emulsifier w/o

 Polyethylene Glycol (PEG)مونوستیئرات٤۰۰غلیكولبولي ایثیلین 
Stearates٥۰

emollient, 
emulsifier w/o

-ب

Triethanolamineایتانولامینتري 
٥

balance the 
formulation pH 

Glycerin۲٥Humectantغلیسیرین 
Propylene glycol۲٥Humectantبروبیلین غلیكول 

Distilled water۷٦۰Water phaseماء مقطر 
Perfume%Perfume۰٫٥عطر 
وفقا لنوع Preservativeمواد حافظة 

المادة
Preservative



لوشن مرطب للأیدي والجسم

طر�قة •
:العمل

س تت�ع نف
الطر�قة 
.ر�التحضی

الط
ور

۱۰۰۰المستخدمةالمواد
ml

دور المواد

–آ

Paraffin Oil٥۰occlusive moisturizerزیت بارافین 

 Cetostearilكحول سیتوستیریلي 
Alcohol۲٥Thickening agent, emollient, 

emulsifier w/o

Cetyl Alcoholسیتیليكحول 
۱٥Thickening agent, emollient, 

emulsifier w/o

Spermaceti٥Thickening agent, emulsifier w/oالسبیرماسیتشمع 

-ب

Glycerin۲٥Humectantغلیسیرین 
Sorbitol۲٥Humectant%) ۷۰محلول (سوربیتول 

Distilled water۸٥٥Water phaseماء مقطر 
Perfumeعطر 

Preservativeمواد حافظة 
كالسابق



)�ملوشن أو �ر (وصفة ثان�ة لمرطب الأیدي والجسم 

طریقة التحضیر؟•

كمیة الماء في حالة •
اللوشن؟ 

غة التعدیل على الصی•
في حالة الكریم؟

اقترح اسم مادة •
حافظة؟

۱۰۰المستخدمةالمواد
مل

دور المواد

Stearic Acid۷Thickening agentستیئریكحمض
 Lanolin۰٫٥Emollient, weakلانولین

emulsifier w/o
Sorbitan Oleate۰٫٥emulsifier w/oأولیاتسوربیتان

٦۰Polysorbate۰٫٥emulsifier o/wسورباتبولي
Sorbitol۱۰Humectantسوربیتول

Waterماء
Perfumeعطر
Preservativeحافظةمادة

كمیة 
كافیة

Water phase



كر�م مرطب
إلى A م ثم �ضاف الطور٧٥�سخن �لاً من الطور�ن آ و ب على انفراد لدرجة :طر�قة العمل•

.�ضاف العطر٣٥مع التحر�ك المستمر وعندما یبرد المز�ج لدرجة Bالطور
الط
ور

المواد المستخدمة
مل۱۰۰۰

دور المواد

-أ

Lanolin٥Emollient, weak emulsifier w/oلانولین
Acetylated Lanolin٥Emollient, weak emulsifier w/oلانولیناسیتیلاتید

Paraffin Oil۸۰occlusive moisturizerزیت بارافین 
Stearic Acid۳۰Thickening agentستیاریكحمض 

Glyceryl Monostearate۳۰Thickening agent, emulsifier w/oغلیسیرول مونو ستیارات 
Isopropyl Palmitate۲۰emollientبالمیتات ایزوبروبیل

-ب

Glycerin۳٥Humectantغلیسیرین 
Propylene glycol۲٥Humectantبروبیلین غلیكول 
 Triethanolamine۲balance the formulation pHتري ایتانولامین 

Distilled water۷٦۸water phaseماء مقطر 
Perfume۰٫٥Perfumeعطر 
Methyl parahydroxybenzoateمیتیل باراھیدروكسي بنزوات 

Propyl parahydroxybenzoateبروبیل باراھیدركسي بنزوات 

۰٫۱%
۰٫٥%

Preservative



All-purpose cream

تحتوي على كحولات ) مستحلبات ماء في زیت(ھو عبارة عن •
).  لانولین(الصوف 

.بما أنھ مستحلب ماء في زیت فھو سھل الانتشار على الجلد•

، وعندما دروكربونیةھیطبقة واقیة عند احتوائھا على نسبة عالیة من المركبات الویعطي 
ً فإنھ یعتبر لیلاً یستعمل بشكل دائم  یرات أشعة الشمس من تأثمعاكساً /مغذیاً للجلد وواقیا

ھر عند الذي یظكعلاج مطري للجلد القاسي كما یستعمل . الناتجة عن التعرض الطویل لھا
.المرفق والركبة ویستعمل كأساس للمستحضرات التجمیلیة الأخرى



أن یفسد ولكنھ یمكن. امتصاصیة للماءذو خاصة ماء في زیت مستحلب اللانولینعطي ی•
امل كمیة الماء وزیادة قیمة البیروكسید، مما یؤدي لانفصال كتأكسدهأثناء التخزین بسبب 

المائي حدوث الرشح للطور(الى طبقتین انفصال المستحلب التي امتصھا وبالتالي 
sweating-out of water phase( یخ حدیثة تاراللانولین، ولھذا یجب دوماً استعمال

ر عرضة لأن القطع الصغیرة تكون أكثاللانولینوتفضل القطع الكبیرة من . الصنع
.للتأكسد بسبب مساحة السطح الكبیرة التي تتعرض لتأثیر الھواء

.  لضوءیمكن تأخیر التلف والتأكسد بحفظ ھذه المواد بعلب محكمة الإغلاق بعیدة عن ا•
.ویستحسن التخلص من القشرة الخارجیة المتأكسدة

مصنوع للمستحلب المضادة للأكسدة ومادة حافظة ولھذا السبب أیضاً یجب إضافة مادة •
.من أغوال الصوف

All-purpose cream



:مجالات استعمال هذا النوع من الكر�مات

.الدھنیةشدیدتركیبھیكنلمإذاأساسككریمیستعمل.۱

كمایةزیتطبیعةومنالمدقابلیكونأنویجبتنظیفككریمیستعمل.۲
.الامتصاصسھلیكونألایجب

ً یكونأنیجبولذلكللأیديومرطبمطريككریمیستعمل.۳ دونمرطبا
.الجلدعلىسمیكةلزجةدھنیةطبقةیتركأن

.وترطیبحمایةككریمیستعمل.٤



كر�م سهل المد على الوجه
دور الموادالكمیةالمستخدمةالموادالطور

-آ

Lanolin alcohol۲٥Emollient, emulsifier w/oالصوفكحولات
Microcrystalline wax٦۰thickening agentالتبلوردقیقشمع (more flexible than paraffin wax)

Paraffin Oil۲۱۰Emollientبارافینزیت
Vaseline٥۰Emollientفازلین

-ب

Glycerin٥۰Humectantغلیسیرین
-Magnesium sulfate۷bulking agent in cosmetic products, (Epson salt) an antiالمغنزیومسلفات

inflammatory effect on the skin 
Distilled water٥۹۸Water phaseمقطرماء

Perfume۰٫۳Perfumeعطر
  Methylبنزواتباراھیدركسيمیتیل

parahydroxybenzoate
۰٫۱%Preservative

 Propylبنزواتباراھیدركسيبروبیل
parahydroxybenzoate

۰٫۰۲%Preservative

 Butylatedانیزولھیدركسيبوتیلاتید
hydroxyanisole

۰٫۰۰۲%Antioxidant



(Pearling cream)) �عطي تلألؤاً (كر�م �ستعمل فوق �ر�م الأساس أو م�اشرةً على الجلد 
م ثم �حل بوعاء آخر المواد الحافظة مع ٧٥�سخن الطور آ لدرجة :طر�قة العمل•

ایتیلم، و�ضاف هیدرو�سي ٧٥الغل�سیر�ن و�ضاف إل�ه الماء، ثم �سخن المحلول لدرجة 
لى سلولوز و�حرك حتى ینحل الجزء ب، ثم �ضاف إلى الجزء آ ب�طء مع المداومة ع

.یترك لیبرد ثم �ضاف له العطر عند انخفاض درجة الحرارة. التحر�ك

–آ
Propylene glycol monostearate٥۰ستیئراتمونوغلیكولبروبیلین

Mineral Oil۲۰معدنيزیت

-ب
Glycerin٤۰غلیسیرین
Hydroxyethyl celluloseسلولوزایتیلھیدركسي

الماءفيالمنحل
۸۸۹٫٥

-ج

Perfume۰٫۳%عطر
Methyl  parahydroxybenzoate۰٫۲%بنزواتباراھیدروكسيمیتیل

Propyl parahydroxybenzoateبنزواتباراھیدروكسيبروبیل
۰٫۰۲%

وظیفة دور 
كل مادة



Cold Cream

الكر�م ال�ارد هو ع�ارة عن مستحلب تغلب عل�ه نس�ة الدهون والز�وت،•
�خر الماء الموجود ولهذا فإنه عندما �ستعمل على الجلد �عطي تأثیراً �ارداً نت�جة ل�طء ت

لنوع من الكر�م ومن هنا جاءت تسمیته �الكر�م ال�ارد، �ستعمل في هذا ا. في المستحلب
.ز�ت اللوز والشمع الأب�ض

خص ثمنه وعدم وفي الص�غ الحدیثة استبدل ز�ت اللوز �الز�ت المعدني الذي �متاز بر •
.فساده أثناء التخز�ن ��ق�ة الز�وت الن�ات�ة

عوضاً عن شمع النحل المنقى وعادة ) Spermaceti(كما استعمل شمع أب�ض ال�ال •
.الاستحلابي�مادة مكونة للعامل البوراكسما �ستعمل 

%.٤٥ونس�ة الماء لا تتجاوز عادة ال، ز/ نمطه م•



Rose Water Ointmentغ١٠٠٠الكم�ات ل (غالیبنوس�ر�م وفقاُ لص�غة الكولد(

دور الموادالكمیةالمواد المستخدمة
Cetyl Esters Wax 125 gThickening agent, emulsifier w/o

White Wax 120 gThickening agent, forms a soap with Sodium Borate.
Almond Oil560 gemollient

Sodium Borate

5 gWhen borax is dissolved in water it produces boric acid and 
sodium hydroxide. The sodium hydroxide interacts with 

cerotic acid in the beeswax – a free fatty acid that makes up 
about 13% of beeswax by weight – and forms an anionic 

emulsifier (W/O), while the boric acid buffers the formula.

Stronger Rose Water25 mlAromatic water phase
Rose Oil0.2 mlPerfume

Purified WaterTo 1000 gWater phase



:الاستحلابيالعامل 
دروكسید ھیالموجود ضمن شمع النحل مع السیروتيالحمض الحر من تفاعل الاستحلابيیتشكل العامل 

.في الوسط المائيالبوراكسالناتج عن تفكك الصودیوم
.حمض البور+ الى ھیدروكسید الصودیوم البوراكسأي في الطور المائي یتفكك .١
.الطور الزیتي یحوي على حموض دسمة حرة ضمن تركیبھ شمع النحل.٢
.ز/مستحلب نمط مویعطي صوديعند دمج الطور المائي مع الطور الزیتي یتشكل صابون .٣

.شكلةالمتالصودثبات المستحلب الناتج یعتمد على اتحاد كامل الحموض الدسمة الحرة مع كامل كمیة 
.الصودیوم بشكل غیر متفاعل قد یسبب تخریش للجلدھیدوكسیدبقاء جزء من 



:تحت اسم مرهم ماء الورد، المر�ب من١٩٤٩�ر�م في بر�طان�ا عام الكولدظهر 
 Rose Water Ointment BP)مرهم ماء الورد(كولد �ر�م 

مر یذاب الشمع على نار هادئة مع ز�ت اللوز، ثم �ضاف مع التحر�ك المست:طر�قة العمل•
.ى یبردسبق وحل �ماء الورد المسخن، وأخیراً �ضاف العطر و�تا�ع التحر�ك حت الذيالبوراكس

دور الموادالكمیةالمواد المستخدمة
emollientغAlmond oil٦۱۰زیت اللوز 

.Thickening agent, forms a soap with boraxغBees wax۱۸۰شمع النحل 

غBorax۱۰بوراكس

When borax is dissolved in water it produces boric acid and sodium 
hydroxide. The sodium hydroxide interacts with cerotic acid in the 
beeswax – a free fatty acid that makes up about 13% of beeswax by 

weight – and forms an anionic emulsifier (W/O), while the boric 
acid buffers the formula. 

Water phase, aromatic waterغRose Water۲۰۰ماء الورد 
PerfumeغPerfume۱عطر الورد 



USP�ر�مالكولد
، ونستمر والشمع الأبیض ضمن حمام مائي، ثم نضیف زیت اللوزالسبیرماسیتيقم بصھر شمع :طریقة العمل•

۷۰قم بإذابة بورات الصودیوم في الماء المنقى، في حرارة . درجة۷۰التسخین حتى تصل درجة حرارة الخلیط إلى 
فع عن الحمام عند انتھاء الإضافة، یر. درجة، ویضاف تدریجیاً الطور المائي إلى الطور الزیتي مع التحریك بسرعة

.  BPلا یحدث فیھ تزنخ كما في صیغة USPكریم الكولد. درجة٤٥المائي، ویستمر التحریك حتى یبرد إلى حوالي 
.ویعبأ الكریم بأوعیة محكمة الإغلاق عاتمة

دور الموادالكمیةالمواد المستخدمة
Spermaceti 125 gThickening agent, emulsifier w/o

White Wax 120 gThickening agent, forms a soap with Sodium Borate.

Mineral oil (liquid 
paraffin)

560 gemollient

Sodium Borate5 g

When borax is dissolved in water it produces boric acid and 
sodium hydroxide. The sodium hydroxide interacts with 

cerotic acid in the beeswax – a free fatty acid that makes up 
about 13% of beeswax by weight – and forms an anionic 

emulsifier, while the boric acid buffers the formula.
Purified Water165 mlWater phase



دور الموادالكمیةالمواد المستخدمة
Paraffin Oil٤٥۰occlusive moisturizerبارافینزیت 

.Bees wax۱٦۰Thickening agent, forms a soap with Boraxشمع النحل 

Borax۱۰بوراكس

When borax is dissolved in water it 
produces boric acid and sodium hydroxide. 

The sodium hydroxide interacts with 
cerotic acid in the beeswax – a free fatty 

acid that makes up about 13% of beeswax 
by weight – and forms an anionic 

emulsifier, while the boric acid buffers the 
formula.

Distilled water۳۸۰Water phaseماء مقطر  
–Perfume۰٫۳عطر 

۰٫٥%
Perfume

میتیل باراھیدروكسي بنزوات 
Methylparaben

۰٫۱۲
%

Preservative

بنزوات باراھیدروكسيبروبیل
Propylparaben

۰٫۰۲
%

Preservative

: كولد �ر�م
الص�غة (

)المطورة



ة�ر�م قوامها أكثر لزوجللكولدص�غة أخرى 
دور الموادالكمیةالمواد المستخدمة

Paraffin Oil٤۰۰occlusive moisturizerبارافینزیت 

.Bees wax۱٦۰Thickening agent, forms a soap with Boraxشمع النحل 
میریستاتایزوبروبیل

Isopropyl Myristate
٥۰emollient

Vaseline٥۰emollientفازلین 

Boraxبوراكس
۱۰

When borax is dissolved in water it produces boric acid 
and sodium hydroxide. The sodium hydroxide interacts 
with cerotic acid in the beeswax – a free fatty acid that 
makes up about 13% of beeswax by weight – and forms 

an anionic emulsifier, while the boric acid buffers the 
formula.

Distilled water۳۰Water phaseماء مقطر 
Perfume%Perfume۰٫۳–۰٫٥عطر 

Methylparaben۰٫۱%Preservative
Propylparaben۰٫۰۲%Preservative



:�ر�م الى مجموعتینالكولد�التالي �مكن تصن�ف 

بوراكسبین ذو الاستحلاب الذاتي الناتج عن تفاعل�ر�م للكولدالشكل التقلیدي .١
لد، لكن هو �ر�م أب�ض عاتم ذو لمعة عال�ة وقابل للمدر على الج. وشمع النحل

.زنخهینقص من عمر المستحضر على الرف �سبب احتمال تز�ت اللوز وجود 

ز�ت�ة ف�ه ذو لون شفاف أكثر سیولة، تم استبدال المكونات الالص�غة الحدیثة .٢
مما ال�ارافینز�ت بتم استبدال ز�ت اللوز . �مر��ات هیدرو�ر�ون�ة ز�ت�ة او شمع�ة

مما �جعله ، الرفخلال فترة عمره علىث�ات�ةوجعله أكثر ، قلل من تكلفة تصن�عه
.أكثر ملائمة للتصن�ع على المستوى الصناعي



داستخدامات الكر�م ال�ار 
ستخدامات الا. تعتمد استخدامات الكر�م ال�ارد على مكونات الكر�م التي تحدد استخدامات الكر�م ال�ارد

:الرئ�س�ة للكر�م ال�ارد هي �ما یلي
.�ستخدم الكر�م ال�ارد الطبي �شكل أساسي �علاج موضعي للجلد، حیث یتم تحمیله �مادة دوائ�ة ما.١

غیر (كر�م ال�ارد وهو أحد الاستخدامات الأساس�ة لل. �ساعد على الحفاظ على توازن رطو�ة ال�شرة وتجنب الأمراض الجلد�ة المرت�طة �الجفاف.٢
).الطبي

.كمستحضر تنظ�ف لإزالة المك�اج.٣

.لتوفیر تأثیر المطري للجلد.٤

.لتوفیر ط�قة واق�ة ز�ت�ة على الجلد.٥

یله �أكسید عند تحم(توفیر حاجز ��م�ائي �ما هو الحال مع مكونات الوقا�ة من الشمس، عند تحمیله �عوامل مضادة للأشعة الشمس�ة  أ�ضاً،.٦
).التیتان

.لإزالة الشوائب القابلة للذو�ان في الز�ت من على سطح الجلد.٧



:كریمالكولدمشاكل استخدام 

حساس دھني بسبب تسببھ بإ، الأشخاص ذو البشرة الدھنیة لن یناسبھم استخدامھ•
.على سطح البشرة

.یمكن استخدامھ لدى الأشخاص ذوي البشرة الدھنیة كمزیل للمكیاج•

تالي ھو كریم بالالكولدالأشخاص المتواجدین في طقس حار ورطب لن یناسبھم •
.مناسب أكثر للطقس البارد



ةكر�مات الأساس والكر�مات المختف�
Foundation Creams, 

Vanishing Creams



Vanishing Creamsالكر�مات المختف�ة
ه ومواد تستعمل هذه الكر�مات لتزود الجلد �الأساس الناعم الرطب قبل استخدام مساحیق الوج•

أثیرات المح�ط التجمیل الأخرى، فهي تساعد البودرة على الالتصاق �الجلد وتعمل �حما�ة للجلد من ت
الجلد الضارة مثل الشمس والهواء، ولهذا �جب أن �صمم على أساس ترك ط�قة نصف مانعة على

.ل�ست دهن�ة تماماً ولا جافة تماماً 
مر��ات إدخلو�مكن إجراء التعدیلات على هذا الكر�م لیناسب الجلد الدهني أو الجلد الجاف عبر •

.�مادة مرط�ةالغل�كول
أو الكر�م المتلاشي، وسمي �ذلك ) Vanishing Creamالكر�م المختفي (�عرف هذا الكر�م �اسم •

جزئ�اً تتصبنتي الستیئر�كحمض وهو مبني على مادة . لأنه �ختفي و�تلاشى عند فر�ه على الجلد
لكر�م بهذه فعندما تستحلب �الصابون فإن المحتوى الرئ�سي هو هو الماء یترك ا. القلو�اتمع 

لا تیئر�كستصبن حمض ولهذا السبب فإن الكر�م المتشكل عبر ). م/نمط ز(الطر�قة ط�قة دسمة 
تعرق ز�د ف�ه الذي یالحاروخصوصاً في الطقس ال�شرة الدهن�ة یزال یلقى محبذین لاستعماله مع 

.  ، وحیث لا یتطلب الأمر استعمال المرط�ات الجلد�ةالوجه



• ً %  ۱۰بتھ عن وعندما یستعمل فلا یجب أن تزید نس. التصبنیدخل في عدد من كریمات الغلیسرین،أیضا
. ویمیل لامتصاص الرطوبة من الجلد بعد الاستعمالالترطیبویقتصر عملھ على 

وأحسن النتائج تكون ، %۲٥تزید عن یجب ألا الستئریكوكمیة حمض . الستئریكحمض یستعمل فقط •
ع القلوي نوالأحماض بالقلویات وعلى مقدار تصبن على قوام الكریم وبنیتھ ، ویعتمد %۲۰–۱٦باستعمال 
.  المستعمل

معرفة الكمیة وللوصول إلى. البوتاسمن تلك التي تستعمل أقسىتكون الصوداالكریمات التي تستعمل •
ولكن ۲۸٤ھو الستئریكأن الوزن الجزئي لحمض : المناسبة من القلویات، یجب الأخذ بالملاحظات التالیة

.۲۷۰النوع التجاري لیس نقیاً ووزنھ الجزئي ھو حوالي 

غ من الأحماض الدھنیة ویراد ۲۰۰وإذا افترضنا أننا سنصنع كیلوغراماً واحداً من الكریم یحتوي على •
:غراماً فإن كمیة القلوي اللازمة تحسب على الشكل التالي٥٦أي . منھ% ۲۸تصبین 

۱۰۰× ٥٦× الوزن الجزئي للقلوي 

)النسبة المئویة لنقاوة القلوي(× ) عدد الجزیئات كما في المعادلة(× ۲۸٤

Vanishing Creamsالكر�مات المختف�ة



جدول یبین النسب المئو�ة لمختلف المواد القلو�ة

القلوي التجاري
معدل النسب 
المئویة لقوة 

القلوي

الوزن 
الجزئي

الوزن التقریبي 
الصیغةاللازم بالغرام

۸۰٥٦۱٤KOHبوتاس كاوي
۸۱۱۳۸۱٦K2CO3كربونات البوتاس

۹۰٤۰۸NaOHصودا كاویة
كربونات الصودا 

۹۸۲۸٦۲۸Na2 CO3, 10H2Oالمبلورة

۹۸۳۸۲۳۷Na2 B4O7, 10H2Oبوراكس مبلور
۳٥۱۰NH2 OH%۳۲عیار نشادر مركز 

۷۷N(C2H4OH)3تري ایتانولامین
۱۸۱۰٥٫٤NH (HOCH2CH2)2دي ایتانولامین

ً ۱٥۱۳۲مونو ایتانولامین ۲۰HOCH2CH2NH2تقریبا



:خصائص المواد القلو�ة
عند إضافتھا لحمض  CO2تطلق غازلأن الكربونات استعمال القلویات الكاویة بدلاً عن الكربونات یفضل دوماً •

صافٍ ولكن بما أن فإذا كانت طبقة السائل رقیقة فإن الغاز ینطلق ویبقى محلول. ولا یتبخر كل الغازالستئریك
ل الصابون والأحماض الدھنیة تعطي سائلاً لزجاً حتى ولو كان ساخناً فإن من الصعب أن ینطلق ك

الكریم ومتابعة التحریك لا یمكن أن تزیل كل الغاز ولا سیما بعد أن یسمك قوام الكریم وسنجد أنCO2غاز
.سیمتلئ بعدد من الفقاعات الھوائیة

.الكریم، ویظھر ذلك بعد وقت وھذا غیر مقبولتغییر لون یمیل إلى Amoniaالمركزومحلول النشادر •

التي تدخل ولكن عیبھ الوحید أن المنتجاتكریم ناصع البیاض فھو مفید لأنھ یؤدي دوماً إلى البوراكسأما •
.granular apperanceمیل خفیف للتحبببھا ذات 

یم منھا ممتازة، وتحضیر الكرایتانولامینالتريتبر مادة وتع، الكاوي فھما جیدانالصودا أو البوتاس أما •
ة المواد بین الأحماض الدسمة، ویساعد على إضافللتوزانسھل وقادر على أن یحدث تغیرات كبیرة تبعاً 

.  اللؤلؤیة والمثبتة والمرطبات



Vanishing creamطر�قة تحضیر الكر�م المتلاشي 
ختلافات تعتبر الطر�قة المختارة لتحضیر الكر�م المتلاشي هي المسؤولة عن حدوث الا•

والطر�قة . یرالعظ�مة في المظهر والبن�ة التي �جب أن تكون مثال�ة ومتساو�ة عند �ل تحض
�سخن . م٨٥–٧٨على حمام مائي بدرجة الستئر�كالعامة للتحضیر تتضمن إذا�ة حمض 

لوي تدر�ج�اً ومن ثم �صب هذا المحلول الق. الماء والغل�سر�ن لنفس الدرجة ثم �حل القلوي 
لمدة ٨٥–٧٥�حرك الجم�ع �خفة وسرعة، ومع الاحتفاظ بدرجة الحرارة . على السائل الدهني

الذي ئر�كالستدقائق، �عد �ل إضافة للقلوي حتى التأكد من تمام التعادل بین حمض ١٠
تمرار �التحر�ك ثم یوقف التسخین مع الاس. هو دائماً یز�د عن الكم�ة المطلو�ة للوزن الجزئي

ساعة، �عد ١٢�مكن أن تستغرق هذه العمل�ة مدة . حتى �صل الكر�م للزوجة المطلو�ة
.م مع الاستمرار �التحر�ك٣٥–٣٠انخفاض درجة الحرارة �ضاف العطر عند الدرجة 

الدور(g) الكمیةالمواد المستخدمة
Stearic acid   15؟

White wax2؟

White petrolatum 8؟

Sodium hydroxide1.5؟

glycerin8 g؟
Purified water To 100؟

PerfumeQ.S.؟



:يالمتلاش/ میزات الكر�م المختفي
.  �ساعد على الحفاظ على ترطیب ال�شرة-

.في المناطق الجافة وال�اردة، �ساعد الكر�م المتلاشي على منع الجلد من أن �ص�ح خشناً ومتقشراً –

.�حافظ على رطو�ة ال�شرة و�منحها أ�ضاً مظهراً أكثر نقاءً ونضارة من ذي قبل–

. �ستخدم �قاعدة لمستحضرات التجمیل والمك�اج وحتى مجرد �ر�م أساس عادي–

للأذى من �افة كر�م المتلاشي ل�س �ر�م تجمیل بل هو ع�ارة عن غطاء وقائي �حصل عل�ه الجلد حتى لا یتعرض–
.  المواد الك�م�ائ�ة التي تحتوي علیها مستحضرات التجمیل عادة

.  كما أنه �جعل المساحیق والمك�اج یلتصق �ال�شرة �طر�قة أكثر لطفاً وطب�ع�ة–

.لا �خرش أو یه�ج الجلد-



:Pealing effectوالتلألؤLusterالنصوع
�استعمال عدة یتمیز الكر�م المتلألئ �مظهره الحر�ري الناصع ولتحقیق هذا المظهر یوصى

.مواد وعدة عمل�ات یدو�ة
السبیرماسیتو السائل ال�ارافین. ومن بین هذه المواد التي تؤدي للمظهر الحر�ري الناصع•

. وز�دة الكاكاو والنشادر وز�ت الخروع وز�ت اللوز) من السمك(
.  دون التلألؤالنصوعتوجد عدة درجات من التلألؤ وتستط�ع هذه المواد تأمین 

كل صفائح دق�قة على شالستئر�ك�عود هذا التأثیر �صورة خاصة إلى تبلور حمض : التلألؤ•
حیث تحتاج . تعكس الضوء �أي زاو�ة وقع علیها، ولا تظهر هذه الحالة دون استعمال القلوي 

ئق وصفائح حتى �شكل �سرعة رقاالستئر�كإلى إ�جاد وس�ط یتم ف�ه استحلاب حمض 
استیراتر��ات �ظهر هذا التأثیر في م، أ�ضاً . وغیرهامونوستئراتغل�سر�روللامعة مثل 

PEG الجوجو�امع.



:الث�ات•
ن تفقد هذا من المعروف أن �ر�مات الصابون تحتوي على �م�ة �بیرة من الماء لذلك فمن المحتمل أ
مع عنق الماء تحت �عض الظروف �الت�خر، ولهذا �جب حفظ الكر�مات في علب محكمة الإغلاق

.ضیق للوعاء

:  العطر•
�ط نس�ه �عتبر العطر أهم المواد التي تدخل في صناعة مواد التجمیل وقد وجد أن من الضروري ض

ون الكر�م، في الص�غ للحصول على منتجات لها نفس الرائحة، وقد وجد أن �عض العطور تغیر ل
. رالعنب–المسك أوجینول–فانیلین–اندول: تجنب استعمال العطور التال�ةولهذا �جب 

�اتشولي–البرغموت–خشب الصندل –خشب الورد –الجیرانیوم: التال�ةلا �حدث في العطور وهذا 
–الكول ایتیلفینل –سیترونیللول–جیرانول–لینالول–تر�ینول–اللاوندا–یلنغیلنغ–فیتفرت–

.كومار�ن–ألكولسینام�ك



وصفة �ر�م مختفي

م ثم �ضاف الجزء ب ب�طء ٧٥یذاب الجزء آ والجزء ب �لاً على انفراد إلى الدرجة :طر�قة العمل•
.م٣٥إلى الجزء آ مع التحر�ك المستمر، ثم �ضاف العطر عندما تنخفض درجة المز�ج إلى 

الكمیاتالمواد المستخدمة
Stearic Acid۱٥حمض ستئریك –آ

–ب

Potassium hydroxide۰٫۷بوتاس كاوي 
Glycerin۸غلیسرین 
Water۷٦٫۳ماء 
یةكمیة كافPerfumeعطر 

Propylparaben۰٫۲%بروبیل باراھیدروكسي بنزوات 
 phenylفینیل باراھیدروكسي بنزوات 

metahydroxybenzoate
۰٫۰۱٥

%



وصفة ثان�ة لعمل �ر�م مختفي
ة �م�ة وذلك بز�اد، �مكن التحكم في درجة الترطیب �المواد الدسمة وفقاً للحاجة•

ء و�تقلیل �م�ة الما. من الفازلین% ٥–٢أو �إضافة % ٥إلى میر�ستاتالایزو�رو�یل
.أو مشتقاته �مطري لل�شرةاللانولینجزءاً من ٢٠و�دخال ٧١٠إلى 

–آ
Glyceryl Monostearate۱۲۰مونوستیاراتغلیسریل

Stearic Acid٥۰حمض ستئریك 
Isopropyl Myristate۲۰میریستاتایزوبروبیل

–ب

Glycerin۸۰غلیسرین 
Water۷۳۰ماء 
Potassium hydroxide۱۰بوتاسیوم ھیدروكسید 
Perfume۰٫٥عطر 
كالسابقPreservativesمواد حافظة 



كریمات الأساس الملونة
من ثاني أكسید % ٥–٤كریمات عادیة مع إضافة تركیبھا من : یمكن تركیب ھذا النوع من الكریمات بعدة طرق•

ساس الذي یجھز لتغطي الوجھ وتزینھ ویفضل استعمال أقراص كریم الأالنوع الزیتي من التیتانیوم مع بعض الملونات 
.على شكل كریم صلب معبأ عبوات ذات سطح واسع

عومة، ویعمل لكریم الأساس عدة وظائف مثل إخفاء عیوب البشرة، وتوحید لون البشرة، وجعل سطح الجلد یبدو أكثر ن•
.طبقة واقیة للبشرة من البیئة

كافٍ " لدمجوقت للمد وا"یجب أن تكون تركیبة كریم الأساس المثالیة سریعة الجفاف إلى حد ما مع السماح أیضًا بـ •
زجة أو دھنیة أو للتطبیق المتساوي، ویجب أن تصب بسھولة، وسھلة الخروج من العبوة، ثابتة في التخزین، ولا تبدو ل

.جافة، ویجب أن توفر المظھر الطبیعي

ة ذا أھمیة یجب أن تكون المنتجات متجانسة ویكون تناسق اللون بین درجة اللون المذكور على الزجاجة ولون البشر•
إلى مة للماء متطایرة لإضافة خصائص مقاوسیلیكوناتأصبغة معالجة أو غالباً ما تحتوي التركیبات على . قصوى
.  المنتج

.ویوجد مكیاج الأساس على شكل مستحلبات ومستحضرات لا مائیة أو معلقة•



كر�م الأساس المستحلب
المطر�ات �مكن أن تختلف تر�ی�ات الأساس المستحلب اعتمادًا على درجة التغط�ة و •

.مرغوب إضافتها إلى الص�غة
و�جب أ�ضًا عند الص�اغة، �جب مراعاة تقلیل �م�ة المر��ات الممتصة لتجنب الته�ج•

.توخي الحذر عند حفظها
و أسهل وسط حامل مائي وه-فيشارد�اً معظم الأسس المستحل�ة هي ز�ت مستحلب •

.تصن�ع هذه المر��اتطر�قة ل
هولة الانتشار بث�ات المستحلب، تجانس الص�اغ وتوزعه، وسالشارد�ةتتمیز الأنظمة •

.جیدة على ال�شرةالتصاق�ةوالمزج، ذو ملمس جید لل�شرة، وذو قدرة 
: �مكن التعامل مع تلو�ن قاعدة المستحلب �طرق مختلفة

خل�ط . Dispersed pigment، الص�اغ الم�عثر Direct pigmentالص�اغ الم�اشر
.، ومحالیل الألوان أحاد�ة اللون Mixed pigment blenderالأص�اغ الممزوجة



:لكل منها ممیزاته وخصائصه وعیو�ه
یتم وزن الأصباغ مباشرة في الطور المائي وتوزیعھا أو طحنھا وتشكیل : Direct pigmentفي الصباغ المباشر•

ومن المشكلة الكبرى ھي أن ھناك حاجة إلى الكثیر من تعدیلات على درجات الألوان. المستحلب بالطریقة المعتادة
. الصعب مطابقة الألوان بدقة

وسحقھا لتتناسب مع درجة اللون ٥۰:٥۰بنسبة التالكیتم خلط الصبغة مع : Dispersed pigmentالصباغ المبعثر في •
للاحق یمكن وھذا یقلل من عدد تصحیحات الألوان اللازمة، ولكن الوقت المستغرق لإجراء التبعثر والتخزین ا. المطلوبة

.أن یسبب مشاكل

ثم یتم . نيمسبقاً، تم التحقق منھا ومطابقتھا للمعیار اللووالممداتیتم خلط الأصبغة :في طریقة خلیط الأصباغ الممزوجة•
.  في المرحلة الاخیرةیتم مطابقة اللون النھائي. تفریقھا في المرحلة المائیة للمستحلب ویشكل المستحلب بالطریقة العادیة

.في ھذه الحالة، یتم تقلیل احتمال الخطأ

بغة في الأكثر استخداماً حیث تصنع محالیل مركزة من الألوان لكل ص: محالیل الألوان أحادیة اللونالطریقة الأخیرة، •
من السھل مطابقة الألوان عن طریق المزج مع قاعدة الاساس النھائیة، ولكن ھناك حاجة إلى مساحة . صیغة نھائیة

.تخزین كبیرة وبالتالي تزداد احتمالیة التلوث



،  ائلةع�ارة عن مسحوق ول�ست س) الجدول التالي(هذه الأنواع من التر�ی�ات •
.وات الأخیرةفهي سهلة النقل، مما �جعلها من المنتجات الأكثر انتشارا في السن

اللامائ�ةكر�مات الأساس 



اللامائ�ةكر�مات الأساس 
 ستراتوالاوتشمل الأمثلة الز�وت . خف�فة القوام ولها لزوجة منخفضةالمطر�اتغال�اً ما تكون •

.  والسیل�كونات

كا، النشاء، المشترك، السیل�البورسل�كات، بول�مر السیرسیت، P.M.M.Aتشمل المشكلة للقوام المواد •
).M.C.C(الافسیل

.  الدسمةوالإستراتمشتقات شمع العسل الطب�ع�ة، وعدیدات الأغوال، الشموعتشمل •

زن منخفضة التواالمر��اتوتشمل . عادةً �كم�ة صغیرة wetting agentsالعوامل المبللةتُستخدم •
.البولي غل�سرول واسترات) HLB(المائي الز�تي 

، )ا�اتمضاد للالته(في �ر�م الأساس مثل مستخلص الطحالب �مكن إضافة �عض المواد الفعالة 
، �الإضافة إلى )دةمضاد للأكس(الكالسیوم و�انتوثینات، )مرطب وواقي لل�شرة(المحلمهةو�روتین القمح 

.الفیتامینات



Base Creamكر�م أساس 

تدر�ج ثاني أكسید تذاب المواد معاً ثم تترك لتبرد قلیلاً، ثم یدخل �ال:طر�قة العمل•
ب وهو ساخن التیتانیوم والص�غات مع التحر�ك، ثم تطحن، و�ع�أ المز�ج �العل

.لنحصل على سطح أملس
Vaseline۸۰۰فازلین 

Lanolin۷٥لانولین 
Isopropyl Myristate۱٦٥ایزوبروبیل میریستات 
%Perfume۰٫٥عطر 
كمیة كافیةPigmentsصبغات 

كمیة كافیةTitanium dioxideثاني أكسید التیتانیوم 
Butylated hydroxyanisole۰٫۰۰۲%بوتیلاتید ھیدروكسي انیزول 

Propylparaben۰٫۱%بروبیل باراھیدروكسي بنزوات 



ص�غة لكر�م
–آأساس

Olive Oil۲٥۰زیت زیتون  
Paraffin Oil۲۲۰بارافینزیت 

Carnouba wax۲۷٫٥شمع خرنوبا  
Ozokerite wax٥شمع أوزوكیریت 
Bees wax٤۰شمع النحل 

Isopropyl Palmitate۳۰بالمیتات ایزوبروبیل

–ب

Kaolin۲۲۰كاؤلان 
Titanium dioxide۲۰٥٫٥ثاني أكسید التیتانیوم 
Pigments٦۰صبغات 
Perfume۰٫٥عطر 
كالسابقPreservativesمواد حافظة 

كر�م أساس على شكل 
 Foundationإص�ع

Stick  یتم �الض�ط
المناسب لدرجة ذو�ان 

الشمع �ي لا �سیل 
�ارتفاع الحرارة

–آ

Mineral Oil۱۸۰زیت معدني 
Isopropyl Myristate۱٥۰میریستاتایزوبروبیل

Vaseline۲۰فازلین 
Kaolin۲۰۰كاؤلان

Titanium dioxide۱۰۰ثاني أكسید التیتانیوم 

–ب

Bees wax۷٥شمع النحل 
Ozokerite wax٥۰شمع أوزوكیریت 

% ۰٫٥و%  Pigments۰٫٥وصبغات Perfumeعطر 
كما سبقPreservativesمواد حافظة 



:ما یليكر�م أساس �شكل إص�ع تشكل القاعدة الز�ت�ة الشمع�ة �
�ح عجینة ناعمة حتى �صالإیزو�رو�یلمعجیداً �مهك ثاني أكسید التیتانیوم :طر�قة العمل•

،  من الأص�غة المناس�ة% ٥ثم �ضاف . ثم تضاف �ق�ة المواد �عد تذو�بها على نار هادئة
حن المواد ، وتطالایزو�رو�یلأو أن یؤخذ الص�اغ و�عجن مع قلیل من ز�ت الخروع أو مع 

بنزوات �مادة �اراهیدرو�سيبرو�یلمن مادة % ٠,١و�ستعمل . كلها �مطحنة خاصة
.�مادة مضادة للتأكسدانیزولمن مادة بوتیل هیدرو�سي % ٠,٠٠٢حافظة و 

Isopropyl Myristate۷٥ایزوبروبیل میریستات 
Vaseline۱۰۰فازلین 

Castor Oil۳۰۰زیت الخروع 
Ozokerite wax۲۰شمع أوزوكیریت 

Candelilla wax٤۰كاندیلیلاشمع 
Titanium dioxide۱۰۰ثاني أكسید التیتانیوم 



ة جیدةكر�م أساس طري �ع�أ في عبوات ذات فتحة واسعة تعطي تغط�

م ثم �ضاف �اقي آ مع التحر�ك ٧٥�سخن �لاً من القسمین آ و ب على انفراد بدرجة حرارة :طر�قة العمل•
م، ٣٥م مع متا�عة التحر�ك، ثم �ضاف العطر عندما تص�ح درجة الحرارة ٥٥ثم �ضاف ج بدرجة حرارة . المستمر

الخضاب �عتمد اللون على مقدار. وعندما یبرد المز�ج ینعم �الطحن، و�ترك عدة ساعات للاستراحة ثم �ع�أ
.أجزاء إلى �ل ألف جزء من الأساس١٠فإنه �ضاف �معدل التالكأما . الممزوج مع المواد المائ�ة

–آ
Stearic Acid۲٥حمض ستیئریك 

Propylene glycol monostearate٦۰بروبیلین غلیكول مونوستیارات  
Paraffin Oil۱٥۰زیت بارافین 

Distilled water٥۳۲ماء مقطر –ب
Triethanolamine۱۳تري ایتانولامین 

–ج

Sodium Lauryl Sulfate۱۱صودیوم لوریل سلفات  
Bentonite٤۷بنتونیت  

Kaolin٥۲كاؤلان 
Talc۱۱۰وتالك  Pigmentsوصبغات Titanium dioxideثاني أكسید التیتانیوم 

%Perfume۰٫٥عطر 
Methylparabenمیتیل باراھیدروكسي بنزوات 

Propylparabenبروبیل باراھیدروكسي بنزوات 

۰٫۱%
۰٫۰٥%



كر�م أساس �شكل سائل
افظة في الغل�سر�ن تحل المواد الح. �ستحلب الجزء آ و�ترك لیبرد وترتفع لزوجته:طر�قة العمل•

ینة مع جزء من �حل التیتانیوم والخضاب مع الغل�سیر�ن، و�كوّن منهما عج. لتشكل محلولاً 
ق�ة الماء ثم �ضاف �. الماء، تمرر العجینة في مطحنة ثلاث�ة و�ضاف الناتج للمستحلب

.جینةو�دخل العطر �عد انتهاء الاستحلاب، و�ستحسن طحنها لإزالة الهواء العالق �الع

–آ

Cetomacrogol۲۷) شمع مستحلب(سیتوماكروغول 
Paraffin Oil٥۰زیت بارافین 
Glycerin۸۰غلیسرین 

Distilled water۳٤۰ماء مقطر 

–ب

Titanium dioxide۱۰۰ثاني أكسید التیتانیوم 
Pigments۱۰ملون 
Distilled water۳۰۰ماء مقطر 

%Perfume۰٫٥عطر 
%Methylparaben۰٫٥میتیل باراھیدروكسي بنزوات 

%Propylparaben۰٫٥بروبیل باراھیدروكسي بنزوات 



Foundation Creamكریم أساس 
Propylene glycol monostearate۸۰بروبیلین غلیكول مونو ستیارات –آ

Ethoxylated oleyl cetyl۲۰) مول۱۰(ایزوكسیلاتأولیلسیتیل
Paraffin Oil۱۰زیت بارافین 

ب
–

Distilled water۸۷۰ماء مقطر 
Glycerin۲۰غلیسیرین 

Perfume۰٫۲–۰٫۳%عطر 
%Methyl  parahydroxybenzoate۰٫۱٥بنزوات باراھیدروكسيمیتیل

Pigmentsصبغات 
Titanium dioxide Titanium dioxideتیتانیوم دي أكسید 

.ك. م
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