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Cold Cream

الكر�م ال�ارد هو ع�ارة عن مستحلب تغلب عل�ه نس�ة الدهون والز�وت،•
�خر الماء الموجود ولهذا فإنه عندما �ستعمل على الجلد �عطي تأثیراً �ارداً نت�جة ل�طء ت

لنوع من الكر�م ومن هنا جاءت تسمیته �الكر�م ال�ارد، �ستعمل في هذا ا. في المستحلب
.ز�ت اللوز والشمع الأب�ض

خص ثمنه وعدم وفي الص�غ الحدیثة استبدل ز�ت اللوز �الز�ت المعدني الذي �متاز بر •
.فساده أثناء التخز�ن ��ق�ة الز�وت الن�ات�ة

عوضاً عن شمع النحل المنقى وعادة ) Spermaceti(كما استعمل شمع أب�ض ال�ال •
.الاستحلابي�مادة مكونة للعامل البوراكسما �ستعمل 

%.٤٥ونس�ة الماء لا تتجاوز عادة ال، ز/ نمطه م•



Rose Water Ointmentغ١٠٠٠الكم�ات ل (غالیبنوس�ر�م وفقاُ لص�غة الكولد(

دور الموادالكمیةالمواد المستخدمة
Cetyl Esters Wax 125 gThickening agent, emulsifier w/o

White Wax 120 gThickening agent, forms a soap with Sodium Borate.
Almond Oil560 gemollient

Sodium Borate5 g

When borax is dissolved in water it produces boric acid and 
sodium hydroxide. The sodium hydroxide interacts with 
cerotic acid (C26) in the beeswax – a free fatty acid that 

makes up about 13% of beeswax by weight – and forms an 
anionic emulsifier (W/O), while the boric acid buffers the 

formula.
Stronger Rose Water25 mlAromatic water phase

Rose Oil0.2 mlPerfume
Purified WaterTo 1000 gWater phase



:الاستحلابيالعامل 
الموجود ضمن CH3 (CH2)24 COOHالسیروتيالحمض الحر من تفاعل الاستحلابيیتشكل العامل 

.في الوسط المائيالبوراكسالناتج عن تفكك ھیدروكسید الصودیوم شمع النحل مع 
.حمض البور+ الى ھیدروكسید الصودیوم البوراكسأي في الطور المائي یتفكك .١
.الطور الزیتي یحوي على حموض دسمة حرة ضمن تركیبھ شمع النحل.٢
.ز/مستحلب نمط مویعطي صوديصابون عند دمج الطور المائي مع الطور الزیتي یتشكل .٣

.شكلةالمتالصودثبات المستحلب الناتج یعتمد على اتحاد كامل الحموض الدسمة الحرة مع كامل كمیة 
.الصودیوم بشكل غیر متفاعل قد یسبب تخریش للجلدھیدوكسیدبقاء جزء من 



:تحت اسم مرهم ماء الورد، المر�ب من١٩٤٩�ر�م في بر�طان�ا عام الكولدظهر 
 Rose Water Ointment BP)مرهم ماء الورد(كولد �ر�م 

مر یذاب الشمع على نار هادئة مع ز�ت اللوز، ثم �ضاف مع التحر�ك المست:طر�قة العمل•
.ى یبردسبق وحل �ماء الورد المسخن، وأخیراً �ضاف العطر و�تا�ع التحر�ك حت الذيالبوراكس

دور الموادالكمیةالمواد المستخدمة
emollientغAlmond oil٦۱۰زیت اللوز 

.Thickening agent, forms a soap with boraxغBees wax۱۸۰شمع النحل 

غBorax۱۰بوراكس

When borax is dissolved in water it produces boric acid and sodium 
hydroxide. The sodium hydroxide interacts with cerotic acid in the 
beeswax – a free fatty acid that makes up about 13% of beeswax by 

weight – and forms an anionic emulsifier (W/O), while the boric 
acid buffers the formula. 

Water phase, aromatic waterغRose Water۲۰۰ماء الورد 
PerfumeغPerfume۱عطر الورد 



USP�ر�مالكولد
، ونستمر والشمع الأبیض ضمن حمام مائي، ثم نضیف زیت اللوزالسبیرماسیتيقم بصھر شمع :طریقة العمل•

۷۰قم بإذابة بورات الصودیوم في الماء المنقى، في حرارة . درجة۷۰التسخین حتى تصل درجة حرارة الخلیط إلى 
فع عن الحمام عند انتھاء الإضافة، یر. درجة، ویضاف تدریجیاً الطور المائي إلى الطور الزیتي مع التحریك بسرعة

.  BPلا یحدث فیھ تزنخ كما في صیغة USPكریم الكولد. درجة٤٥المائي، ویستمر التحریك حتى یبرد إلى حوالي 
.ویعبأ الكریم بأوعیة محكمة الإغلاق عاتمة

دور الموادالكمیةالمواد المستخدمة
Spermaceti 125 gThickening agent, emulsifier w/o

White Wax 120 gThickening agent, forms a soap with Sodium Borate.

Mineral oil (liquid 
paraffin)

560 gemollient

Sodium Borate5 g

When borax is dissolved in water it produces boric acid and 
sodium hydroxide. The sodium hydroxide interacts with 

cerotic acid in the beeswax – a free fatty acid that makes up 
about 13% of beeswax by weight – and forms an anionic 

emulsifier, while the boric acid buffers the formula.
Purified Water165 mlWater phase



دور الموادالكمیةالمواد المستخدمة
Paraffin Oil٤٥۰occlusive moisturizerبارافینزیت 

.Bees wax۱٦۰Thickening agent, forms a soap with Boraxشمع النحل 

Borax۱۰بوراكس

When borax is dissolved in water it 
produces boric acid and sodium hydroxide. 

The sodium hydroxide interacts with 
cerotic acid in the beeswax – a free fatty 

acid that makes up about 13% of beeswax 
by weight – and forms an anionic 

emulsifier, while the boric acid buffers the 
formula.

Distilled water۳۸۰Water phaseماء مقطر  
–Perfume۰٫۳عطر 

۰٫٥%
Perfume

میتیل باراھیدروكسي بنزوات 
Methylparaben

۰٫۱۲
%

Preservative

بنزوات باراھیدروكسيبروبیل
Propylparaben

۰٫۰۲
%

Preservative

: كولد �ر�م
الص�غة (

)المطورة



ة�ر�م قوامها أكثر لزوجللكولدص�غة أخرى 
دور الموادالكمیةالمواد المستخدمة

Paraffin Oil٤۰۰occlusive moisturizerبارافینزیت 

.Bees wax۱٦۰Thickening agent, forms a soap with Boraxشمع النحل 
میریستاتایزوبروبیل

Isopropyl Myristate
٥۰emollient

Vaseline٥۰emollientفازلین 

Boraxبوراكس
۱۰

When borax is dissolved in water it produces boric acid 
and sodium hydroxide. The sodium hydroxide interacts 
with cerotic acid in the beeswax – a free fatty acid that 
makes up about 13% of beeswax by weight – and forms 

an anionic emulsifier, while the boric acid buffers the 
formula.

Distilled water۳۰Water phaseماء مقطر 
Perfume%Perfume۰٫۳–۰٫٥عطر 

Methylparaben۰٫۱%Preservative
Propylparaben۰٫۰۲%Preservative



:�ر�م الى مجموعتینالكولد�التالي �مكن تصن�ف 

بوراكسبین ذو الاستحلاب الذاتي الناتج عن تفاعل�ر�م للكولدالشكل التقلیدي .١
لد، لكن هو �ر�م أب�ض عاتم ذو لمعة عال�ة وقابل للمدر على الج. وشمع النحل

.زنخهینقص من عمر المستحضر على الرف �سبب احتمال تز�ت اللوز وجود 

ز�ت�ة ف�ه ذو لون شفاف أكثر سیولة، تم استبدال المكونات الالص�غة الحدیثة .٢
مما ال�ارافینز�ت بتم استبدال ز�ت اللوز . �مر��ات هیدرو�ر�ون�ة ز�ت�ة او شمع�ة

مما �جعله ، الرفخلال فترة عمره علىث�ات�ةوجعله أكثر ، قلل من تكلفة تصن�عه
.أكثر ملائمة للتصن�ع على المستوى الصناعي



داستخدامات الكر�م ال�ار 
ستخدامات الا. تعتمد استخدامات الكر�م ال�ارد على مكونات الكر�م التي تحدد استخدامات الكر�م ال�ارد

:الرئ�س�ة للكر�م ال�ارد هي �ما یلي
.�ستخدم الكر�م ال�ارد الطبي �شكل أساسي �علاج موضعي للجلد، حیث یتم تحمیله �مادة دوائ�ة ما.١

غیر (كر�م ال�ارد وهو أحد الاستخدامات الأساس�ة لل. �ساعد على الحفاظ على توازن رطو�ة ال�شرة وتجنب الأمراض الجلد�ة المرت�طة �الجفاف.٢
).الطبي

.كمستحضر تنظ�ف لإزالة المك�اج.٣

.لتوفیر تأثیر المطري للجلد.٤

.لتوفیر ط�قة واق�ة ز�ت�ة على الجلد.٥

یله �أكسید عند تحم(توفیر حاجز ��م�ائي �ما هو الحال مع مكونات الوقا�ة من الشمس، عند تحمیله �عوامل مضادة للأشعة الشمس�ة  أ�ضاً،.٦
).التیتان

.لإزالة الشوائب القابلة للذو�ان في الز�ت من على سطح الجلد.٧



:كریمالكولدمشاكل استخدام 

حساس دھني بسبب تسببھ بإ، الأشخاص ذو البشرة الدھنیة لن یناسبھم استخدامھ•
.على سطح البشرة

.یمكن استخدامھ لدى الأشخاص ذوي البشرة الدھنیة كمزیل للمكیاج•

تالي ھو كریم بالالكولدالأشخاص المتواجدین في طقس حار ورطب لن یناسبھم •
.مناسب أكثر للطقس البارد



ةكر�مات الأساس والكر�مات المختف�
Foundation Creams, 

Vanishing Creams



Vanishing Creamsالكر�مات المختف�ة
ه ومواد تستعمل هذه الكر�مات لتزود الجلد �الأساس الناعم الرطب قبل استخدام مساحیق الوج•

أثیرات المح�ط التجمیل الأخرى، فهي تساعد البودرة على الالتصاق �الجلد وتعمل �حما�ة للجلد من ت
الجلد الضارة مثل الشمس والهواء، ولهذا �جب أن �صمم على أساس ترك ط�قة نصف مانعة على

.ل�ست دهن�ة تماماً ولا جافة تماماً 
ل مر��ات و�مكن إجراء التعدیلات على هذا الكر�م لیناسب الجلد الدهني أو الجلد الجاف عبر إدخا•

.�مادة مرط�ةالغل�كول
أو الكر�م المتلاشي، وسمي �ذلك ) Vanishing Creamالكر�م المختفي (�عرف هذا الكر�م �اسم •

جزئ�اً تتصبنتي الستیئر�كحمض وهو مبني على مادة . لأنه �ختفي و�تلاشى عند فر�ه على الجلد
لكر�م بهذه فعندما تستحلب �الصابون فإن المحتوى الرئ�سي هو هو الماء یترك ا. القلو�اتمع 

لا تیئر�كستصبن حمض ولهذا السبب فإن الكر�م المتشكل عبر ). م/نمط ز(الطر�قة ط�قة دسمة 
تعرق ز�د ف�ه الذي یالحاروخصوصاً في الطقس ال�شرة الدهن�ة یزال یلقى محبذین لاستعماله مع 

.الوجه



• ً %  ۱۰بتھ عن وعندما یستعمل فلا یجب أن تزید نس. التصبنیدخل في عدد من كریمات الغلیسرین،أیضا
. ویمیل لامتصاص الرطوبة من الجلد بعد الاستعمالالترطیبویقتصر عملھ على 

وأحسن ، %۲٥تزید عن یجب ألا الستئریكوكمیة حمض . الستئریكحمض یستعمل فیھ بشكل أساسي •
وعلى الأحماض بالقلویاتمقدار تصبن على قوام الكریم وبنیتھ ، ویعتمد %۲۰–۱٦النتائج تكون باستعمال 

.  المستعملنوع القلوي 

معرفة الكمیة وللوصول إلى. البوتاسمن تلك التي تستعمل أقسىتكون الصوداالكریمات التي تستعمل •
ولكن ۲۸٤ھو الستئریكأن الوزن الجزئي لحمض : المناسبة من القلویات، یجب الأخذ بالملاحظات التالیة

.۲۷۰النوع التجاري لیس نقیاً ووزنھ الجزئي ھو حوالي 

غ من الأحماض الدھنیة ویراد ۲۰۰وإذا افترضنا أننا سنصنع كیلوغراماً واحداً من الكریم یحتوي على •
:غراماً فإن كمیة القلوي اللازمة تحسب على الشكل التالي٥٦أي . منھ% ۲۸تصبین 

۱۰۰× ٥٦× الوزن الجزئي للقلوي 

)النسبة المئویة لنقاوة القلوي(× ) عدد الجزیئات كما في المعادلة(× ۲۸٤

Vanishing Creamsالكر�مات المختف�ة



جدول یبین النسب المئو�ة لمختلف المواد القلو�ة

القلوي التجاري
معدل النسب 
المئویة لقوة 

القلوي

الوزن 
الجزئي

الوزن التقریبي 
الصیغةاللازم إضافتھ

۸۰٥٦۱٤KOHبوتاس كاوي
۸۱۱۳۸۱٦K2CO3كربونات البوتاس

۹۰٤۰۸NaOHصودا كاویة
كربونات الصودا 

۹۸۲۸٦۲۸Na2 CO3, 10H2Oالمبلورة

۹۸۳۸۲۳۷Na2 B4O7, 10H2Oبوراكس مبلور
۳٥۱۰NH2 OH%۳۲عیار نشادر مركز 

۷۷N(C2H4OH)3تري ایتانولامین
۱۸۱۰٥٫٤NH (HOCH2CH2)2دي ایتانولامین

ً ۱٥۱۳۲مونو ایتانولامین ۲۰HOCH2CH2NH2تقریبا



:خصائص المواد القلو�ة
عند إضافتھا لحمض  CO2تطلق غازلأن الكربونات استعمال القلویات الكاویة بدلاً عن الكربونات یفضل دوماً •

صافٍ ولكن بما أن فإذا كانت طبقة السائل رقیقة فإن الغاز ینطلق ویبقى محلول. ولا یتبخر كل الغازالستئریك
ل الصابون والأحماض الدھنیة تعطي سائلاً لزجاً حتى ولو كان ساخناً فإن من الصعب أن ینطلق ك

الكریم ومتابعة التحریك لا یمكن أن تزیل كل الغاز ولا سیما بعد أن یسمك قوام الكریم وسنجد أنCO2غاز
.سیمتلئ بعدد من الفقاعات الھوائیة

.الكریم، ویظھر ذلك بعد وقت وھذا غیر مقبولتغییر لون یمیل إلى Amoniaالمركزومحلول النشادر •

التي تدخل ولكن عیبھ الوحید أن المنتجاتكریم ناصع البیاض فھو مفید لأنھ یؤدي دوماً إلى البوراكسأما •
.granular apperanceمیل خفیف للتحبببھا ذات 

یم منھا ممتازة، وتحضیر الكرامین ایتانولالتريتبر مادة وتع، الكاوي فھما جیدانالصودا أو البوتاس أما •
ة المواد بین الأحماض الدسمة، ویساعد على إضافللتوزانسھل وقادر على أن یحدث تغیرات كبیرة تبعاً 

.  اللؤلؤیة والمثبتة والمرطبات



Vanishing creamطر�قة تحضیر الكر�م المتلاشي 
ات العظ�مة في تعتبر الطر�قة المختارة لتحضیر الكر�م المتلاشي هي المسؤولة عن حدوث الاختلاف•

امة للتحضیر والطر�قة الع. المظهر والبن�ة التي �جب أن تكون مثال�ة ومتساو�ة عند �ل تحضیر
�سخن الماء والغل�سر�ن لنفس . م٨٥–٧٨على حمام مائي بدرجة الستئر�كتتضمن إذا�ة حمض 
�حرك . يومن ثم �صب هذا المحلول القلوي تدر�ج�اً على السائل الدهن. الدرجة ثم �حل القلوي 

دقائق، �عد �ل إضافة للقلوي ١٠لمدة ٨٥–٧٥الجم�ع �خفة وسرعة، ومع الاحتفاظ بدرجة الحرارة 
لو�ة للوزن الذي هو دائماً یز�د عن الكم�ة المطالستئر�كحتى التأكد من تمام التعادل بین حمض 

�مكن أن . طلو�ةثم یوقف التسخین مع الاستمرار �التحر�ك حتى �صل الكر�م للزوجة الم. الجز�ئي
–٣٠ساعة، �عد انخفاض درجة الحرارة �ضاف العطر عند الدرجة ١٢تستغرق هذه العمل�ة مدة 

.م مع الاستمرار �التحر�ك٣٥



:يالمتلاش/ میزات الكر�م المختفي
.  �ساعد على الحفاظ على ترطیب ال�شرة-

.راً ، �ساعد الكر�م المتلاشي على منع الجلد من أن �ص�ح خشناً ومتقش)؟(الجافة وال�اردةفي المناطق –

.�حافظ على رطو�ة ال�شرة و�منحها أ�ضاً مظهراً أكثر نقاءً ونضارة من ذي قبل–

. والمك�اج وحتى مجرد �ر�م أساس عاديكقاعدة لمستحضرات التجمیل �ستخدم –

للأذى من �افة كر�م المتلاشي ل�س �ر�م تجمیل بل هو ع�ارة عن غطاء وقائي �حصل عل�ه الجلد حتى لا یتعرض–
.  المواد الك�م�ائ�ة التي تحتوي علیها مستحضرات التجمیل عادة

.  �طر�قة أكثر لطفاً وطب�ع�ةیلتصق �ال�شرة كما أنه �جعل المساحیق والمك�اج –

.لا �خرش أو یه�ج الجلد-



:Pealing effectوالتلألؤLusterالنصوع
�استعمال عدة یتمیز الكر�م المتلألئ �مظهره الحر�ري الناصع ولتحقیق هذا المظهر یوصى

.مواد وعدة عمل�ات یدو�ة
السبیرماسیتو السائل ال�ارافین. الناصعومن بین هذه المواد التي تؤدي للمظهر الحر�ري •

. وز�دة الكاكاو والنشادر وز�ت الخروع وز�ت اللوز) من السمك(
.  دون التلألؤالنصوعتوجد عدة درجات من التلألؤ وتستط�ع هذه المواد تأمین 

كل صفائح دق�قة على شالستئر�ك�عود هذا التأثیر �صورة خاصة إلى تبلور حمض : التلألؤ•
حیث تحتاج . تعكس الضوء �أي زاو�ة وقع علیها، ولا تظهر هذه الحالة دون استعمال القلوي 

ئق وصفائح حتى �شكل �سرعة رقاالستئر�كإلى إ�جاد وس�ط یتم ف�ه استحلاب حمض 
ظهر هذا �، أ�ضاً . مونوستیئراتغل�كولوایثیلنمونوستئراتغل�سر�روللامعة مثل 

.الجوجو�امع ز�ت PEGاستیراتالتأثیر في مر��ات 



:الث�ات•
قد هذا الماء من المعروف أن �ر�مات الصابون تحتوي على �م�ة �بیرة من الماء لذلك فمن المحتمل أن تف
ضیق تحت �عض الظروف �الت�خر، ولهذا �جب حفظ الكر�مات في عبوات محكمة الإغلاق مع عنق

.للوعاء

:  العطر•
نسبته في �عتبر العطر أهم المواد التي تدخل في صناعة مواد التجمیل وقد وجد أن من الضروري ض�ط

م، ولهذا �جب الص�غ للحصول على منتجات لها نفس الرائحة، وقد وجد أن �عض العطور تغیر لون الكر�
. العنبر–المسك -أوجینول–فانیللین–اندول: استعمال العطور التال�ةتجنب

–اتشولي�–البرغموت–خشب الصندل –خشب الورد –الجیرانیوم: التال�ةلا �حدث في العطور وهذا 
سینام�ك–الكول ایتیلل فین–سیترونیللول–جیرانول–لینالول–تر�ینول–اللاوندا–یلنغیلنغ–فیتفرت
.كومار�ن–ألكول



وصفة �ر�م مختفي
م ثم �ضاف الجزء ب ب�طء ٧٥یذاب الجزء آ والجزء ب �لاً على انفراد إلى الدرجة :طر�قة العمل•

.م٣٥إلى الجزء آ مع التحر�ك المستمر، ثم �ضاف العطر عندما تنخفض درجة المز�ج إلى 

الكمیاتالمواد المستخدمة
Stearic Acid۱٥حمض ستئریك –آ

–ب

Potassium hydroxide۰٫۷بوتاس كاوي 
Glycerin۸غلیسرین 
Water۷٦٫۳ماء 
یةكمیة كافPerfumeعطر 

Propylparaben۰٫۲%بروبیل باراھیدروكسي بنزوات 
 phenylفینیل باراھیدروكسي بنزوات 

metahydroxybenzoate
۰٫۰۱٥

%



وصفة ثان�ة لعمل �ر�م مختفي
ة �م�ة وذلك بز�اد، �مكن التحكم في درجة الترطیب �المواد الدسمة وفقاً للحاجة•

ء و�تقلیل �م�ة الما. من الفازلین% ٥–٢أو �إضافة % ٥إلى میر�ستاتالایزو�رو�یل
.أو مشتقاته �مطري لل�شرةاللانولینجزءاً من ٢٠و�دخال ٧١٠إلى 

–آ
Glyceryl Monostearate۱۲۰مونوستیاراتغلیسریل

Stearic Acid٥۰حمض ستئریك 
Isopropyl Myristate۲۰میریستاتایزوبروبیل

–ب

Glycerin۸۰غلیسرین 
Water۷۳۰ماء 
Potassium hydroxide۱۰بوتاسیوم ھیدروكسید 
Perfume۰٫٥عطر 
كالسابقPreservativesمواد حافظة 



؟ طریقة الاستحلابيالعامل ماھوالمواد التالیة؟ مادور
)م/المستحلب ز(نمط التحضیر؟ 

الدور(g) الكمیةالمواد المستخدمة

Stearic acid   15؟

White wax2؟

White petrolatum 8؟

Sodium hydroxide1.5؟

glycerin8 g؟

Purified water To 100؟

PerfumeQ.S.؟

)وظیفة(



كریمات الأساس الملونة
من ثاني أكسید % ٥–٤كریمات عادیة مع إضافة تركیبھا من : یمكن تركیب ھذا النوع من الكریمات بعدة طرق•

.لتغطي الوجھ وتزینھالنوع الزیتي من التیتانیوم مع بعض الملونات 

عومة، ویعمل لكریم الأساس عدة وظائف مثل إخفاء عیوب البشرة، وتوحید لون البشرة، وجعل سطح الجلد یبدو أكثر ن•
.طبقة واقیة للبشرة من الطقس

كافٍ " لدمجوقت للمد وا"یجب أن تكون تركیبة كریم الأساس المثالیة سریعة الجفاف إلى حد ما مع السماح أیضًا بـ •
زجة أو دھنیة أو للتطبیق المتساوي، ویجب أن تصب بسھولة، وسھلة الخروج من العبوة، ثابتة في التخزین، ولا تبدو ل

.جافة، ویجب أن توفر المظھر الطبیعي

ة ذا أھمیة یجب أن تكون المنتجات متجانسة ویكون تناسق اللون بین درجة اللون المذكور على الزجاجة ولون البشر•
.قصوى

.  إلى المنتجمتطایرة لإضافة خصائص مقاومة للماءسیلیكوناتأصبغة معالجة أو غالباً ما تحتوي التركیبات على •

.ویوجد مكیاج الأساس على شكل مستحلبات ومستحضرات لا مائیة أو معلقة•
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